QENDRA PER SHENDETIN
MENDOR PER TE RRITUR

Sé bashku té kujdesemi pér miréqgenie
dhe njé ardhshmeéri té shéndetshme




MIREQENIA JONE ESHTE E RENDESISHME

Shéndeti mendor éshté pjesé e pandashme e shéndetit
té pérgjithshém té individit, pasi qé ndikon né té
menduarit, té pérjetuarit, ndjenjat si dhe sjelljen.

Shéndeti i fugishém mendor na mundéson:

ndjenjat e kénagésisé, té kuptimit dhe shpresés,
veté-respektit dhe té vetébesimit té shéndetshém,
marrédhénie té kénagshme ndérnjerézore si dhe
pranimin efektiv té sfidave né té gjitha sferat e jetés.

Té gjithé ne, gjaté jetés pérballemi me sfida té& ndryshme,
té cilat i pérjetojmé me luhatje té pérnjéhershme té
disponimit, ndjenja té pakéndshme momentale dhe
kaluese, mendime dhe emocione. Sfidat jané pjesé
pPErbérése té jetés, késhtu qé shéndeti mendor na
ndihmon t'i pérballojmé me sukses veté apo me
ndihmén e té aférmve tané.



UR TE KERKOJME NDIHME

Kur vérejmé gé problemet, me té cilat pérballemi nuk
mund t'i zgjidhim as veté e as me ndihmén e té aférmve
dhe na ngarkojné aq shume sa gjithnje e mé shumé

e pérkeqgésojné disponimin toné, mendimet tona dhe
sielljen, kur vérejmé qé pér shkak te tyre aktiviteti yné
béhet gjithnjé mé i dobét, ndikon né marrédhéniet me
meé té aférmit dhe né cilésiné e jetés, atéheré duhet t&
kérkojmé ndihmé profesionale.

Né zonén tuaj lokale ekziston njé Qendér pér shéndetin
mendor pér té rriturit, i cili ofron ndihmé té shpejté dhe
profesionale té gjithéve, qé pérballen me shqetésime
mendore ose kané nevojé pér késhilla si t' ju ndihmojné
té aférmve.




Konsultime me profesionistét né Qendrén pér
shéndetin mendor pér té rritur mund té kérkojé secili,
qé pérballet me shgetésime mendore. Ndihmé mund
té kérkoni edhe pér té aférmit tuaj. Pér fillimin e
seancés nuk éshté i domosdoshém udhézimi.

Né gendér mund tju drejtojé edhe mjeku i pérzgjedhur
personal, mjekét specialisté, shérbimi i ndihmés sé
shpejté mjekésore, Qendra pér puné sociale, ofruesit e
programeve té pérkujdesit social apo institucionet tjera
pjesémarrése.

Né té njéjtin vend, né dispozicion keni ekipin
e profesionistéve:

infermiere,
punonjés socialé,
terapeute,
psikologé,
psikiatér



Ju ofrojné lloje té ndryshme té ndihmés:

mbéshtetje dhe trajtim,
mbéshtetje té aférmve,
késhillime dhe edukim,
psikoterapi individuale dhe né grup.

Qendra bashképunon po ashtu edhe me insitucionet
dhe organizatat tjera né mjedisin lokal, té cilét po
ashtu ofrojné mbéshtetje dhe ndihmé pér té njéjtén
problematiké.

Né takimin e paré do té diskutoni pér shgetésimet tuaja

me infermieren dhe sé bashku do té caktoni njé daté pér
vizitén e paré né gendér. Mé pas sé bashku me ekipin do
té hartoni njé plan ndihme sa mé té pérshtatshém pér ju.
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Sé bashku mund té zgjidhim ciléndo véshtirési.
Pér ¢cdo pyetje jemi né dispozicionin tuaj — na
telefononi dhe me kénagési do t'ju ndihnmojmeé.

Né raste urgjente dhe né kushte kércénuese pér
jetén, kérkoni ndihmé né qendrat e urgjencés
ose telefononi né 112.

Rrjeti i gendrave té shéndetit pér té rriturit u krijua
si pjesé e Programit kombétar pér shéndet mendor
MIRA. Pér mé shumé informata na vizitoni né
zadusevnozdravje.si
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