FELNOTT LELKI
EGESZSEG KOZPONT

Gondoskodjunk egyiitt a jo
kozérzetrol és az egészséges jovorol!




A LELKI ALLAPOTUNK FONTOS

A lelki egészség minden életszakaszban az egyén atfogo
egészségenek szerves része, hiszen hatassal van a
gondolkodasunkra, az érzelmeinkre, a tapasztalasunkra és a
viselkedésuinkre.

A szilard lelki egészseg lehetbve teszi:

e azelegedettseg, az értelem és a remény érzéseinek a
megelését,

® az Onbecsulést és az egeszseges Onkepet,

e az egymast kiegészitdé szemelykdzi kapcsolatokat, valamint

e a kihivasokkal valo hatékony megkuzdest az élet valamennyi
terlleten.

Eletlink soran mindnyajan talalkozunk olyan kihivasokkal,
amelyek soran hangulatingadozasokat, valamint idészakos
es atmeneti kellemetlen érzéseket, gondolatokat, érzelmeket
tapasztalhatunk. A kihivasok az élet részét kepezik, és a jo
lelki egeszseg seqit abban, hogy ezeket a kihivasokat

vagy egyedul vagy a hozzatartozoink segitségevel

sikeresen megoldjuk.



IKOR KELL SEGITSEGET KERNI?

Amikor azonban azt vesszuk eszre, hogy a problémakat 6nmagunk
vagy masok segitsegevel nem tudjuk megoldani, és ezek a
problémak oly mertéeku terhet ronak rank, amelytdl lathatoan
romlik a hangulatuk, a gondolkodasmodunk es a viselkedesunk,
rosszabbul tudunk megkuzdeni a mindennapi feladatainkkal, romlik
a hozzatartozodinkkal valo kapcsolatunk és az eletmindsegunk,
erdemes szakmai segitséget kerni.

A helyi kérnyezetében rendelkezésére all a felnétt lelki
egészség kézpont, amely gyors és hozzaférhet6 segitséget nyujt
mindazoknak, akik lelki problémakkal kiizdenek, vagy tanacsra
van szuikséglik arra vonatkozéan, hogyan tudnanak segiteni a
hozzatartozéiknak.




Barki, aki lelki problémakkal kiizd, konzultaciét kezdeményezhet
a felné6tt lelki egészség kdzpontban tevékenyked6
szakemberekkel. Hozzatartozoi tekintetében is kérhet segitséget
és tanacsot. A kezelés megkezdéséhez nem feltétlenil
szulkséges beutalé.

A szemeélyes orvosa, a szakorvosa, a surgéssegi szolgalat,
a szocialis ugyintézé kdzpont, a szocialis ellatasi programok
kivitelezdi vagy mas résztvevo szolgalatok is a kézpontba
iranyithatjak.

Egy egész szakeért6i csapat all a rendelkezésére egy helyen:

néverek,

szocialis munkasok,
munkaterapeutak,
pszichologusok es
pszichiaterek.



A segitségnyujtas kiilonb6z6 formai allnak a rendelkezésére:

tamogatas és kezelés,

a hozzatartozok tamogatasa,
tanacsadas és oktatas,
pszichoterapia és csoportos terapia.

A kdzpont a helyi kdzosseg mas szolgalataival és szervezeteivel
is egyuttmukaodik, amelyek szintén tamogatast es segitseget
nyujthatnak.

Az elsd kapcsolatfelvetel keretében elbeszelget a ndverrel
a problemairdl, és egyeztetik a kbzpontban valo latogatas
els6 idopontjat. Ezutan a csapattal egyeztetik az dnnek
legoptimalisabb segitsegnyuijtasi tervet.
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Formatervezés: idearna.



Egyutt sok problémat meg tudunk oldani.

Ha a lelki egészségeével kapcsolatos barmilyen
kérdése van, hivjon bennunket, és mi 6rommel
segitunk.

Suirgds és az életet, valamint az egészséget
veszélyeztet6 allapotok esetén forduljon
segitségeért a surgdésségi kézpontokhoz, illetve
hivja a 112-es segélyhivé szamot.

Q.

MIRA Nemzeti lelki egészseg program keretében
jott letre. Tovabbi informaciokert keresse fel a
k. zadusevnozdravje.si weboldalt.

i QE A felnétt lelki egészseg kdzpontok haldzata a




KAPCSOLAT




