QENDRA PER SHENDETIN
MENDOR TE FEMIJEVE
DHE ADOLESHENTEVE

Sé bashku pér njé zhvillim dhe miréqenie té
shéndetshme té fémijéve, adoleshentéve dhe familjeve




Fémijéria dhe adoleshenca jané periudha jetésore
vendimtare, kur ndodh zhvillim i shpejtuar fizik (trupor)
dhe psikosocial. Gjaté késaj periudhe, fémijét dhe
adoleshentét kalojné népér ndryshime té shumta dhe
népérmjet pérvojave zhvillojné aftésité e veta kognitive
dhe socio-emocionale, té cilat krijojné bazén e shéndetit
mendor né moshé té rritur.

Mirégenia mendore éshté pjesé shumé e réndésishme
e shéndetit té pérgjithshém, pasi ashtu si shéndeti
fizik ashtu edhe ai mendor ndikojné né té menduarit,
té pérjetuarit, ndjenjat si dhe sjelljen.

Shpesh ndodh gé fémijét dhe adoleshentét té pérballen
me sfida dhe shgetésime, gé jané reagim i zakonshém
ndaj rrethanave, situatave dhe ndryshimeve né jetén e tyre.
Problemet jané zakonisht kalimtare, késhtu gé fémijét

dhe adoleshéntét i zgjidhin veté ose i zgjidhin me
ndihmén dhe mbéshtetjen e té aférmve. Megjithaté,
ndonjéheré duhet té kérkohet ndihmé profesionale.



KUR TE KERKOJME NDIHME

Shumé heré ndodh gé fémijét dhe adoleshentét, pér
njé kohé mé té gjaté té ndiejné shgetésime personale,
pér té cilat as veté por as me ndihmén e té aférmve nuk
mund t'i zgjidhin.

Sjelljet dhe ndjenjat shgetésuese shéndetésore (psh. né
shtépi, né cerdhe/shkollé, gjaté aktiviteteve té lira, kur
jané né kontakt me té tjerét..) i vérejné edhe té rriturit.
Nése sjellja pérnjéheré ka ndryshuar fugishém apo
njé sjellje e tillé éshté prezente apo zgjat qé njé kohé,
duhet sa mé paré té reagojmé.

Eshté shumé me réndési, qé njé sjellje té tillé ta
identifikojmé me kohé dhe sa mé paré té marrim masa,
pasi pér té ekziston ndihmé efikase profesionale.

Qendra pér shéndetin mendor té fémijéve dhe
adoleshentéve ofron mbéshtetje té ploté dhe

té disponueshme profesionale pér fémijét dhe
adoleshentét si dhe familjet né mjedisin lokal.



’HVILLOHET MBESHTETJA DHE NDIHMA

Pér konsultime me profesionistét né Qendrén pér
shéndetin mendor té fémijéve dhe adoleshentéve
mund té vendosé fémija veté, ose pér ndihmé mund
té drejtohen edhe prindérit/kujdestarét. Pér fillimin
e seancés nuk éshté i domosdoshém udhézimi.

Né gendér mund t)ju drejtojé edhe mjeku i pérzgjedhur
personal, pediatri, edukatori, mésuesi apo késhilltari

i Qendrés pér puné sociale, ofruesit e programeve té
pérkujdesit social apo institucionet tjera pjesémarrése,
té cilat ndihmojné té krijojné kontaktin e paré me
fémijén, adoleshentin apo prindin/kujdestarin.

Né té njéjtin vend, né dispozicion keni ekipin
e profesionistéve:

e infermiere, e pedagogé specialé,

® punonjés socialé, e psikologé

e terapeuté, o psikiatér té fémijéve dhe
e logopedé adoleshentéve.



Ju ofrojné lloje té ndryshme té ndihmés:

mbéshtetje dhe trajtim,

mbéshtetje anétaréve té tjeré té familjes,
programe pér prindér dhe kujdestaré
késhillime dhe edukim,

psikoterapi individuale dhe né grup

Qendra bashképunon po ashtu edhe me insitucionet
dhe organizatat tjera né mjedisin lokal, té cilét po
ashtu ofrojné mbéshtetje dhe ndihmé pér té njéjtén
problematiké.

Né seancén e paré, me infermieren do té diskutoni mbi
problemet dhe do té caktoni takimin e paré né gendér.
Né takimin e paré do té jeté i ftuar fémija respektivisht
adoleshenti; né proceduré mund té kycen edhe prindérit
respektivisht kujdestarét si dhe e téré familja. Mé tej, té
gjithé sé bashku do té hartoni njé plan té asistencés mé
té pérshtatshém pér juve.
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Dizajn:



Sé bashku té kujdesemi pér mirégenien e
fémijéve dhe adoleshentéve. Pér ¢cdo pyetje,

Jjemi né dispozicionin tuaj - na telefononi dhe me
kénagési do tju ndihmojmé.

Né raste urgjente dhe né kushte kércénuese pér
jetén, kérkoni ndihmé né gendrat e urgjencés
ose telefononi né 112.

adoleshenté u krijua si pjesé e Programit kombétar
pér shéndet mendor MIRA. Pér mé shumé
informata na vizitoni né zadusevnozdravje.si
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