GYERMEK ES IFJUSAGI
LELKI EGESZSEG
KOZPONT

Egyiitt a gyermekek, a fiatalok és a
csaladok egészséges fejlodéséért és
joléteeért




A gyermek- és az ifjukor meghatarozé életszakaszok,
amelyek soran gyors testi €s pszichoszocialis fejlédés
megy vegbe. Ebben az idészakban a gyermekek és

a fiatalok szamos valtozason mennek keresztul, es
tapasztalataik segitsegével fejlesztik a felnoéttkori lelki
egeszseg alapjat kepezd kognitiv és szocialis-érzelmi
készsegeiket.

A lelki allapot fontos része az altalanos egészségnek,
hiszen mind a fizikai, mind a lelki egészség kihat a
gondolkodasmaddra, a tapasztalasra, az érzelmekre és
a viselkedésre.

A gyermekek és a fiatalok gyakran talalkoznak olyan
kihivasokkal vagy problémakkal, amelyek a kdrnyezetre, a
kérulmenyekre vagy az életUkben vegbemend valtozasokra
adott altalanos reakciok. A problémak altaldban atmeneti
JellegUiek, és a gyermekek, valamint a fiatalok sajat

maguk is meg tudjak dket oldani, vagy azok a

hozzatartozok megertésevel és tamogatasaval

oldédnak meg. Néha azonban szakmai segitseget

kell kemi.



MIKOR KELL SEGITSEGET KERNI?

A gyermekek és a fiatalok sokszor tapasztalnak
maguknal hosszan tartd szemelyes valsagokat,
amelyekre sajat maguk vagy a hozzatartozoik
segitségével nem talalnak megoldast.

Az aggaszto viselkedest vagy hangulatot (pl. otthon,

az ovodaban/iskolaban, a szabadidds tevekenysegek,
illetve a masokkal valo érintkezés soran..) a felnéttek is
észrevehetik. Ha a gyermek/fiatal viselkedése hirtelen
nagyon megvaltozott, vagy ha az ilyen magatartas
tartos, gyorsan kell cselekedni.

Fontos, hogy az effajta probléemakat idében felismerjuk,
es minel elébb cselekedjunk, hiszen van rajuk hatékony
szakmai segitseg.

A gyermek és ifjusagi lelki egészség kézpont
atfogo és hozzaférhetd szakmai segitséget nyujt a
gyermekek, a fiatalok és a csaladok szamara

a helyi kérnyezetben.



DGYAN ZAJLIK A TAMOGATASES A
GITSEGNYUJTAS?

A gyermek és ifjusagi lelki egészség kézpontok
keretében tevékenykedé szakemberekkel valé
konzultaciét kezdeményezheti maga a gyermek/
fiatal, vagy az 6 szilei/gyamjai is fordulhatnak
hozzajuk segitségért. A kezelés megkezdéséhez nem
feltétlenil sziikséges beutalo.

A gyermeket/fiatalt a személyi orvosa, fejlesztd
gyermekorvosa, ovondje, tanitoja vagy a tanacsado
szolgalat munkatarsa, a szocialis Ugyintézé kdzpont
szolgalatai, a szocialis ellatasi programok kivitelezbi es
a gyermekkel, a fiatallal vagy a sztlével/gyammal valo
elsé kapcsolat felvételében segitd egyeb kdzremukodd
szolgalatok is a kdzpontba iranyithatjak.

Egy egész szakeértdi csapat all a rendelkezésére egy
helyen:

® ndverek, ® specialis pedagogusok,
® szocialis munkasok, ® pszichologusok,

o munkaterapeutak, ® gyermek- és ifjusagi

e logopedusok, pszichiaterek.



A segitségnyujtas kiilonb6z6 formai allnak a
rendelkezésére:

tamogatas es kezeles,

a tébbi csaladtag tamogatasa,

szuloknek és gyamoknak szold programok,
tanacsadas es oktatas,

egyeni es csoportos pszichoterapia.

A koézpont a helyi kdzosseg mas szolgalataival es
szervezeteivel is egyuttmukdodik, amelyek szintén
tamogatast és segitséget nyujthatnak énnek.

Az elsé kapcsolatfelvetel keretében a problemakrol
elbeszelget a ndveérrel, majd egyeztetik a kdzpontban
valo elsé latogatas iddpontjat. Az elsd latogatasra
a gyermek, illetve a fiatal kap meghivast, a
segitsegnyujtas folyamataba pedig bevonhatok

a szulék, ill. a gyamok és az egész csalad is.
Ezutan a csapattal 6sszeallitjak a legoptimalisabb
segitsegnyujtasi tervet.
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Gondoskodjunk egyutt a gyermekek és a
fiatalok joleterdl! Barmilyen kerdése van, allunk
rendelkezésére - hivjon bennlunket, és mi
orommel segitunk.

Slirgds és az életet, valamint az egészséget
veszélyezteto allapotok esetén forduljon
segitségért a siurgdsségi kézpontokhoz, illetve
hivja a 112-es segélyhivé szamot.

%, halozata a MIRA Nemzeti lelki egészség program
h keretében jott létre. Tovabbi informaciokeért keresse
fela zadusevnozdravje.si weboldalt.




KAPCSOLAT




