CENTER ZA DUSEVNO
ZDRAVJE OTROK IN
MLADOSTNIKOV

Skupaj za zdrav razvoj in dobrobit otrok,
mladostnikov ter druzin




Otrostvo in mladostnistvo sta odlocilni Zivljenjski
obdobiji, v katerih se odvija pospesen telesni in
psihosocialni razvoj. V tem Casu gredo otroci in
mladostniki skozi Stevilne spremembe in preko izkusenj
razvijajo svoje kognitivne ter socialno-custvene vescine,
ki predstavljajo temelj za dusevno zdravje v odrasli dobi.

Dusevno pocutje je pomemben del sploShega zdravja,
saj tako fizicno kot dusevno zdravje vplivata na
razmisljanje, dozivljanje, ¢ustvovanje in vedenje.

Otroci in mladostniki se pogosto srecujejo z izzivi ali
stiskami, ki so obi¢ajen odziv na okolis€ine, situacije
in spremembe v njihovem Zivljenju. Tezave so
najveckrat prehodne ter jih lahko otroci in
mladostniki razresijo sami ali pa se razresijo

z razumevanjem in podporo bliznjih. V¢asih

pa se je treba obrniti po strokovno pomoc.



KDAJ PO POMOC

Mnogokrat otroci ali mladostniki pri sebi zaznavajo
dlje CasatrajajoCe osebne stiske, za katere sami ali s
pomocjo bliznjih ne najdegjo resitve.

Zaskrbljujoce vedenije ali pocutje (npr. doma, v vrtcu/
soli, pri prostocasnih dejavnostih, v stiku z drugimi ...)
lahko opazijo tudi odrasli. Ce se je vedenje nenadoma
mocno spremenilo ali ¢e tako vedenje traja dlje ¢asa,
se je potrebno na to hitro odzvati.

Pomembno je, da tovrstne tezave pravocasno zaznamo
in Cimprej ukrepamo, saj zanje obstaja ucinkovita
strokovna pomoc.

Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
nudi celostno in dostopno strokovnho pomoé
otrokom, mladostnikom in druzinam v

lokalnem okolju.



KO POTEKA PODPORA IN POMOC

Za pogovor s strokovnjaki v centru za dusevno
zdravje otrok in mladostnikov se lahko odloci otrok
oziroma mladostnik sam, ali pa se po pomoc¢ obrnejo
njegovi starsi/skrbniki. Za vstop v obravnavo ni nujno
potrebna napotnica.

V center vas lahko usmeri tudi vas osebni zdravnik,
razvojni pediater, vzgojitelj, ucitelj ali svetovalec, sluzbe
centra za socialno delo, izvajalci socialnovarstvenih
programoyv in druge sodelujoce sluzbe, ki pomagajo pri
vzpostavljanju prvega stika z otrokom, mladostnikom ali
starsem/skrbnikom.

Na enem mestu vam je na voljo ekipa strokovnjakov:

® medicinske sestre, ® specialni pedagogi,
® socialni delavci, ® psihologi,

e delovniterapevti, ® otroskiin mladostniski
e logopedi, psihiatri.



Nudijo vam razlicne oblike pomoci:

podporo in zdravljenje,

podporo ostalim ¢lanom druzine,
programe za starse in skrbnike,
svetovanje in izobrazevanja,
individualno in skupinsko psihoterapijo.

Center sodeluje tudi z drugimi sluzbami in
organizacijami v lokalni skupnosti, ki prav tako lahko
nudijo pomoc in podporo.

Ob prvem stiku se boste o tezavah pogovorili z
medicinsko sestro in se dogovorili za termin prvega
obiska centra. Na prvi obisk bo povabljen otrok oz.
mladostnik, v proces pomoci pa so lahko vkljuceni tudi
starsi oz. skrbniki in celotna druzina. Nato boste skupaj z
ekipo sestavili najbolj optimalen nacrt pomocdi.

A



B

M\

za dusevno zdravije

REPUBLIKA SLOVENIJA NIIZ Nac nstitut
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE la ° d ravje

nje: idearna.

Oblikova



Skupaj poskrbimo za dobrobit otrok in
mladostnikov. Za vsa vprasanja smo vam na voljo -
pokliCite nas in z veseljem vam bomo pomagali.

Ob nujnih in za zZivljenje ter zdravje ogrozajocih
stanjih poiscite pomo¢ v urgentnih centrih
oziroma poklic¢ite na telefonsko Stevilko 112.

Q.

E Mreza centrov za dusevno zdravje otrok in
mladostnikov je nastala v sklopu Nacionalnega
programa dusevnega zdravja MIRA.

Vec informacij najdete na zadusevnozdravje.si




KONTAKTNE INFORMACIJE




