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O mrezi virov pomoci in Programu MIRA

Namen Programa MIRA, Nacionalnega programa dusevnega zdravja 2018-2028, je promocija
dusevnega blagostanja, preprecevanje duSevnih motenj, varovanje clovekovih pravic in
celostna skrb za ljudi s tezavami v dusevnem zdravju. Cilj je vsem prebivalcem Slovenije
zagotoviti pogoje za uresnicevanje pravice do najboljSega moZnega duSevnega in telesnega
blagostanja, za razvoj in udejanjanje vseh potencialov v poklicnem, druzbenem, zasebnem in
druzinskem zZivljenju ter ¢im lazji dostop do kakovostnih virov pomodi.

Na spletni strani www.zadusevnozdravje.si je zato konec leta 2021 v zavihku ”“Kam po pomoc¢”
zazivel seznam MreZa virov pomoci, kjer so na enem mestu zbrane uradno registrirane
zdravstvene in socialne storitve, ki so v slovenskem prostoru na voljo uporabnikom brez
placila.

Seznam vkljucuje storitve preventive in krepitve dusevnega zdravja kot tudi nudenje razli¢nih
oblik pomodi ljudem v dusevnih stiskah.

V interaktivni bazi podatkov, do katerih je mogoce dostopati s pomocjo iskalnika, se je nabralo
¢ez 900 izvajalcev. Pri vsakem so podani kontaktni podatki, kratek opis oblike pomoci oziroma
storitev, ki jih nudi, in ciljna skupina uporabnikov.

Da bi bila Mreza virov pomoci dostopna vsem ljudem, tudi tistim, ki nimajo dostopa do ali ne

regiji, ki je najblizja vasemu kraju bivanja.

Seznam bomo posodabljali, saj Zelimo, da bo vsak, ki iS¢e doloceno storitev ali pomoc, nasel
tisto, ki jo v dolo¢enem trenutku potrebuje.

Program MIRA -V skrbi za dusevno zdravje ljudi!
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PSIHOSOCIALNO SVETOVANIE IN
INFORMIRANIJE TER AKTIVNOSTI,
TECAJI, DELAVNICE IN PROGRAMI

Center za psiholosko svetovanje Posvet - Portoroz
Psiholoska svetovalnica

Liminjanska 96 in Obala 114

6320 Portoroz

T:031704 707

E: info@posvet.org

Opis storitev: Individualna in skupinska obravnava
posameznikov, parov, mladostnikov od 14 do 18 let ter
druZin v ¢ustveni stiski

Center za psiholosko svetovanje Posvet - Postojna
Psiholoska svetovalnica

ZD Postojna, Prec¢na ul.2

6230 Postojna

T:031 704 707

E: info@posvet.org

Opis storitev: Individualna in skupinska obravnava
posameznikov, parov in druzin v Custveni stiski

Center za psiholosko svetovanje Posvet - llirska
Bistrica

PsiholoSka svetovalnica

Jurciceva ulica 1

6250 llirska Bistrica

T:031 704 707

E: info@posvet.org

Opis storitev: Individualna in skupinska obravnava
posameznikov, parov in druzin v Custveni stiski

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruZenje za
kakovost Zivljenja - I1zola

Pisarna za informiranje in svetovanje

KaZipotna ul.9

6310 Izola

T:05 66 21 830

E:iz@ozara.org

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora osebam s
tezavami v duSevnem zdravju ter njihovim svojcem

Vecgeneracijski center Morje

Vecgeneracijski center

Cesta Zore Perello Godina 3

6000 Koper

T: 040772 030

E: center.morje@gmail.com

Opis storitev: DruZenje in krepitev socialne mreze
razlicnih oblik druzin ali posameznih druzinskih ¢lanov v
vseh Zivljenjskih obdobjih

Vecgeneracijski center Primorsko Notranjske
regije — Tocka moci

Vecgeneracijski center

Ulica 1.maja 1B

6230 Postojna

T:08 16 10 597,041 397 114

E: tocka.moci@zavod-znanje.si

Opis storitev: DruZenje in krepitev socialne mreze
razlicnih oblik druzin ali posameznih druzinskih clanov v
vseh Zivljenjskih obdobjih

Ljudska univerza Koper

Javni zavod za izobraZevanje odraslih

Cankarjeva 33

6000 Koper

T: 0561 28 000, 040 469 316

E: info@lu-koper.si

Opis storitev: IzobraZevalno, informacijsko in svetovalno
sredisCe za izobraZevanje odraslih

Ljudska univerza Koper, Enota Piran

Javni zavod za izobraZevanje odraslih

Obala 105 (v prostorih KS Lucija)

6320 Portoroz

T: 040 469 316

E: info@lu-koper.si

Opis storitev: Izobrazevalno, informacijsko in svetovalno
sredisce za izobraZzevanje odraslih

Ljudska univerza SeZana

Javni zavod za izobraZevanje odraslih

Bazoviska cesta 9

6210 SeZana

T:0573 11300

E: info@lu-sezana.si

Opis storitev: Izobrazevalno, informacijsko in svetovalno
sredisCe za izobraZevanje odraslih

e®bliznji epari

e mladostniki e®starejsi
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Ljudska univerza Postojna

Javni zavod za izobraZevanje odraslih

Ljubljanska cesta 2

6230 Postojna

T:05 72 11 280, 041 383 940

E: lu-postojna@zavod-znanje.si

Opis storitev: Izobrazevalno, informacijsko in svetovalno
sredisce za izobraZevanje odraslih

Ljudska univerza llirska Bistrica

Javni zavod za izobraZevanje odraslih

Rozmanova ulica 25/b

6250 llirska Bistrica

T:05 7145022

E: info@Iu-ilirska-bistrica.si

Opis storitev: Izobrazevalno, informacijsko in svetovalno
srediSce za izobrazevanje odraslih

Center za socialno delo Juzna Primorska, Enota
Koper

Dnevni center za otroke in mladostnike Petka
Gregorciceva ulica 6

6000 Koper

T: 05 66 34 590

E: dnevnicenter.kp@gmail.com

Opis storitev: Psihosocialna pomo¢ mladostnikom in
druzinam, individualno in skupinsko delo, uéna in
vzgojna pomoc, delavnice, pocitniski program,
psihosocialni tabor

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska,
Enota llirska Bistrica

Dnevni center za otroke in mladostnike Soncek
Rozmanova ulica 13

6250 llirska Bistrica

T:05 7110 140, 041 422 012

E: soncekib@siol.net

Opis storitev: Psihosocialna pomo¢ mladostnikom in
druzinam, individualno in skupinsko delo, u¢na in
vzgojna pomoc, delavnice, pocitniski program,
psihosocialni tabor

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska,
Enota Postojna

Dnevni center za otroke in mladostnike Postojna
Vojkova 8

6230 Postojna

T:040 462 819

E: dc.postojna@gmail.com

Opis storitev: Psihosocialna pomo¢ mladostnikom in
druzinam, individualno in skupinsko delo, u¢na in
vzgojna pomoc, delavnice, pocitniski program,
psihosocialni tabor

Javni zavod Sportni in mladinski center Piran
Miladinski center

Fazan 5

6320 Portoroz

T:041 719 133

E: epicenter@simcpiran.si

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno prezivljanje
prostega Casa

Center mladih Koper

Mladinski center

Gregorciceva ulica 4

6000 Koper

T: 051393670

E: info@mladi-koper.si

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno prezivljanje
prostega casa

Zavod za Sport, turizem in prosti ¢as Sezana
Mladinski center Podlaga

Kosovelova 4b

6210 Sezana

T: 051 204 765, 05 734 50 04

E: info@mcpodlaga.com

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno prezivljanje
prostega Casa

e®bliznji epari

e mladostniki

e®starejsi



Miladinski center Postojna

Mladinski center

Vilharjev ulica 14

6230 Postojna

T: 051 840004, 05 72 63 286

E: info@mcp.si

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno prezivljanje
prostega Casa

Zveza prijateljev mladine Slovenije

Obmocna drustva

T:01 2396720

E: info@zpms.si

Opis storitev: Celostna pomoc in podpora druzinam v
trenutni ali dolgotrajni stiski, organizirane dejavnosti za
otroke

Miladinsko zdruZenje Brez Izgovora Slovenija,
Enota Obala

Sprejemna pisarna

Gregorciceva ulica 34

6310 Izola

T: 041 679 756

E: info@excuse.si

Opis storitve: Svetovanje in programi za mlade od 12 do
29 leta

Miladinsko zdruZenje Brez Izgovora Slovenija,
Enota Postojna

Sprejemna pisarna

Vilharjeva ulica 14

6230 Postojna

T:041 679 756

E: info@excuse.si

Opis storitve: Svetovanje in programi za mlade od 12 do
29 leta

Zveza drustev upokojencev Mestne obcine Koper
Center dnevnih aktivnosti za starejSe obcane
Cesta Zore Perello - Godina 3

6000 Koper

T: 040 205 678, 05 99 02 845

E: info@cda-koper.si

Opis storitev: Razlicne aktivnosti, svetovanje za starejSe
obcane, druzenje

Medgeneracijsko drustvo Svetilnik
Skupine za pomoc starejSim

Dolinska cesta 58A

6000 Koper

T: 05625 02 06

Opis storitev: Skupine za pomoc starejsim,
medgeneracijsko povezovanje

Spomincica - Alzheimer Slovenija — Slovensko
zdruZenje za pomoc pri demenci, Koper
Svetovalnica

Vojkovo nabreZje 4a

6000 Koper

T: 05 66 30 823

E: primorske.spomincice@gmail.com

Opis storitev: Pomoc osebam z demenco in njihovim
svojcem pri obravnavi, sporazumevanju in negi
dementnih svojcev, skupina za samopomoc svojcev

Zveza drustev upokojencev Slovenije

Program starejsi za starejSe

Kebetova ulica 9

1000 Ljubljana

T: 016205472

E: tajnistvo@zdus-zveza.si

Opis storitev: DruZzenje na domu in organizacija pomoci
za starejSe od 69 s strani starejsSih prostovoljcev

Slovensko drustvo HOSPIC, enota Slovenska Istra
Svetovalnica

Mladinska ulica 6

6000 Koper

T:051618 261

E: obala@hospic.si

Opis storitev: Celostna oskrba umirajocih in njihovih
svojcev, programi zZalovanja za odrasle, otroke in
mladostnike

Slovensko drustvo HOSPIC, enota Primorsko-
Notranjska

Svetovalnica

Precna ulica 1

6257 Pivka

T:051618 261

E: primorskonotranjska@hospic.si

Opis storitev: Celostna oskrba umirajocih in njihovih
svojcev, programi Zalovanja za odrasle, otroke in
mladostnike

e®bliznji epari

e mladostniki

e®starejsi



Drustvo Solzice

Podpora ob izgubi otroka med nosecnostjo ali
kmalu po porodu

T: 041532916

E: info@solzice.si

Opis storitev: Pomoc pri slovesu, seznanitev s pravicami,
individualno in skupinsko svetovanje

TELEFONSKO SVETOVANIE IN
SPLETNI VIRI INFORMACIJ

Telefonsko svetovanje

Drustvo SOS telefon

Telefonsko svetovanje za Zrtve nasilja

T:080 1155

E: sostelefon@drustvo-sos.si

Opis storitev: Pomoc za Zenske, otroke in druge Zrtve
nasilja

Drustvo Tvoj telefon

Telefonsko svetovanje v dusevni stiski

T:116 123,0572 01 720

E: tvoj.telefon@siol.net

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni
stiski

Drustvo Zaupni telefon Samarijan

Telefonsko svetovanje v duSevni stiski

T:116 123

E: samarijan@gmail.com

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni
stiski

Klic v dusevni stiski - UPK Ljubljana

Telefonsko svetovanje v dusevni stiski

T:01 5209900

E: info@psih-klinika.si

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni
stiski

Povezani preko telefona

Telefonsko svetovanje za starejse

T: 069 928 187

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za starejse
osebe

Prisluhnem ti

Telefonsko svetovanje v dusevni stiski

T: 03 150 60 50

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni
stiski

TOM telefon za otroke in mladostnike

Telefonsko svetovanje za mlade v stiski

T:116 111

E: tom@zpms.si

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za otroke in
mladostnike v stiski

Spletne strani za informiranje in
svetovanje

OMRA

Spletna stran za informiranje o dusevnih tezavah
in motnjah

S: www.omra.si

Opis storitev: Informiranje in svetovanje o dusevnih
tezavah in motnjah, viri pomoci

yA\V&A\Y
Spletna stran za razumevanje samomaora

S: www.zivziv.si

Opis storitev: Informiranje in podpora v dusevni stiski,
podpora ob Zalovanju zaradi samomora bliznjega

Nebojse.si - drustvo DAM

Spletna stran za informiranje o depresivnih in
anksioznih motnjah

S: www.nebojse.si

Opis storitev: Informiranje in svetovanje o dusevnih
tezavah in motnjah, viri pomoci, forum

e®bliznji epari

e mladostniki
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To sem jaz

Spleta stran za mlade v stiski

S: www.tosemjaz.net

Opis storitev: Informiranje in strokovno svetovanje za
mlade v dusevni stiski

Med.over.net

Portal s svetovalnimi forumi in e-video svetovanji
S: www.med.over.net

Opis storitev: Informiranje in svetovanje tudi iz podrocja
dusevnega zdravija, ¢lanki

Drustvo za psiholosko svetovanje Kameleon
E-svetovalnica za osebe v dusevni stiski

S: www.svetovalnicakameleon.si

E: info@svetovalnicakameleon.si

Opis storitev: Informiranje in psiholosko svetovanje v
dusevni stiski

Mojpsihoterapevt.si

Spletno mesto za informiranje, svetovanje in
ozavescanje

T: 04155 82 82

S: www.mojpsihoterapevt.si

E: info@mojpsihoterapevt.si

Opis storitev: Predavanja in delavnice, blog prispevki in
e-revije za ozavescanje o pomembnosti dusevnega
zdravja, telefonsko informiranje in svetovanje

ZDRAVSTVENA POMOC IN
PODPORA NA PODROCIU
DUSEVNEGA ZDRAVIJA

Centri za krepitev zdravja in
Zdravstvenovzgojni centri

Zdravstveni dom Piran

Center za krepitev zdravja

Cesta solinarjev 1

6320 Portoroz

T:056207 221

E: ckz@zd-piran.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve
dusevnega zdravja.

Zdravstveni dom lzola

Center za krepitev zdravja

Ulica oktobrske revolucije 11

6310 Izola

T: 05 66 35 005

E: ckz@zd-izola.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve
dusevnega zdravja.

Zdravstveni dom Postojna

Center za krepitev zdravja

Precna ulica 2

6230 Postojna

T: 05 7000400, 031 363 448

E: ckz@zd-po.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve
dusevnega zdravja.

Zdravstveni dom Koper

Zdravstveno vzgojni center

PristaniSka ulica 6A, Zeleni park 2

6000 Koper

T: 056203 632

E: zdravstvena.vzgoja@zd-koper.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve
dusevnega zdravja.

Zdravstveni dom llirska Bistrica
Zdravstveno vzgojni center

GregorciCeva cesta 8

6250 llirska Bistrica

T:057112 132,031 605515

E: zv.mladina@zdib.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve
dusevnega zdravja.

Zdravstveni dom Sezana

Zdravstveno vzgojni center

Reska cesta 18

6240 Kozina

T: 052927 559, 051 666 442

E: zvc@zd-sezana.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve
dusevnega zdravja.

e®bliznji epari

e mladostniki
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Centri za dusevno zdravje,
dispanzerji za mentalno zdravje ter
svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse

Zdravstveni dom Postojna

Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
Prec¢na ulica 2

6230 Postojna

T:05 7000 440

E: cdzom@zd-po.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih
tezav in motenj ter preprecevanje njihovih posledic.

Zdravstveni dom Koper

Center za duSevno zdravje odraslih

PristaniSka 6A, Zeleni park 2

6000 Koper

T: 05 62 03 639

E: cdzo@zd-koper.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih
tezav in motenj ter preprecevanje njihovih posledic.

Zdravstveni dom Piran

Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
Cesta solinarjev 1

6320 Portoroz

T:05 6207 248

E: cdzom@zd-piran.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih
teZav in motenj ter preprecevanje njihovih posledic.

Zdravstveni dom Piran

Psihiatri¢ni dispanzer

Cesta solinarjev 1

6320 Portoroz

T:0562 07 225

E: psihiatrija@zd-piran.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Sezana

Dispanzer za mentalno zdravje
Partizanska 24

6210 Sezana

T:057311417

E: tajnistvo@zd-sezana.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse
Istre

Svetovalni center

Vergerijev trg 3

6000 Koper

T:040 428 094

E: info@svetovalnicenter.si

Opis storitev: Psiholoska diagnostika, svetovanje,
obravnava in identifikacija nadarjenih, izobrazevanja,
predavanja, usposabljanja, intervencijski program SUP

Razvojne ambulante

Zdravstveni dom Koper

Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo
obravnavo

Pristaniska ulica 6A

6000 Koper

T: 056647 273, 05 62 03 607

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladosntikov
s posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Dr. Franca AmbroZi¢a Postojna
Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo
obravnavo

Precna 2

6230 Postojna

T: 057000426

E: razvojna.amb@zd-po.si

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladosntikov
s posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Specialisticne ambulante

Zdravstveni dom Sezana

Psihiatricna ambulanta

Partizanska 24

6210 SeZana

T:0573 11416

E: tajnistvo@zd-sezana.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

e®bliznji epari

e mladostniki

e®starejsi
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BolniSnica Sezana

Psihiatricna ambulanta

Cankarjeva ulica 4

6210 Sezana

T:05 7074064

E: info@bsezana.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zdravstveni zavod Celjenje

Psihiatricna ambulanta

Presernova cesta 2

6310 Izola

T:040943 060

E: celjenje@siol.net

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zdravstveni zavod Jureti¢ Jadranka
Psihiatricna ambulanta

Presernova cesta 53

6310 Izola

T: 0599 33 060

E: pisarna.juretic@gmail.com

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zdravstveni zavod Furlan, Enota Koper
Psihiatricna ambulanta

Pristaniska ulica 47

6000 Koper

T:031387 333

E: zdravstveni.zavod.furlan@gmail.com.

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Temaza d.o.0., lokacija llirska Bistrica
Psihiatricna ambulanta

Bazoviska cesta 14

6250 llirska Bistrica

T:057142 230

E: info@temza.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Superego d.o.o.

Psihiatricna ambulanta

Precna ulica 2

6230 Postojna

T:05 72 61 008

E: info@superego.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Klinike in bolnisnice

Psihiatricna ambulanta Psihiatricne bolnisnice
Idrija v Izoli

Psihiatricna ambulanta na terenu

Presernova cesta 2

6310 Izola

T:0537 34 379, 041 466 813

E: psihiatrija@pb-idrija.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje na
terenu

PODPORA PRI RAZLICNIH OBLIKAH
ODVISNOSTI

Zdravljenje odvisnosti od alkohola

Zveza klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije -
Enote lIzola, Postojna in llirska Bistrica
Svetovalnica

Presernova ulica 6a, p.p 19

5220 Tolmin

T:031 479 296

E: info@zvezakza.si

Opis storitev: Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih
alkoholikov ter njihovih druzinskih ¢lanov

Zavod Karitas Samarijan Vrtnica

Stanovanjska skupnost za osebe s tezavami zaradi
zasvojenosti od alkohola in abstinente

Markova cesta 38

6000 Koper

T: 0590 27 788, 040 980 464

E: program.vrtnica@zavodsamarijan.si

Opis storitev: Nastanitev s socialno rehabilitacijo,
pomocjo in podporo s ciljem vzpostavitve popolne
abstinence

e®bliznji epari

e mladostniki e®starejsi
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Zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog in drugih
kemicnih snovi

Zdravstveni dom Koper
Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

od prepovedanih drog

Ljubljanska cesta 6a

6000 Koper

T:05 66 47 362, 05 66 47 360

E: info@zd-koper.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

Zdravstveni dom lzola
Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

od prepovedanih drog

Ulica Oktobrske revolucije 11

6310 Izola

T: 05 66 35 020, 05 66 35 021

E: info@zd-izola.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

Zdravstveni dom Piran
Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

od prepovedanih drog

Cankarjevo nabrezje 9 a

6330 Piran

T:05 62 07 240

E: cpzopd.piran@zd-piran.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

Zdravstveni dom Sezana
Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

od prepovedanih drog

Partizanska 24

6210 SeZana

T:0573 11442

Opis storitev: PreprecCevanje in zdravljenje odvisnosti

Zdravstveni dom llirska Bistrica
Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

od prepovedanih drog

Gregorciceva cesta 8

6250 llirska Bistrica

T:052927 192

E: cpzopd@zdib.si

Opis storitev: PreprecCevanje in zdravljenje odvisnosti

Febris d.o.o.

Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti
od prepovedanih drog

Kolodvorska cesta 24

6257 Pivka

T:05 7570560

E: febris@s5.net

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

Drustvo Projekt Clovek - Piran

Sprejemni center za osebe z razlicnimi oblikami
zasvojenosti

Cankarjevo nabrezje 9a

6330 Piran

T: 05 97 50 340, 041 325 620

E: sc.piran@projektclovek.si

Opis storitev: Svetovanje in individualna obravnava
zasvojenih oseb in svojcev

Drustvo za pomoc¢ odvisnikom in njihovim
druZinam SVIT , Koper

Sprejemni center in dnevni center za uporabnike
prepovedanih drog, njihove bliznje in druge
Ferrarska ulica 5A

6000 Koper

T: 064 150 070

E: drustvo_svit@t-2.net

Opis storitev: Svetovanje, pomoc in podpora zasvojenim
osebam in svojcem; individualno in skupinsko delo

Zavod Pelikan - Karitas - Bertoki

Sprejemni center Bertoki za uporabnike
prepovedanih drog

Markova cesta 38

6000 Koper

T: 05 6395038, 041 760 067

E: bertoki@pelikan.karitas.si

Opis storitev: Svetovanje, pomoc in podpora zasvojenim
osebam in svojcem, individualno in skupinsko delo

e®bliznji epari

@ mladostniki
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Drustvo za pomoc zasvojenim in njihovim bliznjim
PO MOC

Svetovalnica

Ulica 1.maja 1

6210 Sezana

T:057302120

E: drustvo_pomoc@t-2.net

Opis storitev: Socialna integracija in podpora za osebe z
odvisnostjo, ki (Se) ne Zelijo ali ne zmorejo vzpostaviti
abstinence

Drustvo POT - Pomoc¢ zasvojenim od nedovoljenih
drog in njihovim bliznjim (llirska Bistrica, Pivka)
Dnevni center za uporabnike prepovedanih drog,
njihove bliZnje in druge

Levstikova ulica 3

6250 llirska Bistrica

T:05 7100625

E: pot@kabelnet.net

Opis storitev: Psihosocialna podpora in svetovanje
uporabnikom prepovedanih drog in zagovornistvo;
individualno in skupinsko delo

Drustvo za zmanjSevanje skode zaradi drog
Stigma - Postojna in Pivka

Terensko delo

6230 Postojna in 6257 Pivka

T:041 919 981

E: info@drustvo-stigma.si

Opis storitev: Informiranje in svetovanje uporabnikom
prepovedanih drog na terenu

Zdravljenje drugih oblik odvisnosti

Logout - center pomocdi pri prekomerni rabi
interneta - Izola

Specializirana ambulanta za zdravljenje digitalnih
zasvojenosti

Ljubljanska ulica 22

6310 Izola

T: 064236 516,080 7376

E: info@logout.si

Opis storitev: Zdravljenje digitalnih zasvojenosti otrok,
mladostnikov in odraslih (zasvojenost s spletom, video
igrami, druzbenimi omreiji, spletnim nakupovanjem,
Sportnimi stavami, igrami na sreco, pornografskimi
vsebinami ipd.).

PODPORA PRI RAZLICNIH OBLIKAH
NASILIA

Svetovalnice

Drustvo za nenasilno komunikacijo - Koper
Svetovalnica

Vojkovo nabrezje 10

6000 Koper

T: 056393 170, 031 546 098

E: dnk.koper@siol.net

Opis storitev: Celostna pomoc osebam z izkusnjo
(spolnega) nasilja in kaznivih dejanj

Drustvo za nenasilno komunikacijo - Koper
Program Trening socialnih vescin za osebe, ki
povzrocajo nasilje

Vojkovo nabrezje 10

6000 Koper

T:056393 170, 030423393

E: dnk.koper@siol.net

Opis storitev: Trening socialnih vescin za osebe, ki
povzrocajo nasilje, individulano in skupinsko delo

Krizni centri, materinski domovi in
varne hise

Center za socialno delo Juzna Primorska - Koper
Krizni center za Zrtve nasilja

Prisoje 1

6000 Koper

T: 0590 39 590, 040 303 669

E: csd.piran-kc@gov.si, gpcsd.piran@gov.si

Opis storitev: Varna tocka ter psihosocialna pomoc in
podpora za Zenske Zrtve nasilja

Center za socialno delo JuZzna Primorska - Koper
Krizni center za otroke in mladostnike Mareli¢na

hisa

Kolarska ulica 10

6000 Koper

T: 05 66 34 599, 041 303 203

E: kem.koper@gov.si

Opis storitev: Kratkotrajna varna namestitev za
mladoletne Zrtve nasilja ali zanemarjanja

e®bliznji epari

e mladostniki e®starejsi
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Center za socialno delo JuZzna Primorska - Sezana
Regijska varna hisa Kras

Kosovelova 4/b

6210 Sezana

T:05 62 02 442, 070 754 530

E: vhkras@gmail.com

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomo¢
in podpora za Zenske Zrtve nasilja in njihove otroke

Drustvo za nenasilno komunikacijo - Koper

Varna hisa

Vojkovo nabrezje 10

6000 Koper

T: 031736 726

E: vh.dnk@siol.net

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc¢
in podpora za Zenske Zrtve nasilja in njihove otroke

CENTRI ZA SOCIALNO DELO

Center za socialno delo Juzna Primorska

Obmocni center

Prisoje 1

6000 Koper

T: 0566 34534

Opis storitev: Dejavnosti CSD: socialnovarstvene storitve
(socialna preventiva, prva socialna pomo¢, osebna
pomoc, pomoc druzini za dom, pomoc¢ druZini na domu)
ter javna pooblastila in naloge po zakonu: varstvo otrok
in druZine, varstvo odraslih, uveljavljanje pravic iz

Center za socialno delo Juzna Primorska, enota
Koper

Enota centra

Cankarjeva 6

6000 Koper

T: 05 66 34 550

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna
pooblastila in naloge po zakonu

Center za socialno delo JuZna Primorska, enota
Izola

Enota centra

Cesta v Pregavor 3/a

6310 Izola

T: 0566 22 694

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna
pooblastila in naloge po zakonu

Center za socialno delo JuZna Primorska, enota
Piran

Enota centra

Obala 114

6320 Portoroz

T: 0567 12 300

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna
pooblastila in naloge po zakonu

Center za socialno delo Juzna Primorska, enota
SeZana

Enota centra

Kosovelova 4/b

6210 Sezana

T: 05 70 74 200

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna
pooblastila in naloge po zakonu

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska,
enota Postojna

Obmocni center in enota centra

Novi trg 6

6230 Postojna

T: 057001 226

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna
pooblastila in naloge po zakonu

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska,
enota llirska Bistrica

Enota centra

GregorciCeva cesta 2

6250 llirska Bistrica

T:05 7110 140

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna
pooblastila in naloge po zakonu

HUMANITARNE ORGANIZACIJE

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje Koper
Obmocni center

Gramsijev trg 1

6000 Koper

T:0562 78 112, 051 655 545

E: info@rks-koper.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske,
zasCita Zivljenja in zdravja

e®bliznji epari
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Rdeci kriz Slovenije - Obmoc¢no zdruZenje Izola
Obmocni center

Ob starem zidovju 15/a

6310 Izola

T: 05 64 01 020, 051 672 160, 051 683 125

E: izola.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske,
zasSCita Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmoc¢no zdruZenje Piran
Obmocni center

Zupanticeva 14

6330 Piran

T:0567 12 640

E: piran.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske,
zascita Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje Sezana
Obmocni center

Bazoviska 13

6210 Sezana

T:05 73 05022, 040 439 366

E: sezana.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske,
zascita zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje llirska
Bistrica

Obmocni center

Bazoviska 28

6250 llirska Bistrica

T:0571 10790, 041233 194

E: obmocno.zrk@siol.net

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske,
zascCita zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmoc¢no zdruzenje
Postojna-Pivka

Obmocni center

Kolodvorska 5/b

6230 Postojna

T:05 72 64 835, 040 810 243

E: postojna.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske,
zascCita Zivljenja in zdravja

ZASTOPNISTVO, ZAGOVORNISTVO
IN KOORDINACIJA

Zastopnik pacientovih pravic

Zastopnik pacientovih pravic - Koper

Varstvo pacientovih pravic

Vojkovo nabreZje 4a (prostori NIJZ)

6000 Koper

T: 041 667 501, 05 66 30 809

Vec informacij in kontaktne podatke najdete na
Www.nijz.si/sl/zastopniki-pacientovih-pravic

Opis storitev: Varovanje in uresnicevanje temeljnih
pravic pacientov

Zastopnik pravic oseb na podrocju
dusevnega zdravja

Zastopnik pravic oseb na podrocju dusevnega
zdravja za obmocje PK Idrija

Varstvo pacientovih pravic na podrocju
dusevnega zdravja

T:051276 227

Vec informacij in kontaktne podatke najdete na
www.gov.si/teme/posebni-socialno-varstveni-zavodi/
Opis storitev: Varovanje pravic, koristi in interesov oseb
s tezavami v duSevnem zdravju

Koordinator obravnave v skupnosti

Center za socialno delo Juzna Primorska (lzola,
Koper, Piran, Sezana)

Koordinacija obravnave v skupnosti

Prisoje 1

6000 Koper

T: 05 66 34 562, 041 668 952

Vec informacij in kontaktne podatke najdete na
www.scsd.si/centri-za-socialno-
delo/koordinacija/dusevno-zdravje

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in
zdravljenja v skupnosti

e®bliznji epari
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Center za socialno delo Primorsko-Notranjska
(Cerknica, llirska Bistrica, Postojna)
Koordinacija obravnave v skupnosti

Novi trg 6

6230 Postojna

T:0537 34 613,041 387 070

Vec informacij in kontaktne podatke najdete na
www.scsd.si/centri-za-socialno-
delo/koordinacija/dusevno-zdravje

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in
zdravljenja v skupnosti

Koordinator za preprecevanje
nasilja

Center za socialno delo Juzna Primorska
Koordinacija preprecevanja nasilja

Prisoje 1

6000 Koper

T:05 66 34579

Vec informacij in kontaktne podatke najdete na
www.scsd.si/centri-za-socialno-
delo/koordinacija/preprecevanje-nasilja

Opis storitev: Pomoc in podpora Zrtvam nasilja ter delo s
povzroditelji nasilja, interventna sluzba

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska
Koordinacija preprecevanja nasilja

Novi trg 6

6230 Postojna

T:05 7001 228,05 70 01 226

Vec informacij in kontaktne podatke najdete na
www.scsd.si/centri-za-socialno-
delo/koordinacija/preprecevanje-nasilja

Opis storitev: Pomoc in podpora zrtvam nasilja ter delo s
povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

DNEVNI CENTRI, ZAVODI IN
STANOVANJSKE SKUPINE ZA OSEBE
Z DOLGOTRAINIMI TEZAVAMI V
DUSEVNEM ZDRAVJU

Dnevni centri

CSD Juzna Primorska, Center Barcica

Dnevni delovno terapevtski center za osebe s
tezavami v duSevnem zdravju in/ali teZave v
dusevnem razvoju

Prisoje 1

6000 Koper

T: 0566 34 577,05 66 34 576

E: barcicac@gmail.com

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri
vkljucevanju v skupnost za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju in/ali razvoju v smiselnem dopolnjevanju s
programom Stanovanjske skupine Val

SENT - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje -
Postojna

Dnevni center za osebe s tezavami v duSevnem
zdravju

Trzaska cesta 34a

6230 Postojna

T:057214771

E: svetovalka.dc-po@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna pomo¢ in podpora pri
vklju€evanju v skupnost za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju

SENT - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje -
Koper

Dnevni center za osebe s tezavami v duSevnem
zdravju

Vergerijev trg 3

6000 Koper

T: 05 66 21 484

E: dorotea.zigon@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna pomo¢ in podpora pri
vkljucevanju v skupnost za osebe s teZzavami v dusevnem
zdravju

e®bliznji epari

e mladostniki

e®starejsi

Stran 15


mailto:dorotea.zigon@sent.si

Drustvo za dusevno zdravje in kreativno
prezivljanje prostega ¢asa VEZI (Storje, Stanjel,
llirska Bistrica)

Dnevni center za osebe s tezavami v dusevhem
zdraviju

Storje 26

6210 Sezana

T: 05 76 85 200, 031 649 288

E: info@drustvovezi.org

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri
vkljucevanju v skupnost za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju

Stanovanjske skupine

CSD Juzba Primorska - Koper
Stanovanjska skupina Val za osebe z dolgotrajnimi

tezavami v duSevnem zdravju in/ali tezavami v
duSevnem razvoju

Levja ulica 7

6000 Koper

T: 05 66 34 592, 051 320 696

E: ssval.koper@gmail.com

Opis storitev: Stanovanjska skupina za osebe z
dolgotrajnimi tezavami v dusevnem zdravju in/ali razvoju
v smiselnem dopolnjevanju s programom Dnevnega
delovno terapevtskega centra Barcica

SENT - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje -
Koper

Stanovanjska skupina za osebe s teZavami v
dusevnem zdravju

Vergerjev trg 3

6000 Koper

T: 056621483

E: nevica.kozlovic-zigante@sent.si (Kp)

Opis storitev: Stanovanjska skupina za osebe z
dolgotrajnimi tezavami v dusevnem zdravju

Drustvo za dusevno zdravje in kreativno
preZivljanje prostega ¢asa VEZI (Divaca,
Gorjansko, llirska Bistrica, Mali Dol, Podgrad,
Postojna)

Stanovanjska skupina za osebe s tezavami v
dusevnem zdravju

Storje 26

6210 SeZana

T: 05 76 85 200, 031 649 288

E: info@drustvovezi.org

Opis storitev: Stanovanjska skupina za osebe z
dolgotrajnimi tezavami v dusevnem zdravju

Posebni socialno varstveni zavod

Dom na Krasu (DE Sezana, DE Postojna, DE
Dutovlje)

Posebni socialnovarstveni zavod

Dutovlje 128

6221 Dutovlje

T:05 7084 100

E: info@domnakrasu.si

Opis storitev: Institucionalno varstvo oseb z motnjo v
telesnem ali dusevnem razvoju

e®bliznji epari

e mladostniki e®starejsi
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Program MIRA -V skrbi za dusevno zdravje ljudi!

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE
Obmoc¢na enota KOPER
Vojkovo nabrezje 4a
6000 Koper
Slovenija
t+386 5 6630 800

WWW.Nijz.si
www.zadusevnozdravje.si

mira@nijz.si
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