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1 UVOD 

bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ƛƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ƧŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ όbLW½ύ ƧŜ Ǿ ƭŜǘƛƘ нлмр ƛƴ нлмсΣ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǊŜŘƴŜƎŀ ƭŜǘƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 

bLW½ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀ ƛƴ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ ǇǊƻƧŜƪǘŀ !ƪǘƛǾƴƻ ƛƴ ȊŘǊŀǾƻ 

staranje v Sloveniji (AHA.SI1) z nacionalne ravni uspeǑƴƻ ǇǊŜƴŜǎŜƭ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƧƻ ŘŜƭŀ Ȋ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎǘŀǊŀƴƧŀ ƴŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴƻ ǊŀǾŜƴΦ tǊƻŎŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƛƘ ǘŜƳŀǘƛƪ ǎƳƻ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ ƴŀ 

ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƳ ƛƴ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƳ ƴƛǾƻƧǳ ƻǇƛǎŀƭƛ Ǿ őƭŀƴƪǳ LȊȊƛǾƛ ǎǘŀǊŀƴƧŀ Ǉƻ ƳƴŜƴƧǳ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ 

slovenskih regijah2Φ ± ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛ ƴŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴƻ ǊŀǾŜƴ ƧŜ ŘŀƴŜǎ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƛƘ 

ǾǎŜƘ ŘŜǾŜǘ ƻōƳƻőƴƛƘ Ŝƴƻǘ όh9ύ bLW½Φ ¢Ŝ ǎƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛƭŜ ƳǊŜȌŜ Ȋ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ 

ǎǘŀǊŀƴƧŀ ƴŀ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ ƛƴ ƭƻƪŀƭƴƛƘ ǊŀǾƴŜƘ ǘŜǊ ƛȊǾŜŘƭŜ ǊŜƎƛƧǎƪŀ ǎǊŜőanja in druge aktivnosti, ki so prilagojene 

potrebam posamezne regije. 

bŀ ǇƻōǳŘƻ aƛƴƛǎǘǊǎǘǾŀ Ȋŀ ŘŜƭƻ ŘǊǳȌƛƴƻ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ȊŀŘŜǾŜ ǘŜǊ aƛƴƛǎǘǊǎǘǾŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎƳƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǇǊƛ 

ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ȊŘǊǳȌŜƴƛƘ ƴŀǊƻŘƻǾ όNational report for the fourth 

review and appraisal cycle of the implementation of the Madrid International Plan of Action on Ageing 

and its Regional Implementation Strategy (MIPAA/RIS) 2018 ς 2022).  

bŀ ǇƻǾŀōƛƭƻ aƛƴƛǎǘǊǎǘǾŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎƳƻ ǎŜ ǇǊƛŘǊǳȌƛƭƛ ŦƻǊǳƳǳ Ȋŀ Řƻlgotrajno oskrbo (Long term care, v 

nadaljevanju: LTC), ki je potekal pod okriljem Svetovne zdravstvene organizacije evropske regije in ga 

ƧŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀƭŀ ƪƻǘ ŘƻōǊƻ ƛȊƘƻŘƛǑőŜ Ȋŀ ƻdziv vpliva COVID-19 na sistem dolgotrajne oskrbe z 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜƳ ǘǳŘƛ  ǘǊŜƘ ǘŜƳeljnih prednostnih nalog, tj. napredka v smeri univerzalnega dostopa do 

ƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜ ƻǎƪǊōŜΣ ǾŀǊƻǾŀƴƧŀ ƭƧǳŘƛ ǇǊŜŘ ƴǳƧƴƛƳƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƳƛ ŘƻƎƻŘƪƛ ǘŜǊ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ōƻƭƧǑŜƎŀ 

ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ŘƻōǊŜƎŀ ǇƻőǳǘƧŀ Ǿ ǾǎŜƘ ǎǘŀǊƻǎǘƛƘΦ ¢ŀƪƻ ǎŜ ƧŜ ǇƻŘ ƻƪǊƛƭƧŜƳ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǳrada SZO za Evropo 

vzpostavila ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ Ȋŀ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ ƳƴŜƴƧΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻƴǳƧŀƭŀ ǇƻŘǇƻǊƻ ŘǊȌŀǾŀƳ Ȋ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ƛƴ ǊŜǑƛǘŜǾ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ ƛȊ ǇƻŘǊƻőƧŀ [¢/ ƛƴ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ ǘƻőƪ ƛȊ ǾǎŜ ŜǾǊƻǇǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜ {½hΦ 

{ǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘƻƎƻŘƪƛ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƳŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜ ǎƳƻ ōƛƭƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛΣ ǎƻ ǇƻǘŜƪŀƭƛ ƻŘ ŀǇǊƛƭŀ ŘŀƭƧŜ Ǿǎŀƪƻ ǇǊǾƻ 

ǎǊŜŘƻ Ǿ ƳŜǎŜŎǳΦ hō ǳƎƻǘƻǾƛǘǾƛ ǳőƛƴƪŀ /h±L5-19 na sisteme dolgotrajne oskrbe in ob tem, da bodo 3 

ǘŜƳŜƭƧƴŜ ǇǊŜŘƴƻǎǘƴŜ ƴŀƭƻƎŜ {½hκ9ǾǊƻǇŜ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƭŜ ƪ ǎǇƭƻǑƴŜƳǳ ŘƻǎǘƻǇǳ Řƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜ ƻǎƪǊōŜΣ 

zaǑőƛǘƛ ƭƧǳŘƛ ǇǊŜŘ ƛȊǊŜŘƴƛƳƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƳƛ ǊŀȊƳŜǊŀƳƛ ǘŜǊ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ōƻƭƧǑŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ōƻƭƧǑŜƎŀ 

ōƛǾŀƴƧŀ Ǿ ǾǎŜƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ŘƻōƛΣ ōƻ wŜƎƛƻƴŀƭƴƛ ǳǊŀŘ {½h Ȋŀ 9ǾǊƻǇƻ ƻƪǊŜǇƛƭ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƻǎǘ ƴŀ 

ƻǇǊŜŘŜƭƛǘŜǾ ƪƭƧǳőƴƛƘ ǇǊŜŘƴƻǎǘƴƛƘ ƴŀƭƻƎ Ȋŀ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ǎǘƻǊƛǘŜǾ [¢/ Ǿ 9vropski regiji SZO.  

                                                           
1 www.staranje.si  
2 wƻōƴƛƪ a Ŝǘ ŀƭΦ LȊȊƛǾƛ ǎǘŀǊŀƴƧŀ Ǉƻ ƳƴŜƴƧǳ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ǊŜƎƛƧŀƘΦ WŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ 
2017;1:23-33. 

http://www.staranje.si/
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tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎƳƻ ōƛƭƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ ǎƻǎǾŜǘ Ȋŀ ǘǊŜǘƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ƻōŘƻōƧŜΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ {ǘŀǘƛǎǘƛőƴŜƎŀ ǳǊŀŘŀ 

wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ ό{¦w{ύΦ hƘǊŀƴƧŀƳƻ ǎǇƭŜǘƴƻ ǎǘǊŀƴ ǎǘŀǊŀƴƧŜΦǎƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ƛƴ ǘŀƪƻ ǎƪǳǑŀƳƻ ǎŜȊƴŀƴƧŀǘƛ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ŘŜƭŜȌƴƛƪŜ Ȋ ƴƻǾƻǎǘƳƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ !½{Σ ǾǎŜ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǇƻŘǇƻǊŜ ǇǊƛǇǊŀǾŀƳ ƛƴ 

ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ŀƪŎƛƧǎƪƛƘ ƴŀőǊǘƻǾ Ȋŀ ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀƴƧŜ ǾǎŜōƛƴ ƧŀǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǇǊƛ ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀƴƧǳ {ǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ŘƻƭƎƻȌƛǾŜ 

ŘǊǳȌōŜ3. 

¢ǳŘƛ Ǿ ƭŜǘǳ нлнн ƧŜ bLW½ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƭ Ȋ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧƻ ƴŀƭƻƎ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƪǘivnega in zdravega staranja 

predvsem na regionalni ravni, vendar tudi na nacionalni ravni (prenos znanja dobrih praks in razvoj 

ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ Ȋŀ ŘŜƭƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎǘŀǊŀƴƧŀΣ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǇǊƛǎǇŜǾƪƻǾΣ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ƳǊŜȌŜƴƧŜ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾΣ ƪƛ 

ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎǘŀǊŀƴƧa na regijskih in lokalnih ravneh ter prenos informacij o nacionalnih 

ǎǘǊŀǘŜǑƪƛƘ ŘƻƎƻǾƻǊƛƘ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎǘŀǊŀƴƧŀ Ǿ ƳǊŜȌŜ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾύΦ ± ƭŜǘǳ нлнн ƧŜ ōƛƭƻ 

ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻ ǎŜŘƳƻ ǎƪǳǇƴƻ ǇƻǊƻőƛƭƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ η½ōƻǊƴƛƪ ǇƻǊƻőƛƭ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǊŜőŀƴj 

ƻōƳƻőƴƛƘ Ŝƴƻǘ bLW½ Ȋŀ ƭŜǘƻ нлнм ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎǘŀǊŀƴƧŀζΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ƧŜ ōƛƭ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧŀ 

½ōƻǊƴƛƪ ǇǊƛǎǇŜǾƪƻǾ оΦ ǊŜŘƴŜƎŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ ǎƪǳǇƛƴŜ WŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ Ǿ ƳŜŘǎŜƪǘƻǊǎƪƛƘ ǇƻƭƛǘƛƪŀƘ ƴŀ ǘŜƳƻ 

Aktivnega in zdravega staranja. 

 

 

  

                                                           
3http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Stra
tegija_dolgozive_druzbe.pdf 
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2 NACIONALNI POGLED V LETO 2022 

(Pripravili: Andreja Mezinec in Monika Robnik Levart) 

2.1 Delovanje skupine v letu 2022 

± ƭŜǘǳ нлнн ǎƳƻ ƛƳŜƭƛ ǑǘƛǊƛ ǊŜŘƴŜ ǎŜǎǘŀƴƪŜ ǑƛǊǑŜ ǎƪǳǇƛƴŜ W½Ǿa{t ƴŀ ǘŜƳƻ !½{; 20. januar 2022, 5. maj 

2022, 20. oktober 2022 in 8. december 2022. 

V letu so z nami delilƛ ǾǎŜōƛƴƻΥ a55{½ ό!ƭŜǑ YŜƴŘŀ ƛƴ IŜǊƳƛƴŀ ~ǘǳǇŀǊύΣ ½5¦{ όaŀǘŜƧŀ {ǘǊŀǑŜƪύΣ ¦a!w 

ό9Ǿŀ ½ǾŜǊύΣ C5± όŘǊΦ {ƛƳƻƴŀ IǾŀƭƛő ¢ƻǳȊŜǊȅ ƛƴ ŘǊΦ ±Ŝǎƴŀ 5ƻƭƴƛőŀǊύΣ aYDt ό¢ŀŘŜƧŀ YǾŀǎ aŀƧŜǊύΣ a½ όYŀǘƧŀ 

tƻǾƘŜ WŜƳŜŎύΣ 5ƻƳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ IǊŀǎǘƴƛƪ ό5ŀƳƧŀƴ ½ŜƭŜƴƛƪύΣ .CΣ ¦ƴƛǾŜǊȊŀ Ǿ [Ƨǳōƭjŀƴƛ ό!ƭŜǑ YǳƘŀǊ ƛƴ !ƴƧŀ 

Mrhar) ǘŜǊ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ bLW½ όhΦ {ǘŀƴƻƧŜǾƛŏ WŜǊƪƻǾƛŏΣ  {Φ ¢ƪŀƭŜŎΣ ¢Φ YǊŀƧƴŎ bƛƪƻƭƛŏΣ bΦ wƻȊƳŀƴΣ ¿Φ wŀƴǘΣ A. 

Jutraz, tΦ YǊŀǾƻǎΣ ±Φ ¢ǳǊƪΣ .Φ ½ǳǇŀƴƛőƛő ¢ƛǎƻǾŜŎΣ aΦ tŜǇŜǊƪƻΣ aΦ ~ǘŀƴǘŀΣ aΦ DŀōǊƛƧŜƭőƛőΣ !Φ aŜȊƛƴŜŎ ƛƴ aΦ 

Robnik Levart) katerim se zahvaljujemo. 

Tekom leta je bilo izvedenih ǘǳŘƛ ƻǎŜƳ ǎŜǎǘŀƴƪƻǾ ƻȌƧŜ skupine. Za leto 2022 ōƛ ȌŜƭŜƭƛ ǇƻǳŘŀǊƛǘƛ slednje 

mejnike: 

¶ Ob svetovnem dnevu zdravja smo pripravili prispevek ηbŀǑ ǇƭŀƴŜǘ ƴŀǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǘǳŘƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛ 

so del planeta« in tako sƪǳǑŀƭƛ ƻǇƻȊƻǊƛǘƛ ƴŀ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻŘǊŀǎƭƛƘ, ƛȊƳŜŘ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ ƳƴƻƎƛ ǇƻǾŜȊŀƴƛ Ȋ ƻƪƻƭƧŜƳ όƻƴŜǎƴŀȌŜƴƻǎǘ ȊǊŀƪŀΣ 

ƻƴŜǎƴŀȌŜƴƻǎǘ ǾƻŘŜΣ podnebne spremembe, hrup itd.), kar med drugim opozarja tudi 

Svetovna zdravstvena organizacija.  

¶ DƛƎƛǘŀƭƴƛ ǇƻƳƻőƛ ǎǊŜōǊƴƛƳ ƭŜǘƻƳ, kjer smo podprli projekt PHArA-ON (Piloti za zdravo aktivno 

staranje) s katerim ǎƻ ǇŀǊǘƴŜǊƧƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ȌŜƭŜƭƛ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ǇƻŘǇƻǊƻ ǎǘŀǊŀƧƻőŜƳǳ ǎŜ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾǳ 

v Evropi z integracijo digitalnih storitev, naprav ƛƴ ƻǊƻŘƛƧ Ǿ ƻŘǇǊǘƛƘ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ 

ǘŀƪƻƧ ǳǇƻǊŀōƛǘƛΣ ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ ƻƘǊŀƴƛǘƛ ŘƻǎǘƻƧŀƴǎǘǾƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ƛƴ ǇƻǾŜőŀǘƛ ƴƧƛƘƻǾƻ 

neodvisnost in varnost.  

¶ Oō мΦ ƻƪǘƻōǊǳ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƳ ŘƴŜǾǳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻǎŜō Ȋ ƻōeleȌƛǘǾƛƧƻ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ »Odpornost 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ Ǿ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻőŜƳ ǎŜ ǎǾŜǘǳζΦ ½ ƛȊōǊŀƴƻ ǘŜƳƻ ƭŜǘƻǑƴƧŜƎŀ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ŘƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

oseb (#UNIDOP2022) ǎƻ ȌŜƭŜƭƛ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ ƻǇƻȊoriti tudi na pomembno vlogo, ki jo imajo 

ǎǘŀǊŜƧǑŜ ȌŜƴǎƪŜ ǇǊƛ ƻbvladovanju globalnih in lokalnih (glokalnih) izzivov.  

¶ Podprli smo dogodek z naslovom »ZƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘƛ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ 

ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ«, ki je potekal v sklopu programa MIRA in katerega 

namen ƧŜ ōƛƭ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛǘƛ ƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƛȊȊƛǾƛƘΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎƻƻőŀ ǎǘŀǊŜƧǑŀ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŀΣ ǘŜǊ ƻ 

ƴŀőƛƴƛƘ Ȋŀ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ƴŜŦƻǊƳŀƭƴƛƘ ƳǊŜȌΣ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ƪƛ ǎƛ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀƧƻ 

ǾƪƭƧǳőŜǾŀǘƛ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ ƴƧƛƘƻǾƻ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘΦ ¦ŘŜƭŜȌilo se ga je 220 

https://www.un.org/en/observances/older-persons-day
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ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾΦ { ǎƪǳǇƛƴƻ aLw! Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ǘǳŘƛ ǎƛŎŜǊ ƛȊƳŜƴƧǳƧŜƳƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ŘŜƭǳ ƛƴ ƴŀőǊǘƛƘ 

ter dogodkih, tako da smo pri implementaciji aktivnosti bolj usklajeni. 

¶ Z nagovorom na posvetu Aktiva prehranskih delavcev Ǿ [ŀǑƪŜm »!ƭƛ ǇƻǎǾŜőŀƳƻ dovolj 

pozornosti izzivom prehranske oskrbe v institucionalnem varstvu?«Φ ¢ŀƪǑƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ ǎƻ 

zagotovo ena izmed poti o zavedanju, kako pomembna je ustrezna podpora vsem delavcem, 

ƪƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ǎ ǘŀƪƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ǘŜǊ ǇǊŜƘǊŀƴƻ, saj sta prehrana in telesna 

dejavnost temelja ȊŘǊŀǾŜƎŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŀ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ ǘŜǊ 

obvladovanja krhkosti. 

¶ Posebej ponosni smo, da smo v okviru 3. rednega sestanka skupine JZvMSP na temo AZS, 

ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎŜƪǘƻǊƧŜǾΣ ƳŜǎŜŎŀ ƻƪǘƻōǊŀ 2022 razpravljali o zelo pomembnih 

ƛȊȊƛǾƛƘ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǎ ǇǊŜƘǊŀƴƻ  ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ tƻŘǊƻőƧŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƧŜ ǾǎŜ ǇǊŜǾŜőƪǊŀǘ ǇǊŜȊǊǘƻΦ 

5ŜƳƻƎǊŀŦǎƪŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƳ ǇǊƛőŀΣ ƴŀǎ ƻǇƻƳƛƴƧŀƧƻΣ Řŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǳȌƛǾŀƳƻ Ǿ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƳ ǇƻǘŜƪǳ ǇǊŜŘ ƻōŘƻōƧŜƳ ǎǘŀǊƻǎǘƛ, ƴƛ Ŝƴŀƪŀ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ǎǘŀǊŜƧǑŜƎŀ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀΦ tǊŀǾƛƭƴƻ 

prehranjevanje je eden izmed temeljnih vidikov zdravja, samostojnosti in s tem kakovosti 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǾǎŜƘ ƭƧǳŘƛΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ǉŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻŘǊŀǎƭƛƘΦ YƭƧǳőƴƻ ǎǇƻǊƻőƛƭƻ ǎǊŜőŀƴƧŀ ƧŜ ōƛƭƻΣ Řŀ ƴǳƧƴƻ 

potrebujemo skupno povezovanje in sodelovanje, predajo informacij ter medsebojno 

ǇƻŘǇƻǊƻΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ƻŘǊŀǎƭƛƳ ƴŀƳŜƴƧŀƳƻ ǇǊŜƳŀƭƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜƘǊŀƴŜΦ 

±Ŝő ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜōŜǊŜǘŜ Ǿ ǎŀƳŜƳ ȊōƻǊƴƛƪǳΣ ƪƛ ƧŜ ŘƻǎŜƎƭƧƛǾ ƴŀ 

http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih_1

5_2_2023_final_1.pdf 

2.2 Spletna stran staranje.si 

Spletna stran www.staranje.si je nastala leta 2014 v okviru projekta Aktivno in zdravo staranje v 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ ±ǎŜ ƻŘ ǘŀƪǊŀǘ ǎŜ őƭŀƴƛ ǎƪǳǇƛƴŜ W½Ǿa{t ƴŀ ǘŜƳŜ !½{ ǘǊǳŘƛƳƻΣ ǇƻŘ ǊǳōǊƛƪƻ ŀƪǘǳŀƭƴƻΣ 

pripravljati aktualne, jedrnate, pregledne in verodostojne prispevke na ǊŀȊƭƛőƴŜ javnozdravstvene 

teme. 

http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih_15_2_2023_final_1.pdf
http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih_15_2_2023_final_1.pdf
http://www.staranje.si/
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Slika 1: Analitika spletne strani od 1.1. do 31.12.2022 (Vir: www.staranje.si) 

V letu 2022 so bile na spletni strani podane naslednje informacije: 

¶ !ƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ,  

¶ ηbŀǑ ǇƭŀƴŜǘ - ƴŀǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜζΣ ǘǳŘƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǎƻ ŘŜƭ ǇƭŀƴŜǘŀ (ƪǊŀƧǑƛ in ŘŀƭƧǑƛ prispevek), 

¶ Najava dogodka EIT FOOD HUB Slovenija Challenge lab 2022 »Izziv prehranske oskrbe 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘζ. Dostop do najave dogodka, 

¶ Vabilo na dogodekΥ η5ƛƎƛǘŀƭƴŀ ǇƻƳƻő ǎǊŜōǊƴƛƳ ƭŜǘƻƳζ, 

¶ ½ōƻǊƴƛƪ bLW½ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƭŜǘƻ нлнм ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎǘŀǊŀƴƧŀ,  

¶ hŘǇƻǊƴƻǎǘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ Ǿ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƧƻőŜƳ ǎŜ ǎǾŜǘǳ - mednaǊƻŘƴƛ Řŀƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ, 

¶ Vabilo na dogodekΥ ½ƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ 

ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ in 

¶ !ƭƛ ǇƻǎǾŜőŀƳƻ ŘƻǾƻƭƧ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƛȊȊƛǾƻƳ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜ ƻǎƪǊōŜ Ǿ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭƴŜƳ ǾŀǊǎǘǾǳΚ  

2.3 Sodelovanje pri ostalih aktivnostih: 

Skupina je sodelovala: 

¶ pri pripravi NIJZ odziva ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ h½bκbŀǘƛƻƴŀƭ ǊŜǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ 

cycle of the implementation of the Madrid International Plan of Action on Ageing and its 

Regional Implementation Strategy (MIPAA/RIS)  2018 ς 2022 (na povabilo MZ in MDDSZ). 

¶ na konferenci projekta PHArA-hbΣ 5LDL¢![b! thah2 {w9.wbLa [9¢ha ǎ ǇǊƛǎǇŜǾƪƻƳ αLȊȊƛǾƛ 

ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀ ό!½{ύ ς Interdisciplinarni in medsektorski pristop 

ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ !½{άΦ 

¶ na 9. strokovnem ǎǊŜőŀƴƧu Aktiva prehranskih delavŎŜǾΣ [ŀǑƪƻ нрΦмлΦнлнн, in na strokovnem 

ǎǊŜőŀƴƧǳ ½ƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ hƴ-Line, 9.11.2022. 

http://www.staranje.si/aktualno/aktivnosti-na-podrocju-dusevnega-zdravja-starejsih
http://www.staranje.si/aktualno/nas-planet-nase-zdravje-tudi-starejsi-so-del-planeta
https://nijz.si/moje-okolje/podnebne-spremembe/svetovni-dan-zdravja-2022-podnebne-spremembe-vrocinski-valovi-in-zdravje-ljudi/
http://www.staranje.si/aktualno/najava-dogodka-eit-food-hub-slovenija-challenge-lab-2022-izziv-prehranske-oskrbe-starejsih
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-digitalna-pomoc-srebrnim-letom-0#read-more
http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/zbornik_regijskih_porocil_aktivnosti_in_srecanj_na_podrocju_aktivnega_in_zdravega_staranja_nijz_za_leto_2021.pdf
http://www.staranje.si/aktualno/odpornost-starejsih-v-spreminjajocem-se-svetu-mednarodni-dan-starejsih#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/ali-posvecamo-dovolj-pozornosti-izzivom-prehranske-oskrbe-v-institucionalnem-varstvu#read-more
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¶ ƴŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƳ ǎǊŜőŀƴƧǳ Ǿ Salzburgu, 12. in 13. septembra z naslovom »Health and poverty 

are interrelated in both rich and poor countries: poverty increases exposure to health risks, 

challenges coping mechanisms, diminishes opportunities for prevention and healthy lifestyle; 

poverty also leads to a range of diseases and developmental disorders; poverty worsens 

ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎΦLƴ ǘǳǊƴΣ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻǊ 

disabilities are more likely to be or to fall poor and to suffer social exclusion that the rest of 

the population«. 

¶ {Ŝ ǳŘŜƭŜȌƛƭa LTC4-forumov: 

o 6. 4. 2022 na temo: The European Care Strategy 

o 4. 5. 2022 na temo:Combatting ageism and elder abuse in long-term care settings 

o 29. 6. 2022 na temo:Public support for informal caregivers from a gender 

perspective  

o 5. 10. 2022 na temo: Regional and local leadership in long-term care development ς 

The Long-term care Empowerment model 

o 2. 11. 2022 na temo: Palliative care in long-term care facilities 

o 7. 12. 2022 na temo: Infection prevention and control in long-term care facilities 

¶ {Ŝ ǳŘŜƭŜȌƛƭa 2. seje ǎƻǎǾŜǘŀ Ȋŀ оΦ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎko obdobje in predstavila Kako je pandemija covida-

мф Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǾǇƭƛǾŀƭŀ ƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƻǎŜōΣ ǎǘŀǊƛƘ ƻŘ ср Řƻ тп ƭŜǘΚ LȊǎƭŜŘƪƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ {L-PANDA. 

±ŜőΥ ƴŀΥ https://w ww.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99.   

¶ Opravili intervju: Predupokojitvene aktivnosti, ki je dostopen preko slednje povezave: 

https://n1info.si/poglobljeno/priprave-na-upokojitev-kaj-sledi-po-medenih-tednih 

  

                                                           
4 Long term care (LTC) 

https://www.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99
https://n1info.si/poglobljeno/priprave-na-upokojitev-kaj-sledi-po-medenih-tednih
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3 ALI SMO PRIPRAVLJENI NA SPREMEMBE S t9w{t9Y¢L±9 h.ah2b9 ENOTE?  

(Pripravili Neda Hudopisk in Helena tŀǾƭƛőύ 

 

5ŜƧǎǘǾƻ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪƻ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾƻ ǇƻǎǇŜǑŜƴƻ ǎǘŀǊŀΦ !ƭƛ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƴŀ ǘƻ ƛƴ ƪŀƪƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻ 

Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŀƘΚ ±ǎŀƪŀ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŀ ƛƳŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ ŀƭƛ ǎŜ ƧƛƘ ȊŀǾŜŘŀƳƻ ƛƴ ŀƭƛ 

ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻΣ Řŀ őŜ ƴŀƳ ōƻ ŘŀƴƻΣ Řŀ ōƻƳƻ ǘǳŘƛ Ƴƛ Řƻőŀƪŀƭƛ ƭŜǇƻ ǎǘŀǊƻǎǘΚ !ƭƛ ǎǇǊŜƧŜƳŀƳƻ ǎǾƻƧŀ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŀ ƻōŘƻōƧŀΣ ŀƭƛ ƧƛƘ ȊƴŀƳƻ ȌƛǾŜǘƛΣ ƪŀƪƻ ƴŀǎ ǎǇǊŜƧŜƳŀ ƻƪƻƭƛŎŀ ƛƴ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƳƻΣ ŀƭƛ ȌƛǾƛƳƻ 

ǎŜŘŀƴƧƻǎǘΚ LȊ ƭŜǘŀ Ǿ ƭŜǘƻ ƧŜ ōƻƭƧ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƳŜŘƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪƻ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜΣ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ Ǿ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΣ 

ƳŜŘǎŜōƻƧƴŀ ǇƻƳƻőΣ ǎƛƴŜǊƎƛƧŀΤ ƪŀǇƛǘŀƭ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƛƴ ƪŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ǎǾƻƧŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǇǊŜƴŜǎŜƧƻ ƴŀ ƳƭŀƧǑŜ ƛƴ 

ƻōǊŀǘƴƻΣ ƪŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ƳƭŀƧǑƛ ƳƻŘŜǊƴƻ ǾƛŘŜƴƧŜ ƛƴ ȊƴŀƴƧŜ ƴƻǾƛƘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧ ǇǊŜƴŜǎŜƧƻ ƴŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΣ Řŀ ǘǳŘƛ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ƻȊΦ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǎǇƻǎƻōƴŜ ǊƻƪƻǾŀǘƛ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƛƳƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀƳƛΦ 

±ǊŜŘƴƻǘŜ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧǎǘǾŀ ƛƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ǎ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƪǊŜǇƛǘƛ ȌŜ ǇǊƛ ƳƭŀŘƛƘ ƻȊƛǊƻƳŀ 

ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƘΦ {ƪǳǇŀƧ Ȋ ƴƧƛƳƛ ƳƻǊŀƳƻ ǾȊǇƻŘōǳƧŀǘƛ ǇǊƛǎǘƴŜ őƭƻǾŜǑƪŜ ƻŘƴƻǎŜ ƛƴ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΣ 

ƴŀőǊǘƻǾŀǘƛΣ ƪŀƪƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ƻƳƻƎƻőƛǘƛ ōƻƭƧǑŜ ƻȊΦ ǾǎŀƧ ŘƻōǊƻ ǎǘŀǊŀƴƧŜ ǘŜǊ ǎƛ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀǘƛ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ 

osamljenosti. 

STOPAJMO SKUPAJ ς ǘŀƪƻ ǎƳƻ ǇƻƛƳŜƴƻǾŀƭƛ ƪǊƻƴƻƭƻƎƛƧƻ ŀƪŎƛƧŜ YƻǊƻǑƪŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ ƛƴ ǇǊƛƪŀȊΣ ƪŀƪƻ ǎƳƻ Ȋ 

ƭŜǘƛ ǇƻǎƻŘƻōƛƭƛ ǇǊƛǎǘƻǇŜ ƻǎƴƻǾƴƻ ǾǎŜōƛƴƻΣ Řŀ ǎƳƻ ƧƛƘ ōƻƭƧ ǇǊƛōƭƛȌŀƭƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜƳΦ 

Pred 20 leti, ob svetovnem dnevu brez tobaka, je takratni Zavod za zdravstveno varstvo Ravne na 

YƻǊƻǑƪŜƳ ό½½± wŀǾƴŜύ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻ ŀƪŎƛƧƻ tƻƘƻŘ ƴŀ ¦ǊǑƭƧƻ ƎƻǊƻΦ ½ ƭŜǘƛ ƧŜ ǘŀ ŀƪŎƛƧŀ Ǉƻǎǘŀƭŀ 

ƪƻǘ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴƛ ǇƻƘƻŘΣ Ȋ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ƻōǑƛǊƴƻ ǾǎŜōƛƴƻΣ ƪŀǊ ƧŜ ȊŀƘǘŜǾŀƭƻ ƻƎǊƻƳƴƻ ŀƴƎŀȌƳŀƧŀ ǾǎŜƘ 

ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ ƭƻƎƛǎǘƛƪŜΣ ǘǳŘƛ ŦƛƴŀƴőƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ ǘŜǊ ǎŜǾŜŘŀ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƳ ƛȊȊƛǾƻƳΣ ǎ 

ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎƳƻ ǎŜ ǎǊŜőŜǾŀƭƛ ǘŜƪƻƳ ŘǾŜƘ ŘŜǎŜǘƭŜǘƛƧΦ ¿Ŝ  ǘŀƪǊŀǘ ǎƳƻ ȊŜƭƻ ŘƻōǊƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ Ȋ ƭƻƪŀƭƴƛƳƛ 

ŘǊǳǑǘǾƛ ƛƴ ǘǳŘƛ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǾƭŀŘƴƛƳƛ ƛƴ ƴŜǾƭŀŘƴƛƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀƳƛΦ ± ǾŜƭƛƪƻ Ŧƛƴŀƴőƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ƧŜ ōƛƭŀ ƻōőƛƴŀ 

wŀǾƴŜ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳ ƛƴ ƧŜ  ȌŜ ǘŀƪǊŀǘ ǇƻŘǇƛǊŀƭŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪƻ 

ǎƻ ƪ ƛȊǾŜŘōƛ ǇǊƛǎǘƻǇƛƭƛ ǘǳŘƛ ǾǊǘŎƛΣ ǑƻƭŜΣ ŘǊǳǑǘǾŀ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǾǎŜƘ ǘŜƘ ƭŜǘƛƘ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭŜ 

pri izvedbi samega dogodka. aŜŘƛƧƛ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǇǊƛ ǇǊƻƳƻŎƛƧƛ ƛƴ ǾŜőƧƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾƴƻǎǘƛ ŘƻƎƻŘƪŀΦ ± ǾǎŜƘ 

teh letih smo dokazali, da lahko s sodelovanjem in povezovanjem premagujemo ovire in skrbimo za 

ōƻƭƧǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧ Ǿ ǎǾƻƧƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ 

Tekom let, ob visoki vsakoletni ǳŘŜƭŜȌōƛ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾ ŘƻƎƻŘƪŀ ƴŀ ¦ǊǑƭƧƛ ƎƻǊƛΣ ǎƳƻ ǎǇƻȊƴŀƭƛΣ Řŀ ǎƳƻ 

ǇǊŜƳŀƭƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŀƳŜƴƛƭƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƭƧǳŘƛΣ ƪƛ ǎƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ƳŀƴƧ ȊƳƻȌƴƛ ƛƴ ƴƛǎƻ ōƛƭƛ ǎǇƻǎƻōƴƛ ǇǊŜƳŀƎŀǘƛ ǘŜ 

dosedanje precej zahtevne poti na goro. Tudi iz organizacijskega vidika in dostave promocijskega 

materiala ƧŜ ōƛƭŀ Ǉƻǘ ȊŜƭƻ ǘŜȌŀǾƴŀΦ ¢ŀƪƻ ǎƳƻ ŘƻƎƻŘŜƪ ƭƻƪŀŎƛƧǎƪƻ ǇǊŜǎǘŀǾƛƭƛ ƴƛȌƧŜΣ ƴŀ ƭƻƪŀŎƛƧƻ LǾŀǊőƪŜƎŀ 

ƧŜȊŜǊŀΣ Ǿ ōƭƛȌƛƴƻ YƻǘŜƭƧΦ LȊōǊŀƴŀ ƭƻƪŀŎƛƧŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ŘƻǎǘƻǇƴŀΣ ǾŜƴŘŀǊ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƴƛ ōƛƭŀ ŘƻǎǘƻǇƴŀ 

ǾǎŜƳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ŀƭƛ Ǝƛōŀƭƴƻ ƻǾƛǊŀƴƛƳΣ ǘƛǎǘƛƳΣ ƪƛ ƴŀ ŘƻƎƻŘŜƪ ƴƛǎƻ ȊƳƻƎƭƛ ǇǊƛǘƛ ǇŜǑ ƻȊƛǊƻƳŀ ƴƛǎƻ ƛƳŜƭƛ 
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prevoza. Lokacijo smo zato pred 6 leti ponovno prestavili, tokrat v mestno okolje, v Grajski park na 

wŀǾƴŀƘ ƴŀ YƻǊΦΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀ ƭŀȌƧƻ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳΣ ǘǳŘƛ Ǝƛōŀƭƴƻ ƻǾƛǊŀƴƛƳΦ { ǘŜƳ ǎƳƻ ƻƳƻƎƻőƛƭƛ 

ǑƛǊǑƻ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǇƻǾŜőŀƭƛ ǎƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƳŜŘƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪŜ ǎƛƴŜǊƎƛƧŜ ǘŜǊ ǾȊƎƻƧŜ 

ƛƴ ǳőŜƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧ ƛƴ ƘƪǊŀǘƛ ǇǊƛǎǇŜǾŀƭƛ ƪ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧǳ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛΦ 

 

{ƭŜŘƛ ǇƻƎƭŀǾƧŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ȊōǊŀƴŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǊŜőŀƴƧ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ƛƴ 

zdravega ǎǘŀǊŀƴƧŀ ƻōƳƻőƴƛƘ Ŝƴƻǘ bLW½ Ǿ letu 2022. 
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4 59[h h.ah2bLI 9bh¢  

(Pripravila: Helena tŀǾƭƛő) 

 

± ǾŜőƛƴƛ ƻōƳƻőƴƛƘ Ŝƴƻǘ bLW½ pokrivamo vse vsebine javnega zdravja. In tako se tudi vsebine »aktivno 

ǎǘŀǊŀƴƧŜζ ǇǊŜǇƭŜǘŀƧƻ Ȋ ƴŀƭƻƎŀƳƛ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ drugih ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ŘŜƭŀΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƳΣ ǎƳƻ ƭŜǇƻ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ ǾŜőƛƴƻ ƴŀƭƻƎ ƴŀǑŜƎŀ ǇƻǎƭŀƴǎǘǾŀΣ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛƘ ǇǊƻƳƻŎƛƧƛ zdravja ter 

ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧǳ ƴŜƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ƛƴ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛ Ǿ ǊŜƎƛƧŀƘΦ  

{ƪǳǇƴŜ ƴŀƭƻƎŜ bLW½ Ǿ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜ ŜƴƻǘŜ ƛƴ ǾǎŜƘ ƻōƳƻőƴƛƘ ŜƴƻǘΥ 

¶ ¦ŘŜƭŜȌƛǘŜǾ na skupnih sestankih skupine za aktivno staranje (JZvMSP na temo staranje) v 

slovenskem prostoru 

¶ SƪǳǇƴƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ƭŜǘƴƛƘ ƴŀƭƻƎ Ǉƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

Delo na regijskem nivoju pa se razlikuje glede na velikost regije in na ǊŀȊǇƻƭƻȌƭƧƛǾƻǎǘ ƪŀŘǊŀΦ ± ƻǎǇǊŜŘƧǳ 

ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƻǎǘŀƧŀƧƻ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳ ƳŜŘ ǊŜƎƛƧŀƳƛΦ 

Vodilne prioritete vseh regij: 

¶ Delo z lokaƭƴƛƳƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƳƛ όǊŀȊƭƛőƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ƴǇǊΦ ½ŘǊŀǾƧŜ Ǿ ƻōőƛƴƛΣ ǇǊŜǎŜƧŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ 

Svit, Dora, Zora, preventivna programa Mira in {ht!Σ Χύ 

¶ hȊŀǾŜǑőŀƴƧŜΣ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧŜ ǎǇƭƻǑƴŜ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ƧŀǾƴƻǎǘƛ όƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴŜ ƻŘŘŀƧŜΣ őŀǎƻǇƛǎƛΣ 

radio in TV prispevki, spletno odƎƻǾŀǊƧŀƴƧŜ ƛƴ ƻōƧŀǾŜΣ ΦΦύΣ ƻōŜƭŜȌƛǘǾŜ ǎǾŜǘƻǾƴƛh dni 

¶ Predavanja in delavnice glede na aktualne lokalne potrebe, enkratni dogodki  

 

± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎƭŜŘƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾ ŘŜƭŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ƻōƳƻőƴƛƘ ŜƴƻǘΦ  
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4.1 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ /ŜƭƧŜ 

(Pripravili: Lea Peternel in bǳǑŀ YƻƴŜŎ WǳǊƛőƛő) 

 

± ƭŜǘǳ нлнн ǎƳƻ ƴŀ h9 /ŜƭƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǳǎƳŜǊƧŜƴŜ ƪ ŀƪǘƛǾƴŜƳǳ ǎǘŀǊŀƴƧǳΣ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭƛ Ǿ ǾŜőƛƴƻ ƻǎǘŀƭƛƘ 

ƴŀƭƻƎΣ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛƘ ǇǊƻƳƻŎƛƧƛ ȊŘǊŀǾƧŀ ǘŜǊ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧǳ ƴŜƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ƛƴ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ 

regiji Celje.  

 

1. Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NIJZ  

¶ ¦ŘŜƭŜȌƛƭƛ ǎƳƻ ǾǎŜƘ ǎŜǎǘŀƴƪƻǾ ǎƪǳǇƛƴŜ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎǘŀǊŀƴƧŜ ƴŀ bLW½ ƛƴ ǎŜ ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ ǎ ǇǊƛƳŜǊƛ 

ŘƻōǊƛƘ ǇǊŀƪǎ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ Ǿ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΦ  

¶ V okviru bŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ smo aktivno sodelovali pri konkretizaciji 

ƴŀƭƻƎ Ȋŀ ƭŜǘƻ нлно ƛȊ !ƪŎƛƧǎƪŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ нлнн-нлноΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƧŜ Ŝƴŀ ƻŘ ǇǊƛƻǊƛǘŜǘƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ 

ǇǊƻƳƻŎƛƧŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ Ȋŀ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƪŜΦ  

 

2. Delo na regijskem nivoju ς delo z lokalno skupnostjo  

¶ ±ǎŜƳ ƻōőƛƴŀƳ {ŀǾƛƴƧǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜ ǎƳƻ Ǉƻǎƭŀƭƛ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧŜ ½ŘǊŀǾƧŜ Ǿ ƻōőƛƴƛ нлнмΦ  

¶ Sodelovali smo pri pripravi 5ƻƭƎƻǊƻőƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ Ȋŀ ƻƘǊŀƴƛǘŜǾ ƛƴ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ȊŘǊŀǾƧŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ Ǿ 

ƻōőƛƴƛ ~ŜƴǘƧǳǊ нлнн-2030, ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ƴŀ ǎŜƧƛ hōőƛƴǎƪŜƎŀ ǎǾŜǘŀ ǎǇǊŜƧŜƭƛ ǎŜǇǘŜƳōǊŀ нлннΦ  

¶ bŀ ǇƻōǳŘƻ ƻōőƛƴǎƪŜƎŀ ǎǾŜǘŀ ƻōőƛƴŜ [ŀǑƪƻ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ Oceno zdravstvenega stanja 

ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ ƻōőƛƴŜ [ŀǑƪƻ ƪƻǘ ƻǎƴƻǾƻ Ȋŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ƪƛ Ƨƻ ƴŀőǊǘǳƧŜ ƻōőƛƴŀΦ ± 

ƻŎŜƴƛ ǎƳƻ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ǘǳŘƛ ƪŀȊŀƭƴƛƪŜ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀƧƻ ƴŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΦ  

¶ SodeluƧŜƳƻ ǇǊƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǎǘǊŀǘŜǑƪŜƎŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ Ǿ ƻōőƛƴƛ {ƭƻǾŜƴǎƪŜ 

YƻƴƧƛŎŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ōƻ Ŝƴƻ ƛȊƳŜŘ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧŜ ǘǳŘƛ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳ 

ǇƻǳŘŀǊƪƻƳ ƴŀ ƛǎƪŀƴƧǳ ǊŜǑƛǘŜǾ ƎƭŜŘŜ ƴŀǎƛƭƧŀ ƴŀŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛΦ  

 

3. Delo na regijskem nivoju ς ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧŜΣ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧŜ  

ω Strokovnjaki OE Celje NIJZ smo tudi v letu 2022 nadaljevali s sodelovanjem v informativnih 

oddajah Dobro jutro v velenjskem TV studiu, v katerih izpostavljamo pomembne javnozdravstvene 

ǘŜƳŜΦ hŘŘŀƧŜ ǇƻǘŜƪŀƧƻ Ǿ ƧǳǘǊŀƴƧŜƳ őŀǎǳ Ȋ ǾŜő ǇƻƴƻǾƛǘǾŀƳƛΣ ŘƻǎŜƎ ƧŜ ǾŜƭƛƪΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ƧǳǘǊŀƴƧƛƘ ǳǊŀƘ 

ƧŜ ƳŜŘ ƎƭŜŘŀƭŎƛ ǾŜƭƛƪƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ ¢ŜƳŜ ǎƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƳ ƧŀǾƴƻǎǘƛƳΣ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ Ǉŀ ǎƻ 

ōƛƭŜ Ȋƭŀǎǘƛ ǘŜƳŜ ƻ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊƛ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴŜƳ ȊŘǊŀǾƧǳΦ ± ƭŜǘǳ нлнн ǎƳƻ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƭƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎ 

teŘƴƛƪƻƳ bŀǑ őŀǎ ƛȊ ±ŜƭŜƴƧŀΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ мн ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾǎŜōƛƴǎƪƛƘ ǇǊƛǎǇŜǾƪƻǾΦ ±ǎŀƪ 

ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǘŜƳƛ ǘŜǊ ƪƻƳŜƴǘŀǊ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪŀ ƛȊ bLW½ ǘŜǊ ǎƻƎƻǾƻǊƴƛƪŀ ƛȊ ǇǊŀƪǎŜΦ 
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Pripravili smo tudi prispevke o temah, ki so pomembne za kakoǾƻǎǘƴƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ 

ƻ ǎƭŀŘƪƻǊƴƛ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǇŀŘŎƛƘ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ŜǾǊƻǇǎƪŜƳ ƪƻŘŜƪǎǳ ǇǊƻǘƛ ǊŀƪǳΣ ǎǇŀƴƧǳΣ ǇǊŜƪƻƳŜǊƴƛ 

ǇǊŜƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛΣ ǇƻƳƻőƛ ƴŀ ŘƻƳǳΣ ŎŜǇƭƧŜƴƧŜ ǇǊƻǘƛ ŎƻǾƛŘǳ-19, gripi in pnevmokoku. 

ω Nadaljevali smo tudi s sodelovanjem z urednƛǑǘǾƻƳ őŀǎƻǇƛǎŀ .ǊŀǎƭƻǾǑƪƛ ǳǘǊƛǇ ƻōőƛƴŜ .ǊŀǎƭƻǾőŜ 

ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ мн ǇǊƛǎǇŜǾƪƻǾ ƻ ǘŜƳŀƘΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻƳŜƳōƴŜ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ 

ƻ ǎǾƛǘǳΣ ƎƛōŀƴƧǳΣ ƪŀƧŜƴƧǳΣ ǎǇŀƴƧǳ ƛƴ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀƧ ƭŀƘƪƻ ǎǘƻǊƛƳƻ Ȋŀ ōƻƭƧǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜΦ 

ω V letu 2022 smo nadaljevali z objavami javnozdravstvenih kratkih informacij na portalu Moja 

ƻōőƛƴŀΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ŘƻǎŜƎŀƳƻ ор ƻōőƛƴ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǊŜƎƛƧŜ /ŜƭƧŜΦ hōƧŀǾƭƧŜƴƛƘ ƧŜ ōƛƭƻ му ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǘŜƳΦ 

 

4. Delo na regijskem nivoju ς promocija presejalnih programov SVIT, ZORA, DORA ter 

samopregledovanja za zgodnje odkrivanje raka dojk  

 

¶ Izvedli smo ǑŜǎǘ ŘƻƎƻŘƪƻǾ Ȋŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǎŜȊƴŀƴƧŀƴƧŀ 

Ȋ ǾǎŜƳƛ ǘǊŜƳƛ ǇǊŜǎŜƧŀƭƴƛƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛΦ ¦ŘŜƭŜȌƛƭƻ ǎŜ ƧƛƘ ƧŜ ƻƪƻƭƛ оол ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾΦ  

¶ Vse tri presejalne programe smo v treh dneh predstavljali na Mednarodnem obrtnem sejmu 

v Celju in na sejmu Altermed/Green vita. Okoli 500 posameznikov se je ustavilo ƻō ƴŀǑƛ 

stojnici.  

¶ Izvedli smo dve predavanji o raku dojke z delavnico samo ǇǊŜƎƭŜŘƻǾŀƴƧǳ ŘƻƧƪ ƴŀ ǳőƴŜƳ 

modelu, ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ ƧŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƻ нл ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾ ς aŜŘƻōőƛƴǎƪƻ ŘǊǳǑǘǾƻ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ƛƴǾŀƭƛŘƻǾ ƛƴ 

wŘŜőƛ ƪǊƛȌ [ŀǾŀΦ  

 

5. Delo na regijskem nivoju ς predavanja in delavnice  

¶ ½ŀ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜ ¦ƴƛǾŜǊȊŜ Ȋŀ ǘǊŜǘƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ƻōŘƻōƧŜ ǎƳƻ ƛȊǾŜŘƭƛ ǎǇƭŜǘƴƻ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŜ ƴŀ ǘŜƳƻ 

ŘǳǑŜǾƴŜƎa zdravja, ƪƛ ǎŜ Ǝŀ ƧŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƻ фл ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾΦ  

¶ ½ŀ őƭŀƴŜ wŘŜőŜƎŀ ƪǊƛȌŀ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴƻ ƧŀǾƴƻǎǘ ǎƳƻ ƛȊǾŜŘƭƛ predavanje o stresuΣ ƪƛ ǎŜ Ǝŀ ƧŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƻ 

ул ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾΦ  
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4.2 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ YƻǇŜǊ 

(Pripravila: ¿ƛǾŀ ¿ŜǊƧŀƭ) 

 

± ƳŜǎŜŎǳ ƻƪǘƻōǊǳ ǎǾŀ ǎ ƪǊƛƳƛƴŀƭƛǎǘƛőƴƛƳ ƛƴǑǇŜƪǘƻǊƧŜƳ /ǾŜǘƪƻƳ YƻƪŀƭƧŜƳ ƛȊ t¦ YƻǇŜǊ ƛȊǾŜŘƭŀ о 

ǎǊŜőŀƴƧŀ ƴŀ ǘŜƳƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ƴŀǎƛƭƧŀ ƴŀŘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƪƛΦ LƴǑǇŜƪǘƻǊ YƻƪŀƭƧ ȌŜ ǾŜǎ őŀǎ ǎǾƻƧŜ ȊŀǇƻǎƭƛǘǾŜ ƴŀ 

t¦ YƻǇŜǊ ǇƻƪǊƛǾŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ƴŀǎƛƭƧŀ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛ ƛƴ ƛƳŀ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƻƎǊƻƳƴƻ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛȊ ǇǊŀƪǎŜΦ bŀ 

obmoőƧǳ t¦ YƻǇŜǊ ƛȊǾŀƧŀ ǘǳŘƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ǳǎǘŀƴƻǾŀƘ όǾǊǘŎƛΣ ǑƻƭŜΣ 

ŘƛƧŀǑƪƛ ŘƻƳƻǾƛύΦ 

 

tǊƛƳŜǊƻǾ ǇǊƛƧŀǾ ƴŀǎƛƭƧŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ȊƭƻǊŀō ƴŀŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ƻǎŜōŀƳƛ ƧŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛȊƧŜƳƴƻ Ƴŀƭƻ ŀƭƛ Ǉŀ ƧƛƘ ǎǇƭƻƘ 

ƴƛΦ bŜƪŀǘŜǊŜ ǘǳƧŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǾǎŀƧ тл ҈ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƴŀǎƛƭƧŀ ƴŀŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ƻǎŜōŀƳƛ ǇƻǾȊǊƻőƛƧƻ 

ŘǊǳȌƛƴǎƪƛ őƭŀƴƛ ŀƭƛ őƭŀƴƛ ƻȌƧŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ osebe, zato se nasilje nad to populacijo obravnava v 

ƻƪǾƛǊǳ ƴŀǎƛƭƧŀ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛΦ YƭƧǳō ǘŜƳǳ Ǉŀ ǎŜ ƴŀǎƛƭƧŜ ƴŀŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǘǳŘƛ ƛȊǾŜƴ ŘƻƳŀΣ Ǿ ǎƻŎƛŀƭƴƻ 

varstvenih zavodih in v zdravstvenih ustanovah.  

 

{ǘŀǊŜƧǑŜ ƻǎŜōŜ ǎǇŀŘŀƧƻ ƳŜŘ ōƻƭƧ ǊŀƴƭƧƛǾŜ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ǎŀƧ ǎƻ ȊŀǊŀŘƛ ƛȊƪƭƧǳőŜƴƻǎǘƛ ƛȊ ŘǊǳȌōŜƴƛƘ 

ǾƛǊƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻƳŜƳōƴƛ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴƻ ǾŀǊƴƻǎǘΣ ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ƻŘƳŀƪƴƧŜƴƛ ƴŀ Ǌƻō ŘǊǳȌōŜΦ 

tƻƧŀǾǳ ƴŀǎƛƭƧŀ Ǉŀ ǎƻ ǇƻǎŜōŜƧ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ ǇǊƛǎƻǘƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ǘǾŜƎŀƴƧŀΣ ƪƻǘ ǎƻ nizki 

ǇǊŜƧŜƳƪƛΣ ǎƭŀōƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΣ ǇǊƛǎƻǘƴƻǎǘ ŘŜƳŜƴŎŜΣ ƛƴǾŀƭƛŘƴƻǎǘ ǘŜǊ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ 

ƻŘǾƛǎƴƻǎǘ ƻŘ ŘǊǳƎƛƘ ƻǎŜōΣ ŘǳǑŜǾƴŜ ǘŜȌŀǾŜ ƻǎŜōΣ ƪƛ Ȋŀ ƴƧƛƘ ǎƪǊōƛƧƻΣ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘ ƛǇŘΦ  

 

CƛȊƛőƴƻ ƛƴκŀƭƛ ǇǎƛƘƛőƴƻ ǇƻǎŜƎŀƴƧŜ Ǿ ƻǎŜōƴƻǎǘ ǎǘŀǊŜƧǑŜƎŀ őƭƻǾŜƪŀ ǇƻƳŜƳbno vpliva na posameznikovo 

ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƻǎǘ ǘŜǊ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻǎǘΣ ǇƻǾȊǊƻőŀ ǑŜ ŘƻŘŀǘƴƻ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ ȊƴƛȌǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ  

 

{ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƴƧŜƳ ŘŜƳƻƎǊŀŦǎƪŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŜ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀΣ ǎŜ ǘǳŘƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƘƛǘǊƻ ǇƻǾŜőǳƧŜ ŘŜƭŜȌ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

od 65 let. Prav tŀƪƻ ǎŜ ǇƻŘŀƭƧǑǳƧŜ ǘǳŘƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŀ ŘƻōŀΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ƴŀǑƛ ŘǊǳȌōƛ ǾǎŜ ǾŜő ƻǎŜō 

ǎǘŀǊƛƘ ул ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀǊŀŘƛ ǳǇŀŘŀ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǑŜ ǘƻƭƛƪƻ ōƻƭƧ ǊŀƴƭƧƛǾƛΦ  

¢ǳŘƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ŘƻőŀƪŀƧƻ ŘŀƭƧǑƻ ǎǘŀǊƻǎǘ ȌŜƴǎƪŜΣ ƪŀƪƻǊ ƳƻǑƪƛΦ {ƻ Ǉŀ Ȍŀƭ ǇǊŀǾ ȌŜƴǎƪŜΣ ǎǘŀǊŜ ǾŜő ƪƻǘ тр ƭŜǘΣ 

ƪƛ ǎƻ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ƛȊƻƭƛǊŀƴŜΣ ƻǎŀƳƭƧŜƴŜ ƛƴ ƛƳŀƧƻ ƴƛȊƪƻ ǇƻƪƻƧƴƛƴƻΣ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴŜ Ȋŀ ƴŀǎƛƭƧŜΦ  

 

5ŀ ōƛ ǇǊŜǇǊŜőƛƭƛ ǇƻƧŀǾ ƴŀǎƛƭƧŀ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻǎŜōŀƘΣ ƳƻǊŀƳƻ ƻ ǘŜƳ ƻȊŀǾŜǑőŀǘƛ ǘŀƪƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻΣ ƪƻǘ ǑƛǊǑƻ 

javnost ter jo informirati o pojŀǾƴƛƘ ƻōƭƛƪŀƘΣ ƳƻȌƴƻǎǘƛƘ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀ ǘŜǊ ƻōƭƛƪŀƘ ǇƻƳƻőƛ ȌǊǘǾƛΦ 
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± ƳŜǎŜŎǳ ƻƪǘƻōǊǳ ǎƳƻ Ȋŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜ ƛȊǾŜŘƭƛ о ǎǊŜőŀƴƧŀΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ƧŜ ǇǊŜŘŀǾŀǘŜƭƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭ  

ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŜΣ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ǇƻƧŀǾƴŜ ƻōƭƛƪŜ ǘŜǊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǎ prisotnimi 

ǊŀȊǇǊŀǾƭƧŀƭ ƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ŘƻȌƛǾŜƭƛ ƻō ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳΦ ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƳ ŘŜƭŀǾƪŀƳ ƧŜ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭ ǘǳŘƛ tǊŀǾƛƭƴƛƪ ƻ ǇǊŀǾƛƭƛƘ ƛƴ ǇƻǎǘƻǇƪƛƘ ǇǊƛ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƴƧǳ ƴŀǎƛƭƧŀ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛ ǇǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ 

zdravstvene dejavnosti. Seznanjene so bile tudi s Strokovnimi smernicami za obravnavo nasilja v 

ŘǊǳȌƛƴƛ ǇǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǘŜǊ tǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ƴŀǎƛƭƧŀ ƴŀŘ 

ǎǘŀǊŜƧǑƻ ƻǎŜōƻ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭŀ 5ŜƭƻǾƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀ Ȋŀ ƴŜƴŀǎƛƭƧŜ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ƴŜƎƛΣ ƪƛ ƧŜ 

ustanoǾƭƧŜƴŀ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ½ōƻǊƴƛŎŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƛƴ ōŀōƛǑƪŜ ƴŜƎŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΦ  

 

13.10.2022 ς Zdravstveni dom Koper ς ǇŀǘǊƻƴŀȌƴŀ ǎƭǳȌōŀ όǇǊƛǎƻǘƴƛƘ мо ǇŀǘǊƻƴŀȌƴƛƘ ǎŜǎǘŜǊύ 

18.10.2022 ς 5ƻƳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōőŀƴƻǾ LƭƛǊǎƪŀ .ƛǎǘǊƛŎŀ όпу ǇǊƛǎƻǘƴƛƘΣ ǇƻƭŜƎ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ Ǿ 5{hΣ ǘǳŘƛ 

zaposlena na CSD Primorsko-notranjska ter vodja ZVC Ilirska Bistrica) 

20.10.2022 ς 5ƻƳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōőŀƴƻǾ {ŜȌŀƴŀ  
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4.3 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ YǊŀƴƧ 

(Pripravile: wƛŀ WŀƎƻŘƛŎΣ aŀǊƧŜǘƪŀ IƻǾƴƛƪ YŜǊǑƳŀƴŎΣ !ƭŜƴƪŀ IŀŦƴŜǊΣ 5ŀǊƧŀ ½ǳǇŀƴΣ WǳŘƛǘŀ aǳǑƛőΣ ½ŀƭŀ 

aŀǊƴΣ aŀǊƛƧŀ WŜǑŜ) 

 

Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NIJZ 

¦ŘŜƭŜȌƛƭƛ ǎƳƻ ǑǘƛǊƛƘ ǎŜǎǘŀƴƪƻǾ ŘŜƭƻǾƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ±55b W½ Ǿ a{t όнлΦмΦΣ рΦрΦΣ нлΦмлΦ ƛƴ уΦмнΦ ǇǊŜƪƻ D¢aύ 

ǘŜǊ ǎŜ ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴƛƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳƛ ǎ ǘŜƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΦ bŀ ǎŜǎǘŀƴƪǳ уΦмнΦ ǎƳƻ ǇƻǊƻőŀƭƛ ƻ ƻōŜƭŜȌƛǘǾƛ 

svetovnegŀ ŘƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 2022 na Gorenjskem. 

Delo na regijski ravni 

± ȊŀőŜǘƪǳ ƭŜǘŀ нлнн ǎƻ ōƛƭŜ ȊŀǊŀŘƛ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘ-мф ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ h9 YǊŀƴƧ ǇǊƛ ŘŜƭǳ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ŎƛƭƧƴƛƳƛ 

ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ Ƴƻőƴƻ ƻƪǊƴƧŜƴŜΦ {Ƴƻ Ǉŀ ƴŀ ǘƛǎǘƛƘ ŘƻƎƻŘƪƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǘŜƪŀƭƛΣ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛƭƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ 

promoviranje pomembnih javno zdravstvenih vsebin, ena oŘ ǘŜƘ ƧŜ ōƛƭƻ ǘǳŘƛ ǇƻŘǊƻőƧŜ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƛƴ 

aktivnega staranja. V drugi polovici leta smo izvajali aktivnosti na terenu v podobnem obsegu kot pred 

epidemijo.  

4.3.1 Sodelovanje z lokalno skupnostjo 
 

ω Dan zdravja Jesenice ς sodelovanje na dogodku s Svitom (19.4.) 

ω Dan zdravja Radovljica ς sodelovanje na dogodku s Svitom (20.5.) 

ω tǊƻƳƻŎƛƧŀ tǊƻƎǊŀƳŀ {Ǿƛǘ Ǿ ǾƻƧŀǑƴƛŎƛ tŜǘǊŀ tŜǘǊƛőŀ Ǿ YǊŀƴƧǳ όнмΦрΦύ 

ω Dan krepitve zdravja na MO Kranj v organizaciji CKZ Kranj ς sodelovanje na dogodku s Svitom 

(14. 9.) 

4.3.2 hȊŀǾŜǑőŀƴƧŜ ƛƴ ƛƴŦƻrmiranje 
 

Objava prispevkov na spletni strani OE Kranj 

ω 7.3. do 13.3. 2022 -¢ŜŘŜƴ ōƻƧŀ ǇǊƻǘƛ ǊŀƪǳΥ ϦbŜ őŀƪŀƧǘŜ ƴŀ ƪƻƴŜŎ ǇŀƴŘŜƳƛƧŜΣ ǇǊƻǘƛ Ǌŀƪǳ 

ukrepajte takoj« 

ω »Dober spanec, bister um, vse dobro«(18. 3., Svetovni dan spanja) 

ω Svetovni dan ustnega zdravja ς spodbujanje odraslih k ustrezni skrbi za ustno zdravje 

ω Marec ς ƳŜǎŜŎ ōƻƧŀ ǇǊƻǘƛ Ǌŀƪǳ ŘŜōŜƭŜƎŀ őǊŜǾŜǎŀ ƛƴ ŘŀƴƪŜ 

ω Umrljivost v gorenjski regiji v obdobju od 2010 do 2019 

ω [ƛǘŜǊŀǊƴƛ ƴŀǘŜőŀƧ ¦ȌƛǾŀƳ Ǿ ƧŜǎŜƴƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ŀƭƛ ¢ǳŘƛ ǎǘŀǊƻǎǘ ƧŜ ƭŜǇŀ ǘŜǊ ƻōƧŀǾa povzetkov 

ω 5ƻōǊŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎƛ Ǿǎƛ ȌŜƭƛƳƻΣ ŀ ǇǊƛ ǎƪǊōƛ ȊŀƴƧ ǎŜ ƴŀƳ ǾőŀǎƛƘ ȊŀǘŀƪƴŜ όǇǊŜǎŜƧŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛύ 

ω DƻǊŜƴƧŎƛ ǎƳƻ ƳŜŘ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƳƛΣ ŀΧ όǇǊƻƎǊŀƳ {Ǿƛǘύ 

ω мл Ƴƛƴǳǘ ǾŀƳ ƭŀƘƪƻ ǊŜǑƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ς presejalni program Dora na Gorenjskem 
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Informativni pano ob MeŘƴŀǊƻŘƴŜƳ ŘƴŜǾǳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ όмΦмлΦύ Ǿ ŀǾƭƛ bLW½κb[½hI 

 

 

Slika 2Υ hōŜƭŜȌƛǘŜǾ ǎǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ό±ƛǊΥ !ǊƘƛǾ h9 YǊŀƴƧύ 

hōŜƭŜȌƛǘŜǾ {5 ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

ω Y ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǇǊƛ ƭŜǘƻǑƴƧƛ ƻōŜƭŜȌƛǘǾƛ {5 ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ǎƳƻ ǇƻǾŀōƛƭƛ DƻǊŜƴƧǎƪƛ Dƭŀǎ ƛƴ Gorenjske 

ƭŜƪŀǊƴŜΦ ± ŘƻƳƻǾŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōőŀƴƻǾ ƛƴ ŘǊǳǑǘǾŀ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ ǎƳƻ Ǉƻǎƭŀƭƛ ǾŀōƛƭƻΣ ƴŀƧ ǎǇƻŘōǳŘƛƧƻ ǎǾƻƧŜ 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜκőƭŀƴŜ ƪ ǇƛǎŀƴƧǳ ƭƛǘŜǊŀǊƴƛƘ ǇǊƛǎǇŜǾƪƻǾ ƴŀ ǘŜƳƻ ¦ȌƛǾŀƳ Ǿ ƧŜǎŜƴƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ŀƭƛ ¢ǳŘƛ ǎǘŀǊƻǎǘ ƧŜ 

lepa. Vabilo k akciji so objavljali tudi v Gorenjskem Glasu, kjer so tudi vse prispevke (septembra in 

oktobra 2022) v celoti objavili. Gorenjske lekarne pa so poskrbele, da so vsi avtorji v zahvalo za 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǇǊŜƧŜƭƛ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ ƴŀƎǊŀŘŜΦ 

ω Prejeli smo 9 prispevkov, osem v obliki proze in eno poezijo.  

tǊƻƳƻŎƛƧŀ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀ ƳŜŘ ōƻŘƻőƛƳƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƳƛ ŘŜƭŀǾŎƛ 

± ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǎ CŀƪǳƭǘŜǘƻ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻ !ƴƎŜƭŜ .ƻǑƪƛƴ ǎƳƻ ǑǘǳŘŜƴǘƻƳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ǇǊŜŘŀǾŀƭƛ 

ǾǎŜōƛƴŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀΦ 

tŀǘǊƻƴŀȌƴŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ŘŜƧŀǾƴost 

± ƻƪǾƛǊǳ ƴŀŘƎǊŀŘƴƧŜ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƳƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Ȋŀ 

ǇŀǘǊƻƴŀȌƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ǎŜǎǘǊŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǇŀŘŎŜǾ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǎƻ ōƛƭŀ 

ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŀ Ǿ ŘǾŜƘ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴƛƘ ǎƭǳȌōŀƘ ƴŀ DƻǊŜƴƧǎƪŜƳ όǾ ŘǾŜƘ ½5ύΦ ± ƻǎǘŀƭƛƘ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴƛƘ ǎƭǳȌōŀƘ ƴŀ 

DƻǊŜƴƧǎƪŜƳ όǾ ½5 ƛƴ ǇǊƛ ȊŀǎŜōƴƛŎŀƘύ ōƻŘƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŀ Ǿ ƭŜǘǳ нлноΦ 

4.3.3 Ostale aktivnosti 
ω ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ bL/9-LIFE (GTM, 10.3.); 

ω ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ±ŀǊƴƻ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧǳ ǇǊƛƧŀȊƴƻ ǎǘŀǊŀnje na delovnem mestu (Brdo pri 

Kranju, 3.10.); 

ω ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƳ ǎǊŜőŀƴƧǳ Ϧ½ƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ 

ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘϦ όD¢aΣ уΦммΦύΦ 
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4.4 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ [ƧǳōƭƧŀƴŀ 

(Pripravila: Taja Kontler) 

 

V OE Ljubljana smo aktivnosti za promocijo aktivnega in zdravega ǎǘŀǊŀƴƧŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭƛ Ǿ 

ǾŜőƛƴƻ ŘǊǳƎƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊƻƳƻŎƛƧŜ zdravja za odrasle, pri aktivnostih za otroke in mladostnike pa smo 

spodbujali medgeneracijsko sodelovanje.  

 

Sodelovanje s centralno enoto in drugimi OE NIJZ 

¶ ¦ŘŜƭŜȌƛƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǎŜǎǘŀƴƪƻǾ ǎƪǳǇƛƴŜ Ȋŀ W½ Ǿ ƳŜŘǎŜƪǘƻǊǎƪƛƘ ǇƻƭƛǘƛƪŀƘ ƛƴ ǇƻǊƻőŀƭƛ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜƳΦ 

¶ V okviru bŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ, programa Mira smo Ǉƻ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƘ όƛƴ 

ƛȊǾŜŘƭƧƛǾƛƘύ ƳƻőŜƘ ǎƭŜŘƛƭƛ ŎƛƭƧŜƳΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ȊŀǎǘŀǾƭƧŜƴƛ Ǿ ŀƪǘǳŀƭƴŜƳ ŀƪŎƛƧǎƪŜƳ ƴŀőǊǘǳΦ 

 

Ciljane regijske aktivnosti 

¶ ±ǎŜ ƻōőƛƴŜ ǎƳƻ ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ Ȋ ƻōƧŀǾƻ ƴƻǾƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ½ŘǊŀǾƧŜ Ǿ ƻōőƛƴƛ нлнн in jim poslali 

ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧƻ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ƻōőƛƴƻΦ tƻƴƻǾƴƻ smo izbrali ǊŜƎƛƧǎƪƻ Ŧƛƴŀƭƛǎǘƪƻ Ȋŀ hōőƛƴƻ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ǇǊƛ 

tem smo ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ǘǳŘƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ. 

¶ Predstavili smo program Mira in tehnike za skǊō Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ na Univerzi za 

ǘǊŜǘƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴjsko obdobje v Trbovljah 

 

 

 

 

 

 

Slika 3: Sodelovanje z regionalnimi mediji ς ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧŜΣ 
ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧŜ όƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǘǳŘƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ (Vir: Arhiv OE 
Ljubljana) 
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¶ hō ǎǾŜǘƻǾƴŜƳ ŘƴŜǾǳ ƘǊŀƴŜ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǇǊƻƳƻŎƛƧǎƪƻ ǾƛŘŜƻ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛƧƻ ǎ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƳƛ 

ǎǇƻǊƻőƛƭƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀǘƛ Ǿ őŀǎǳ ŘǊŀƎƛƴƧŜΦ bŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ǎŜ ǎ ǎǘŀǊŀƴƧŜƳ ȊƳŀƴƧǑŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ 

ǇƻǘǊŜōŜΣ ǇƻǾŜőŀƧƻ Ǉŀ ǎŜ ǇƻǘǊŜōŜ Ǉƻ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ƘǊŀƴƛƭƴƛƘ ǎƴƻǾŜƘΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǇŜǎǘǊƻǎǘ ƛƴ 

ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƻǎǘ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ȊŀƴƧŜ ǘƻƭƛƪƻ ōƻƭƧ ǇƻƳŜƳōƴŀΦ ½ŀǊŀŘƛ ȊǾƛǑŀƴƧŀ ŎŜƴ ȌƛǾƛƭ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƛƘ 

ƛȊŘŜƭƪƻǾ ǘŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ǘƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǑŜ ǾŜőƧƛ ƛzziv. 

 

Regijska promocija presejalnega programa SVIT, ZORE in DORE 

tǊƻƎǊŀƳ {ǾƛǘΣ ŘǊȌŀǾƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŀ ƛƴ ȊƎƻŘƴƧŜƎŀ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŀ Ǌŀƪŀ ƴŀ ŘŜōŜƭŜƳ őǊŜǾŜǎǳ ƛƴ ŘŀƴƪƛΣ 

je namenjen osebam starim 50 do 74 let. Za spodōǳƧŀƴƧŜ ǳŘŜƭŜȌōŜ ǎƳƻ Ǿ ƭŜǘǳ нлнн ƛȊǾŀƧŀƭƛ Ǉromocijske 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǿ ȌƛǾƻ Ȋŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ƧŀǾƴƻǎǘ ƛƴ medijske pristope ς ǇǊƛǎǇŜǾƪƛ Ȋŀ ƻōőƛƴǎƪŀ Ǝƭŀǎƛƭŀ ǘŜǊ ǎǇƭŜǘƴŜ ƛƴ 

C. ǎǘǊŀƴƛ ƻōőƛƴ ƛƴ ȊŘravstvenih domov. Za vzpodbudo k sodelovanju v programu Svit so zelo pomembni 

ǘǳŘƛ ǘƛƳƛ ŀƳōǳƭŀƴǘ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴŀ ǎƭǳȌōŀ ƛƴ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ ½±/κ/Y½ ς te smo dvakrat letno 

seznanili s potekom Programa Svit in podatki o odzivnosti. 

¶ Izvedli smo 14 dogodkov Ȋŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǎŜȊƴŀƴƧŀƴƧŀ 

Ȋ ǾǎŜƳƛ ǘǊŜƳƛ ǇǊŜǎŜƧŀƭƴƛƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛΦ ¦ŘŜƭŜȌƛƭƻ se jih je okoli 4340 posameznikov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Slika 4: Sodelovanje na stojnicah (Vir: Arhiv OE 
Ljubljana) 
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Koordinacija preventive v osnovnem zdravstvenem varstvu 

¶ ½ƴƻǘǊŀƧ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ǎǊőƴƻ-ȌƛƭƴƛƘ ƛƴ drugih ƪǊƻƴƛőƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƪƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ 

ǇǊƛȊŀŘŜƴŜƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑŜΣ ǎƳƻ ǾǎŜ ƭŜǘƻ ƴǳŘƛƭƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ǾƻŘƧŜƳ /Y½κ½±/Φ  

¶ tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎƳƻ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ƴǳŘƛƭƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ƛȊǾŀƧŀƭƪŀƳ ǇŀǘǊƻƴŀȌŜ ƛƴ ƛȊǾŜŘƭƛ ǘǳŘƛ Ŝƴƻ 

ǊŜƎƛƧǎƪƻ ǎǊŜőŀƴƧŜΦ 

 

Regijska ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜ ƳǊŜȌŜ ȊŘǊŀǾƛƘ Ǒƻƭ in vrtcev 

± ƻƪǾƛǊǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŀ ƳǊŜȌŀ ȊŘǊŀǾƛƘ Ǒƻƭ ǎƳƻ ǎǇƻŘōǳƧŀƭƛ ½ŘǊŀǾŜ ǑƻƭŜ ƛȊ ƴŀǑŜ ǊŜƎƛƧŜ ƪ 

ƳŜŘƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪŜƳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛκŘƛƧŀƪƛ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛΦ LȊ ½ŘǊŀǾƛƘ Ǒƻƭ ǎƻ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

aktivnosti in na ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ Ȋ ǾŀǊƻǾŀƴŎƛ ƻƪƻƭƛǑƪƛƘ 5{h-jev in Dnevnimi centri (npr. 

ǎƴŜƳŀƴƧŜ ƪǊŀǘƪŜƎŀ ŦƛƭƳŀΣ ƛȊŘŜƭŀǾŀ ǾƻǑőƛƭΣ ǊŀȊƎƭŜŘƴƛŎΣ ǇƭŀƪŀǘƻǾΣ ȊōƛǊŀƴƧŜ ǊŜŎŜǇǘƻǾ Ȋŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴŜ jedi, 

ƻōŜƭŜȌƛǘŜǾ ǎǾŜǘƻǾƴƛƘ ŘƴƛΧύ 
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4.5 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ aŀǊƛōƻǊ 

(Pripravili: hƭƛǾŜǊŀ {ǘŀƴƻƧŜǾƛŏ WŜǊƪƻǾƛŏ in Sanja Tkalec) 

 

YƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŀ LƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ όL5{ύ Ȋŀ ǇǊƻƳƻŎƛƧƻ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻ ǘŜǊ 

ŘŜǎǘƛƎƳŀǘƛȊŀŎƛƧƻ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ tǊƻƎǊŀƳŀ aLw! ς RNPDZ 2021-2028 (nacionalna 

raven)  

 

± ǇǊŜǘŜƪƭŜƳ ƭŜǘǳ ǎƻ ōƛƭŜ ƛȊǾŜŘŜƴŜ ǎƭŜŘŜőŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΥ  

       -      ǑǘƛǊƧŜ ǎŜǎǘŀƴƪƛ L5{ Ȋŀ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ oseb in pripravljeni zapisniki 

- ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ǎŜƧƛ {ǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ǎǾŜǘŀ bt 5½ ς ƪǊŀǘƪƻ ǇƻǊƻőŀƴƧŜ ƻ ƴŀőǊǘƛƘ L5{ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ 

- redni spletni sestanki vodij IDS, koordinatorjev in vodstva Programa MIRA 

- ǇƻōǳŘŀ όǇƻȊƛǾύ ǾǎŜƳ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳ ƻōőƛƴŀƳΣ Řŀ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƧƻ ŘǊǳȌŀōƴƛ ŘƻƎƻŘŜƪ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƻōőŀƴŜ »Dan 

ƻŘǇǊǘƛƘ ǾǊŀǘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜζ ƛƴ ǊŜƎƛƧǎƪƛƳ ǎǊŜŘƛǑőŜƳ Ȋŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻ η{ŜƧƳŀ ŘƻƭƎƻȌƛǾŜ ŘǊǳȌōŜζΣ namenjenega 

ŘŜƭŜȌƴƛƪƻƳ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀ 

- ǇǊƛǇǊŀǾŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ ƻ ƛȊǾŜŘŜƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƛƘ ƛƴ ƻōƧŀǾŀ ƴƻǾƛŎ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ aLw! 

- ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ L5{-ŀ Ǿ ƭŜǘǳ нлно όƴŀőǊǘ !b bt 5½ Ȋŀ нлно ƛƴ ƻŎŜƴŀ ŦƛƴŀƴőƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾύ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ǎǇƭŜǘƴŜƎŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǎǊŜőŀƴƧŀΥ  

 

Slika 6: ±ŀōƛƭƻ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƻ ǎǊŜőŀƴƧŜ (Vir: OE 
Maribor) 

Slika 5: tǊƻƎǊŀƳ ǎǇƭŜǘƴŜƎŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ (Vir: 
OE Maribor) 
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bŀ ƳŀǊƛōƻǊǎƪƛ ƻōƳƻőƴƛ Ŝƴƻǘƛ bŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ƛƴǑǘƛǘǳǘŀ Ȋŀ Ƨŀvno zdravje smo v sklopu Programa MIRA 

ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ ǎǇƭŜǘƴƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƻ ǎǊŜőŀƴƧe, ki je potekalo 8. novembra. 5ƻƎƻŘƪŀ ǎŜ ƧŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƻ ннл 

ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾ ƛȊ ȊŘǊŀǾǎǘǾŀ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǾŀǊǎǘǾŀΣ ƻŘƭƻőŜǾŀƭŎƛ ƴŀ ŘǊȌŀǾƴƛ ƛƴ ƭƻƪŀƭƴƛ ǊŀǾƴƛΣ ƴŜǾƭŀŘƴŜ 

organizacije ter zainǘŜǊŜǎƛǊŀƴƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƛΣ ƪƛ ǎŜ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ǎ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛΦ  

bŀƳŜƴ ǎǊŜőŀƴƧŀ ƧŜ ōƛƭ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛǘƛ ƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƛȊȊƛǾƛƘΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎƻƻőŀ ǎǘŀǊŜƧǑŀ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŀΣ ǘŜǊ ƻ 

ƴŀőƛƴƛƘ Ȋŀ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ƴŜŦƻǊƳŀƭƴƛƘ ƳǊŜȌΣ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ƪƛ ǎƛ prizadevajo 

ǾƪƭƧǳőŜǾŀǘƛ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ ƴƧƛƘƻǾƻ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘΦ wŀǾƴƻ ǇŀƴŘŜƳƛƧŀ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎŀ ƧŜ 

ǇƻƪŀȊŀƭŀ ǎƛƭƴƻ ǊŀƴƭƧƛǾƻǎǘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ŘŀƴŜǎ ōƻƭƧ ƪƻǘ ƪŀŘŀǊƪƻƭƛ ǇǊŜƧ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǊŀȊǇǊŀǾƭƧŀƳƻ ƻ 

ǘŜƧ ƴŜƛȊōŜȌƴƛ javnozdravstveni problematiki. 

{ǊŜőŀƴƧŜ ǎƳƻ ȊŀƪƭƧǳőƛƭƛ Ȋ ƻƪǊƻƎƭƻ ƳƛȊƻΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǎƻ ƎƻǾƻǊƴƛƪƛ ǊŀȊǇǊŀǾƭƧŀƭƛ ƻ ƪƻǊŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǘǊŜōƴƛ Ȋŀ 

ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƳŜŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛΦ LȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ǎƻΣ Řŀ ǎƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƛȊǊŜŘƴƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŀ 

ǎƪǳǇƛƴŀΣ ƪƛ ǎŜ ȊŜƭƻ ǊŀȊƭƛőƴƻ ǎƻƻőŀƧo z raznimi izzivi, kot so na primer: bivanjska praznota, potreba po 

ƻōőǳǘƪǳ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴŜƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛΣ Ƴƻōƛƭƴƻǎǘ ƛƴ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘΣ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǎƻŘƻōƴƛƘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧΣ 

ǊŜǾǑőƛƴŀΣ ƛȊƎǳōŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜǾ ƛƴ ȊƴŀƴŎŜǾΣ ƴƛȊƪŀ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŀ ǇǊƛ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧǳ Ǿ ǎƪǳǇƴƻǎǘƴŜ ŀƪǘivnosti, 

ǇǊŜŘǎƻŘƪƛ ŘǊǳȌōŜ ƻ ǎǘŀǊŀƴƧǳ ƛǘŘΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ŘƛŀƭƻƎ ƻ ǇƻǘǊŜōŀƘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ǇŜƭƧŜƳƻ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ 

ƴƧƛƳƛ ǘŜǊ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻ ƪ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧǳ Ǿ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƭƻƪŀƭƴŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ hō ǘŜƳ ƧŜ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ 

ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƪ ǳǇƻǊŀōƛ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƻƳǊŜȌƛƧ Ȋŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻ Ȋ ōƭƛȌƴƧƛƳƛΣ ǎŀƧ Ǿǎŀƪ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾǎŀƧ ǘǊƛ 

ǳǊŜ ƻǎŜōƴŜƎŀ ǇƻƎƻǾƻǊŀ ƴŀ ǘŜŘŜƴ Ȋ ƭƧǳŘƳƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǘŀǊƻǎǘƛΦ {ƻŘƻōƴŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ƴŀƳǊŜő ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƧƻ 

ǘǳŘƛ ƪ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧǳ ƻǾƛǊ Ȋ ƳƻōƛƭƴƻǎǘƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ bŀ ǘŜƳ ƳŜǎǘǳ ƧŜ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǇƻƳŜƴ 

medgeƴŜǊŀŎƛƧǎƪŜƎŀ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ǇǊƛ ǳőŜƴƧǳ ǎƻŘƻōƴƛƘ ǾŜǑőƛƴΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ƛȊƪŀȊŀƭƻ Ȋŀ ƛȊǊŜŘƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘ ƴŀőƛƴ 

ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧΦ bŀ ǎƛǎǘŜƳǎƪƛ ǊŀǾƴƛ ōƛ ƳƻǊŀƭƛ ǇƻǾŜȊŀǘƛ ǎƭǳȌōŜΣ ƪƛ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀƧƻ Ȋ ƻǎƪǊōƻ 

ƛƴ ƴŜƎƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ǘŜǊ ƧƛƘ ƻǇƻƭƴƻƳƻőƛǘƛ Ȋŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƴŀǎƛƭƧŀ ƴŀŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛΦ hō 

tem bi morali zagotoviti tudi redno in zanesljivo financiranje nevladnih organizacij ter storitev oskrbe. 

bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ōƛ ȊƳŀƴƧǑŀƭƛ ǘǳŘƛ ǇǊƻōƭŜƳ ǊŜǾǑőƛƴŜ ǘŜǊ ǇƻǾŜőŀƭƛ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ Řƻ ǾƛǊƻǾ ǇƻƳƻőƛ Ǿ ƭƻƪŀƭƴŜƳ 

okolju.  
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¦ŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǎƻ ōƛƭƛ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛ Ȋ ƛȊǾŜŘōƻ ǎŀƳŜƎŀ ǎǊŜőŀƴƧŀΣ ƘƪǊŀǘƛ ǎƻ ƻŎŜƴƛƭƛΣ Řŀ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ 

ȊŜƭƻ ǳǇƻǊŀōƴŜ ǇǊƛ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ŘŜƭǳΦ ±Ŝőƛƴƛ ǎƻ ǎŜ ƛȊǇƻƭƴƛƭŀ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƛƳŜƭƛ Ǿ ȊǾŜȊƛ ǎ ǎǊŜőŀƴƧŜƳΣ 

pohvalili pa ǎƻ Ȋƭŀǎǘƛ ŀƪǘǳŀƭƴƻǎǘ ƛƴ ǑƛǊƛƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǎƻ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛΣ 

Řŀ ōƛ ǎƛ ȌŜƭŜƭƛ ǾŜő ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ƛƴ ǾŜő ǇǊƛƳŜǊƻǾ ŘƻōǊƛƘ ǇǊŀƪǎ ƛȊ ǘŜǊŜƴŀΦ 

 

¶ tƻŘǇƻǊŀ ƛȊǾŀƧŀƭŎŜƳ ƻōǎǘƻƧŜőƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ 

(Program ZDUS ς {ǘŀǊŜƧǑƛ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΣ 5ǊǳǑǘǾƻ ~ƻƭŀ ȊŘǊŀǾƧŀΣ 

Skupnost socialnih zavodov Slovenije, Dnevni centri 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΣ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴƻ ǾŀǊǎǘǾƻΣ ½ǾŜȊŀ ŘǊǳǑǘŜǾ Ȋŀ 

socialno gerontologijo) ς ǊŀȊŘŜƭƧŜƴƻ пулл ƪƴƧƛȌƛŎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spodbujanje prostovoljnih ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧΣ Řŀ Ǿ ǎǾƻƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧŎŜ (delitev 

informativnih-ǇǊƻƳƻŎƛƧǎƪƛƘ ƎǊŀŘƛǾ ŘŜƭƻŘŀƧŀƭŎŜƳΣ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻƳ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧǎƪƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ ǎ ǇǊƻƎǊŀƳƛ Ȋŀ 

ǎǘŀǊŜƧǑŜύ ς razdeljeno 3000 letakov 

Slika 7: !ƪǘƛǾƴƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ƻƪǊƻƎƭŜ ƳƛȊŜΦ hŘ ƭŜǾŜ ǇǊƻǘƛ ŘŜǎƴƛΥ hƭƛǾŜǊŀ {ǘŀƴƻƧŜǾƛŏ WŜǊƪƻǾƛŏΣ {ŀƴƧŀ ¢ƪŀƭŜŎΣ wƻȌŎŀ ~ƻƴŎΣ aŀǊǘƛƴŀ 
IƻǊǾŀǘΣ ¢ŀǘƧŀƴŀ /ǾŜǘƪƻΣ !ƴŘǊŜƧŀ aŜȊƛƴŜŎΣ ½ŘŜƴƪŀ YŀǘƪƛőΣ WŀƴƧŀ wƻƳƛƘΣ ¢ŀǘƧŀƴŀ aƛƭŀǾŜŎΣ aŀǘŜƧŀ 9ǊŎŜΣ WƻȌƛŎŀ DŀƳǎŜ (Vir: OE 
Maribor) 

Slika 8: ƪƴƧƛȌƛŎŀ Kako krepiti 
ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƛƴ 
kako ukrepati, ko se zalomi? 
(Vir OE MB) 

Slika 9: Letak Kako 
postati prostovoljec v 
ǘǊŜǘƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƳ 
obdobju? (Vir: OE 
Maribor) 

https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
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¶ tǊƻƳƻŎƛƧŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ L5{ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ Ǿ ƻōǎǘƻƧŜőƛƘ ƳǊŜȌŀƘ ƛƴ Ǿ ǑƛǊǑƛ ƧŀǾƴƻǎǘƛ 

- ŀƪǘƛǾƴŀ ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ тΦ YƻƴƎǊŜǎǳ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜ Ǿ aŀǊƛōƻǊǳΣ мнΦ-14. 5. 2022 s 

prispevkom ς posterjem in priprava prispevka o dogodku za spletno stran MIRA 

- ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ L5{ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ Ǿ ƻōǎǘƻƧŜőƛƘ ƳǊŜȌŀƘ ƛƴ ŘŜƭƻǾƴƛƘ 

ǎƪǳǇƛƴŀƘ όǎŜǎǘŀƴŜƪ !I!Φ{L ǎƪǳǇƛƴŜΤ ǎǊŜőŀƴƧŜ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƧŜǾ ½ŘǊŀǾƛƘ ƳŜǎǘύ 

 

¶ [ŀǎǘƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ 

- ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ȊŀƪƭƧǳőƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ tƘ!w!hb ς 5ƛƎƛǘŀƭƴŀ ǇƻƳƻő ǎǊŜōǊƴƛƳ ƭŜǘƻƳΣ ŘƴŜ 

18. in 19. 5. 2022 v Ljubljani 

- ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ǊŜƎƛƧǎƪƛ ǎǇƭŜǘƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ƻō ƻōŜƭŜȌƛǘǾƛ {ǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜǾŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ŘƴŜ 

14. 10. 2022, in priprava prispevka o dogodku za spletno stran MIRA 

- ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ƻō ƻōŜƭŜȌƛǘǾƛ 5ƴŜǾŀ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƧŜǾŜ ōƻƭŜȊƴƛΣ ŘƴŜ  

15. 9. 2022   

- ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ η±ŀǊǎǘǾƻ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾζ ƴŀ .ǊŘǳ ǇǊƛ YǊŀƴƧǳΣ 

dne 3. 10. 2022   

Sodelovanje NIJZ (OE MARIBOR in OE MURSKA SOBOTA) v projektu NICE-LIFE INTERREG CE - izzivi 

ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ƪǊƘƪƻǎǘƛ ǇǊƛ ƪǊƻƴƛőƴƻ ōƻƭƴƛƘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻǎŜō ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ŘƛƎƛǘŀƭƴŜ 

tehnologije  

 

Projekt niCE-ƭƛŦŜ ȌŜƭƛ ǎǇƻŘōǳŘƛǘƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘ ƛƴ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧƻ ƴŜƎŜ ƪǊƘƪƛƘ ƻǎŜō ǎ ǇƻǳŘŀǊƪƻƳ 

na osebah s kognitivnim primanjkljajem όǎǊŜŘƴƧƛƳκƴƛȊƪƛƳύΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƧŜǾƻ ƛƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ 

ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ǘŜǊ ŘǊǳƎƛƳƛ ƪǊƻƴƛőƴƛƳƛ ōƻƭŜȊƴƛƳƛΣ z razvojem transnacionalno aplikativnega modela 

ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ƛƴ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǎǘƻǊƛǘŜǾ Ȋŀ ƪǊƘƪŜ ǎǘŀǊŜƧǑŜ όǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ Ŝ-/ŀǊŜ ƳǊŜȌƛΣ ǊŀȊǾƛǘƛ Ǿ .ƻƭƻƎƴƛΣ LǘŀƭƛƧŀύ 

z uporabo naprednih tehnologij (npr. senzorske tehnologije, informacijske in komunikacijske 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ǘŜǊ ǘŜƘƴƛƪŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ǇƻŘŀǘƪƻǾύ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƪǊƘƪƻǎǘƛΣ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ƻǎƪǊōŜ ƛƴ 

ǇƻŘǇƻǊƻ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴŜƳǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΣ ǎƻŎƛŀƭƴƛƳ ǎǘƛƪƻƳ ƛƴ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ƪƻƴǘƛƴǳƛǘŜǘŜ ǇƻƳƻőƛ Ǉƻ ōƻƭƴƛǑƪƛƘ 

odpustih. 

 

 
Slika 10: Logotip projekta niCE life (Vir: www.interreg-central.eu/Content.Node/niCE-life.html) 

  

https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/novice/2022/05/javno-zdravje-dosezki-nova-spoznanja-in-izzivi-prihodnosti/
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/novice/2022/10/razumevanje-stigme-na-podrocju-dusevnega-zdravja-je-korak-k-njenemu-zmanjsevanju/
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twL2!Yh±!bL L½59[YL twhW9Y¢! 

ω aƻŘŜƭ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǎǘƻǊƛǘŜǾ Ȋŀ ƻǎƪǊōƻ ƪǊƘƪƛƘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ όƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ƳƻŘŜƭŀ Ŝ-oskrbe, ki deluje v Italiji, 

prilagojen tako, da ustreza nacionalnemu in lokalnemu kontekstu) 

V Organizacijski, gospodarski in ŘǊǳƎƛ ǇƻƎƻƧƛ Ȋŀ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴŜ ǎǘƻǊƛǘǾŜΣ ƪƛ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ 

zdravstveno in socialno oskrbo bolnikov z okvaro (npr. daljinsko spremljanje, daljinski nadzor 

zaradi varnosti, daljinska izmenjava informacij in telemedicina) 

V tǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ŘŜƭŜȌƴƛƪŜ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾǳ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ƻǎƪǊōƛΣ ƪƛ ƴŀƧ ōƛ ƻƳƻƎƻőƛƭŀ ǘǊŀƧƴƻǎǘ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴŜ 

ǎǘƻǊƛǘǾŜ ƴŀ ƴƻǾƛƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘ όŘǊȌŀǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊƛŎŜύ 

ω LƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ Ȋŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ 

ω tƛƭƻǘƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

ω [ƻƪŀƭƴƛ ŀƪŎƛƧǎƪƛ ƴŀőǊǘƛ 

ω ¦ǎǇƻǎŀōƭƧŀƴƧŀ Ȋŀ ƻŘƭƻőŜǾŀƭŎŜ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƛƘ ƻƪƻƭƧƛƘ ƛƴ ǇƻƴǳŘƴƛƪŜ ǎǘƻǊƛǘŜǾκƴŜƎŜ  

 

± ǇǊŜǘŜƪƭŜƳ ƭŜǘǳ ǎƻ ōƛƭŜ ƛȊǾŜŘŜƴŜ ǎƭŜŘŜőŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΥ 

¶ Pripravili smo osnutke ƭƻƪŀƭƴƛƘ ŀƪŎƛƧǎƪƛƘ ƴŀőǊǘƻǾ za uvedbo modela zdravstvene oskrbe in 

ǘŜƘƴƛőƴƛƘ ǊŜǑƛǘŜǾ ter memorandum o sodelovanju ter izvedli spletno mednarodno delavnico s 

sodelovanjem vseh partnerjev v projektu 

¶ Projektne ŘƻǎŜȌƪŜ ǎƳƻ ǇǊƻƳƻǾƛǊŀƭƛ ƴŀ тΦYta Ǿ aŀǊƛōƻǊǳ 

¶ Sodelovali na ȊŀƪƭƧǳőƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ v Bratislavi, 1-3.6.2022 
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Slika 11: Sodelovanje na dogodkih (Vir: OE Maribor) 



 

25 
  

4.6 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ aǳǊǎƪŀ {ƻōƻǘŀ 

(Pripravila: ¢ŀǘƧŀƴŀ YǊŀƴƧŎ bƛƪƻƭƛő ƛƴ Martin Ranfl) 

 

hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ aǳǊǎƪŀ {ƻōƻǘŀ ƧŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƪǊŜǇƛǘǾŜ ƧŀǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƭŀ Ȋ 

udejanjanjem skupnostnega pristopa ter krepitve medsektorskega sodelovanja na regijski oziroma 

lokalni ravni.  

Ob Svetovnem dnevu Alzheimerjeve bolezni smo skupaj s tƻƪǊŀƧƛƴǎƪƻ ƛƴ ǑǘǳŘƛƧǎƪƻ ƪƴƧƛȌƴƛŎƻ aǳǊǎƪŀ 

{ƻōƻǘŀ όǾ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ tL~Yύ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ ƛƴ ƛȊǾŜŘƭƛ ŘƻƎƻŘŜƪ ƴŀƳŜƴƧŜƴ destigmatizaciji bolezni ter 

podpori svojcem in negovalcem bolnikom z demenco. Dogodek je vsebinsko razdeljen na dva dela. 

Prvi del je namenjen ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƎŀ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǘŜǊ ƻōƭƛƪŀƘ ǇƻƳƻőƛ Ȋŀ ǎǾƻƧŎŜ ƛƴ ōƻƭƴƛƪŜ 

same. Drugi del je namenjen spoznavanjem z literarnimi deli na temo demence z namenom 

ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛΣ ƴƧƛƘƻǾƛƘ őǳǎǘŜǾ ƛƴ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧ ǘŜǊ ƴŀőƛƴƛƘ ǎƻƻőŀƴƧŀ Ȋ ōƻƭŜznijo 

ƻȊƛǊƻƳŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜƳ ǇƻƭŜƎ ƻǎŜōŜ Ȋ ŘŜƳŜƴŎƻ ǎƪƻȊƛ ƭƛǘŜǊŀǊƴƻ ǳƳŜǘƴƻǎǘΦ 

 
Slika 12: tǊƻƎǊŀƳ ǎǊŜőŀƴƧŀ η.ǊŀƴƧŜ Ȋŀ ƳƻȌƎŀƴŜζ (Vir: OE Murska Sobota) 



 

26 
  

 
Slika 13: hōǾŜǎǘƛƭƻ ƻ ŘƻƎƻŘƪǳ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ tL~Y (ViR: OE Murska Sobota) 

± ǇǊǾŜƳ ŘŜƭǳ ǎƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ bLW½ h9 a{ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻ ŘŜƳŜƴŎŜ ƛƴ  ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪŜ ǇƻŘŀǘƪŜ 

Ȋŀ {ƭƻǾŜƴƛƧƻ ƛƴ 9ǾǊƻǇƻΦ {ǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ /ŜƴǘǊŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ½5 aǳǊǎƪŀ {ƻōƻǘŀ ǎƻ 

ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƭƛ ƻ ƴŀőƛƴƛƘ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧŀ Ȋ ŘŜƳŜƴǘƴƻ ƻǎŜōƻ ǘŜǊ ǾƛǊƛƘ ǇƻƳƻőƛ ǘŀƪƻ Ȋŀ ōƻƭƴƛƪŜ ƪƻǘ Ȋŀ ǎǾƻƧŎŜ-

ƴŜƎƻǾŀƭŎŜΦ 2ƭŀƴƛ 5ǊǳǑǘǾŀ {ǇƻƳƛƴőƛŎŀ hǊƳƻȌ ǎƻ ǇƻŘŜƭƛƭƛ ǎ ǇǊƛǎƻǘƴƛƳƛ ǎǾƻƧŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ŘŜƭŀ ƴŜǾƭŀŘƴŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ ƛȊȊƛǾƛ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎƻ ǎŜ ǎƻƻőŀƭƛ Ǿ őŀǎǳ ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋŀ ƻƳŜƧƛǘŜǾ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ {w{-CoV-2 ter 

predstavilƛ ƪƻǊƛǎǘƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜ ƛȊ ǎǾƻƧŜƎŀ ǇǊƻƧŜƪǘƴŜƎŀ ŘŜƭŀΦ ± ƻŘƳƻǊǳ ǎƻ ǇǊƛǎƻǘƴƛ ƛƳŜƭƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ 

ƻǎŜōŜƴ ǎǘƛƪ ƛƴ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǘŜǊ ǇǊŜƎƭŜŘ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧ Ȋŀ ƭŀƛőƴƻ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ƧŀǾƴƻǎǘΦ 

Drugi del dogodka je namenjen predstaviti literarnih del na temo demence ali Alzheimerjeve bolezni. 

{ǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪŀ ōƛōƭƛƻǘŜƪŀǊƧŀ ƛȊ tL~Y ǎǘŀ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ŘǾŀ ƛȊōǊŀƴŀ ƭƛǘŜǊŀǊƴŀ ŘŜƭŀ  ƴŀ ƴŀőƛƴΣ Řŀ ǎƻ 

ǇǊƛǎƻǘƴƛ ǊŀȊǳƳŜƭƛ ǘŀƪƻ ǾǎŜōƛƴƻ ŘŜƭ ƪƻǘ ǳƳŜǘƴƛǑƪƻ ǾǊŜŘƴƻǎǘ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛƘ ǊƻƳŀƴƻǾΦ {ǇŜŎƛŀƭƴŀ ƛƴ 

rehabilitacijska pedagoginja je ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ǎƭƛƪŀƴƛŎƻΣ ƪƛ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ǎƻƻőŀƴƧŜ ƳŀƭŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀ Ȋ ƻōƻƭŜƭƛƳ 

sorodnikom. 

¦ŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ŘƻƎƻŘƪŀ ǎƻ ōƛƭƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǾŀǊǎǘǾŀΣ őƭŀƴƛ ŘǊǳǑǘŜǾ ōƻƭƴƛƪƻǾ ǘŜǊ  

ŘǊǳǑǘŜǾ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾΦ ¦ŘŜƭŜȌōŀ ƧŜ ǇǊŜǎŜƎƭŀ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧŀΣ ƛƴǘŜǊŜǎ prisotnih je kazalnik potrebe po 

podpornih storitvah, ki so namenjene tako svojcem kot bolnikom z demenco. Koncept dogodka 

ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴ ƛȊ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ƛƴ ǳƳŜǘƴƻǎǘƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ǘŜǊ őŀǎŀ ƴŀƳŜƴƧŜƴŜƎŀ Ȋŀ ŘǊǳȌŜƴƧŜ ƛƴ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ 

ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǎŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭ ƪƻǘ ȊŜƭƻ ǳǎǇŜǑŜƴΦ 
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Slika 14: .ƛōƭƛƻǘŜƪŀǊƧŀ WΦ .ŜǊŘŜƴ ƛƴ LΦ tƻŘƻƧǎǘŜǊǑŜƪ (OE Murska Sobota) Slika 15: ¦ŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ŘƻƎƻŘƪŀ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ 

YƴƧƛȌƴƛŎŜ 

 
Slika 16: Psihologinji CDZ odraslih Murska Sobota 

{ƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ Ȋ L5{ Ȋŀ ǇǊƻƳƻŎƛƧƻ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻ ǘŜǊ ŘŜǎǘƛƎƳŀǘƛȊŀŎƛƧƻ ŘǳǑŜǾƴƛƘ 

ƳƻǘŜƴƧ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ tǊƻƎǊŀƳŀ aLw! ς RNPDZ 2021-2028  

± ƻƪǾƛǊǳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ Ȋ ƻōőƛƴƻ DƻǊƴƧŀ wŀŘƎƻƴŀ ǎƳƻ ǎŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƛ ŘƻƎƻŘƪŀ η5ŀƴ ƻŘǇǊǘƛƘ ǾǊŀǘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜζ, 

ƪƛ Ǝŀ ƧŜ ƪƻŘ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜǘŜƪƭƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ L5{ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭŀ ƻōőƛƴŀ Ǿ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ Ȋ ½ŀǾƻŘƻƳ ±ƛǘƛŎŀ  

рΦмлΦнлннΦ bŀ ŘƻƎƻŘƪǳ ǎƳƻ ƛƳŜƭƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ ǎŜȊƴŀƴƛǘƛ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜ Ȋ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛ bLW½Σ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴŜ 

ƪǊŜǇƛǘǾƛ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōőŀƴƻǾ ǎ ǇƻǳŘŀǊƪƻƳ ƴŀ ƪǊŜǇƛǘǾƛ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΦ  
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Slika 17: Utrinki s stojnice OE MS v Gornji Radgoni (Vir: OE Murska Sobota) 

bŀ ǎǘƻƧƴƛŎƛ ǎƳƻ ǇƻƴǳŘƛƭƛ ƎǊŀŘƛǾŀ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƪǊŜǇƛǘǾŜ ȊŘǊŀǾƧŀ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǘŜǊ 

promovirali nacionalne preseƧŀƭƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜΦ ± ƻǎŜōƴŜƳ ǎǘƛƪǳ ǎƳƻ ǇƻŘŀƭƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ǘŜǊ ƳƻǘƛǾƛǊŀƭƛ ƪ ǳŘŜƭŜȌōƛ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ƛƴ ƭŀǎǘƴƛ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ 

SodelovŀƴƧŜ Ȋ ƳǊŜȌƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ ƛƴ ǳǎǘŀƴƻǾ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀ 

V letu 2022 smo nadŀƭƧŜǾŀƭƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎ őƭŀƴƛ ƳǊŜȌŜ ǳǎǘŀƴƻǾ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ Ǿ tƻƳǳǊƧǳΣ ƪƛ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀƧƻ 

Ȋ ȊŘǊŀǾƧŜƳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōőŀƴƻǾΦ ¢ŀƪƻ ǎƳƻ őƭŀƴƻƳ ƳǊŜȌŜ ǊŜŘƴƻ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƭƛ ƴƻǾŀ ƎǊŀŘƛǾŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀ 

bLW½Σ ƧƛƳ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƭƛ ǎǇǊƻǘŜƴ ŘƻǎǘƻǇ Řƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƧŀǾnega zdravja ter jih podpirali v njihovi 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜ Řƻǘƛƪŀ ƧŀǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ 

{ƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǎƳƻ ǎ őƭŀƴƛ aŜŘƻōőƛƴǎƪŜƎŀ ŘǊǳǑǘǾŀ ǎƭŜǇƛƘ ƛƴ ǎƭŀōƻǾƛŘƴƛƘ Murska Sobota. Na njihovem 

ƭŜǘƴŜƳ ǎǊŜőŀƴƧǳ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŜ ǎ ǇƻƎƻǾƻǊƻƳ ƴŀ ǘŜƳƻ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ǎƭƻƎŀΦ 

hōǊŀǾƴŀǾŀƭƛ ǎƳƻ ǘŜƳŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ {±L¢Σ5hw! ƛƴ ½hw!Φ tǊŜŘŀǾŀƴƧŜ ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ őƭŀƴƻƳ ŘǊǳǑǘǾŀΣ ƴƧƛƘƻǾƛƳ ǎǾƻƧŎŜƳ ǘŜǊ 

ǎǇǊŜƳƭƧŜǾŀƭŎŜƳΣ ƪƛ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǎƻŘƛƧƻ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōőŀƴƻǾΦ 
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Slika 18: ¦ǘǊƛƴƪƛ Ȋ ƭŜǘƴŜƎŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ aŜŘƻōőƛƴǎƪŜƎŀ ŘǊǳǑǘǾŀ ǎƭŜǇƛƘ ƛƴ ǎƭŀōƻǾƛŘƴƛƘ aǳǊǎƪŀ {ƻōƻǘŀ (Vir: OE Murska Sobota) 

½ ŘǊǳǑǘǾƻƳ {ǇƻƳƛƴőƛŎŀ hǊƳƻȌ ƛƳŀƳƻ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴ ƪƻƴǘŀƪǘΣ ƪƛ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀ ǎǇǊƻǘƴƻ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ 

potrebnih informacij. Zagotavljamo jim podporo pri prijavi na projektne razpise ter pomagamo pri 

ǾȊǇƻǎǘŀǾƛ  ǎǘƛƪƻǾ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀƳƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǇƻŘƻōŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎΦ Yƻǘ ƪƻƴǘŀƪǘƴŀ ǘƻőƪŀ ǎƳƻ ōƛƭƛ ƴŀ ǾƻƭƧƻ 

svojcem oseb z demenco, v prostorih enote je na voljo gradiǾƻ ƛƴ ǊŜǾƛƧŀ {ǇƻƳƛƴőƛŎŀ 

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ őƭŀƴƻǾ ǘƛƳŀΥ 

¶ ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ȊŀƪƭƧǳőƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ tƘ!w!hb ς 5ƛƎƛǘŀƭƴŀ ǇƻƳƻő ǎǊŜōǊƴƛƳ ƭŜǘƻƳΣ ŘƴŜ 

18. in 19. 5. 2022 v Ljubljani, 

¶ ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ǊŜƎƛƧǎƪƛ ǎǇƭŜǘƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ƻō ƻōŜƭŜȌƛǘǾƛ {ǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜǾŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀvja, 

dne 14. 10. 2022, in priprava prispevka o dogodku za spletno stran MIRA, 

¶ ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ƻō ƻōŜƭŜȌƛǘǾƛ 5ƴŜǾŀ !ƭȊƘŜƛƳŜrjeve bolezni, dne 

15. 9. 2022, 

¶ ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƳ ŘƻƎƻŘƪǳ ƻō {5 !ƭȊƘŜƛƳŜǊƧŜ bolezni 20.9. v Pokrajinski ƛƴ ǑǘǳŘƛƧǎƪƛ 

ƪƴƧƛȌƴƛŎƛ aǳǊǎƪŀ {ƻōƻǘŀ, 

¶ ǳŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ η±ŀǊǎǘǾƻ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾζ ƴŀ .Ǌdu pri Kranju, 

dne 3. 10. 2022. 

 

Projekt NICE-[LC9 ƛȊ ŦƛƴŀƴőƴŜƎŀ ƳŜƘŀƴƛȊƳŀ  Lb¢9ww9D /9 

Zaposleni na OE MS smo tvorno sodelovali pri vseh aktivnostih projekta Nice-life, ki je podrobno 

ƻǇƛǎŀƴ Ǿ ǇƻǊƻőƛƭǳ h9 a.Φ 

Yƻǘ ǳőƛƴƪŜ ƻƳŜƴƧŜƴŜƎŀ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƳƻ ŘǾƛƎ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘŜ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎƻŘƻōƴƛƘ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧ Ǿ ǇƻŘǇƻǊƻ ŀƪǘƛǾƴŜƳǳ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƳǳ ǎǘŀǊŀƴƧǳΣ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ Ȋ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛ ǘŜǊ ƪǊŜǇƛǘŜǾ 

sodelovanja na regijski in mednarodni ravni. 
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4.7 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ 

 

 (Pripravili: Andreja Mezinec, Petra Kravos in Marko Vudrag) 

 

Yƻǘ ȌŜ ǾǊǎǘƻ ƭŜǘ ǎƳƻ ǘǳŘƛ Ǿ ƭŜǘǳ нлнн ƴŀ hōƳƻőƴƛ Ŝƴƻǘƛ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ǎǇƻŘōǳƧŀƭƛ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ 

ǇǊŜǎŜőƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ƴŀƭƻƎŜ W½Ǿa{t ƴŀ ǘŜƳƻ !ƪǘƛǾƴŜƎŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀΦ ¢ƻƪǊŀǘ ōƛ ǊŀŘƛ 

izpostavili; regijski pogled na neenakosti v zdravju teǊ ǇƻŘǊƻőƧŜ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ hō 

ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ǇƻǊƻőƛƭŀ Ǉŀ ƧŜ ǇƻŘŀƴ ǾǇƻƎƭŜŘ ǑŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǇǊŜǎŜőƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƪŀǘŜǊŜ ǎƳƻ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ƴŀǑŜ 

naloge dodatno izvedli ali podprli.  

NEENAKOSTI V ZDRAVJU IZZIV V MEDSEKTROSKEM POVEZOVANJU - REGIJSKI POGLED  

V letu 2021 je NIJZ objavil publikacijo Neenakosti v zdravju ς izziv prihodnosti v medsektorskem 

povezovanju, katera je bila povod zŀ ǊŜƎƛƧǎƪƻ ǊŘŜőƻ leta 2022 v okviru naloge JZvMSP na temo stanja. 

Pri nastajanju omenjene publikacije, pri kateri so aktivno sodŜƭƻǾŀƭƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƪƛ LƴǑǘƛǘǳǘŀ Ȋŀ 

ŜƪƻƴƻƳǎƪŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ όL9wύΣ LƴǑǘƛǘǳǘŀ w{ Ȋŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ǾŀǊǎǘǾƻ όLw{{±ύΣ hƴƪƻƭƻǑƪŜƎŀ ƛƴǑǘƛǘǳǘŀΣ ¦ǊŀŘŀ 

RS za makroekonomske analize in razvoj (UMAR) ter NIJZ, ki je zadevo koordiniral, smo pri nastanku 

sodelovale tudi nekateǊŜ ƻōƳƻőƴŜ ŜƴƻǘŜ (Maribor, Koper in Nova Gorica), na kar smo izredno 

ponosne. Nastanek take publikacije ni majhen zalogaj, pomembno je bilo skupno medsektorsko 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜΣ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜΣ ƪƛ ƧŜ Ǉƻ ƴŀǑŜƳ ƳƴŜƴƧǳ ƪƭƧǳő Ȋŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘi 

Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ǘŀƪƻ ƴŀ globalni kot nacionalni in regionalni 

ravni. Povezava med socialno-ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ǊŜǾǑőƛƴŀΣ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧǎƪŜ ǊŀȊƳŜǊŜΣ 

ƛȊƻōǊŀȊōŀΣ ȊŀǇƻǎƭƛǘŜǾΣ ƻƪƻƭƛƧǎƪƛ ǇƻƎƻƧƛΣ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ƛǘŘΦΣ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜƳ ƧŜ Ǿ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ȊŜƭƻ ƻőƛǘƴŀ 

in tudi dokazana. ½ŀ ŎŜƭƻǾƛǘƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜm 

neenakosti v zdravju, je potrebno poznati tako nacionalne kot regionalne in lokalne razlike, ki morajo 

temeljiti na kakovostnih, veljavnih in zanesljivih dokazih predvsem pri oblikovanju ustreznih politih. 

Kako na neenakosti v zdravju ter aktivno in zdravo staranje, gledajo ƭƧǳŘƧŜ ƴŀ ƎƻǊƛǑƪŜƳΣ ǎƳƻ ǎƪǳǑŀƭƛ 

izvedeti tudi mi. IzbǊŀƭƛ ǎƳƻ ǘǊƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇǊƛǎǘƻǇŜΥ  

¶ Stojnica ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ƳƛƳƻƛŘƻőƛƳƛ 

¶ LȊǾŜŘōŀ ƪǊŀǘƪŜ ŀƴƪŜǘŜ ǎ ŎƛƭƧƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƴŀŘ ср ƭŜǘ 

¶  tƻƎƻǾƻǊ Ȋ ƛȊōǊŀƴƛƳƛ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛ  
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{ǘƻƧƴƛŎŀ ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ƳƛƳƻƛŘƻőƛƳƛ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ CŜǎǘƛǾŀƭŀ ȊŘǊŀǾƧŀ 

V okviru Festivala zdravja 2022 smo sodelovali na stojnici tako z informacijami AZS kot neenakosti v 

ȊŘǊŀǾƧǳΦ {ƭŜŘƴƧƻ ǘŜƳƻ ƻȊΦ ƛȊȊƛǾŜ ǎƳƻ Ȋ ƴŀƪƭƧǳőƴƛƳƛ ƳƛƳƻƛŘƻőƛƳƛ ǘǳŘƛ ƴŀǎƭŀǾƭƧŀƭƛΦ tǊŜŘƘƻŘƴƻ ǎƳƻ 

ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ нт ηǘŜƳŀǘǎƪƛƘ ƪŀǊǘƛŎζΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǘŜƳŀǘǎƪŜƎŀ ƪƻƭŜŘŀǊƧŀ η½ŀ ȊŘǊŀǾƧǳ ƛƴ 

blaginji naklonjeƴƻ ƭŜǘƻ нлннζΣ ƪŀǘŜǊƻ ǎƛ ƧŜ ƳƛƳƻƛŘƻőƛ ƴŀƪƭƧǳőƴƻ ƛȊōǊŀƭΦ hō ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ǎƳƻ ƳƛƳƻƛŘƻőŜƎŀ 

povabili k zapisu svoje prve misli ob prebiranju izbrane tematske kartice. Izvedena aktivnost je bila 

spodbuda k razmisleku, kaj lahko vsak sam in kaj vsi skupaj, storimo za svoje zdravje in kakovostno 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǾƻƧƛƘ ōƭƛȌƴƧƛƘ ƛƴ ǘǳŘƛ ǾǎŜ ǑƛǊǑŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ ±ȊŘǳǑƧŜ ƴŀ ǎǘƻƧƴƛŎƛ ƧŜ ōƛƭƻ ǇǊƛƧŜǘƴƻΦ ±Ŝő ƻ 

tematskem koledarju si lahko preberete na: https://nijz.si/zivljenjski-slog/neenakosti-v-zdravju/za-

zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022/  

 

Slika 19: Festival Zdravja, Stojnica/pogovor 
Ȋ ƳƛƳƻƛŘƻőƛƳƛ ǘŜǊ ƴŀōƻǊ ƳƛǎƭƛΦ ±ƛǊΥ !ǊƘƛǾ 
NIJZ 

 

LȊǾŜŘōŀ ƪǊŀǘƪŜ ŀƴƪŜǘŜ ǎ ŎƛƭƧƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƴŀŘ ср ƭŜǘ 

нпΦ ƳŀƧŀ ǎƳƻ ƛȊǾŜŘƭƛ ŘǊǳƎƻ ƛȊōǊŀƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎ ŎƛƭƧƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ср ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőΦ ¦ŘŜƭŜȌƛƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǎǊŜőŀƴƧŀΣ 

ƪƛ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭƻ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ η±ŀŘōŀ Ȋŀ ōƻƭƧǑŜ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ǇƻőǳǘƧŜ Ȋ 

elementi Mindfulness-ŀζΣ ƪƛ Ǝŀ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ƴŀ tƻǎƻǑƪŜƳ ǊŀȊǾƻƧnem centru Ljudske univerza OE Tolmin v 

ƻƪǾƛǊǳ ǾŜőƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪŜƎŀ ŎŜƴǘǊŀΦ LȊōǊŀƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ŘƻōǊŀ ǇǊŀƪǎŀΣ ƪƛ ǇƻǘŜƪŀ ȌŜ ƻŘ ƭŜǘŀ нлмтΦ ±Ŝő ƻ 

programu si lahko preberete v prispeǾƪǳ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ η{ ǇƻƳƻőƧƻ άŜƴŜǊƎŜǘǎƪŜ ǾŀŘōŜ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƛ 

Mindfulness-ŀέ Řƻ ōƻƭƧǑŜƎŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƎŀ ǇƻőǳǘƧŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ǘǳŘƛ ƴŀ ƻŘƳŀƪƴƧŜƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ŀƭǇǎƪŜƎŀ 

sveta«, ki je dostopen na slednji povezavi: https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-

energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-

odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/  

https://nijz.si/zivljenjski-slog/neenakosti-v-zdravju/za-zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/neenakosti-v-zdravju/za-zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/
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Slika 20: ¦ǾƻŘƴƛ ǇƻȊŘǊŀǾ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜƧŜǘŜƎŀ ƛȊȊƛǾŀΦ ±ƛǊΥ !ǊƘƛǾ 
Ljudska univerza Tolmin 

 

½ŀ ǘƻƪǊŀǘƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ƪǊŀǘŜƪ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎƳƻ ǊŀȊŘŜƭƛƭƛ ƴŀ ŘǾŀ ŘŜƭŀΦ tǊǾƛ ŘŜƭ ƧŜ 

ƛƳŜƭ ƴŀƳŜƴ ƻǎǾŜǑőŀƴƧŀ ƻ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳ ǘŜǊ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧǳ ƪ ǊŀȊƳƛǎƭŜƪǳΣ ŘǊǳƎƛ ŘŜƭ Ǉŀ ǇǊŜƎƭŜŘǳ ǘŜǊ 

ƪǊŜǇƛǘǾƛ ƳŜŘǎŜƪǘƻǊǎƪŜƎŀ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀvja. Prejeli smo 26 pogledov.  

LȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ōƛΣ Řŀ ǎƳƻ Ǿ ǇǊǾŜƳ ŘŜƭǳΣ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳΣ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΤ YŀƧ ƳŜƴƛƧƻ ƻ ǎǇƻŘƴƧƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƛ 

όŜƴŀƪƻǎǘ κǇǊŀǾƛőƴƻǎǘύΣ Yŀƪƻ ǎŀƳƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ Ŝƴŀƪƻǎǘ ƛƴ ǇǊŀǾƛőƴƻǎǘΣ Yŀƪƻ Ƨƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ƻƪƻƭƧǳΦ 

½ŀƪƭƧǳőƛƭƛ ǎƳƻ ǎ ǇǊŜōƛǊŀƴƧŜƳ ƛƴ ȊŀǇƛǎƻǾŀƴƧŜƳ ǇǊǾŜ ǳǘǊƧŜƴŜ ƳƛǎƭƛΣ ƻ ȌŜ ǇǊŜŘƘƻŘƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛƘΣ ηƪŀǊǘƛŎ 

tematskih dni«. 

 

Slika 21: Koledar Za zdravju in blaginji naklonjeno leto 2022. Vir: NIJZ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 LȊōǊŀƴŜ Ƴƛǎƭƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪ ƻō ǇǊŜōƛǊŀƴƧǳ ƴŀƪƭƧǳőƴƛƘ ǘŜƳŀǘǎƪŜ ƪŀǊǘƛŎŜΦ 

ά½ŘǊŀǾƧŜ ƧŜ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ  {ƪǊōƛƳƻ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ 

ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǘŀƪƻ ŘǳǑŜǾƴƻ ƪƻǘ ŦƛȊƛőƴƻΦέ 

ά5ŀƭƧǑŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ǾŜƴŘŀǊ ǾŀǊƴƻ ƛƴ ȊŘǊŀǾƻΣ Ȋŀ ǾǎŜΦέ 

άbŀ ƪŀǊǘƛŎƛ ǾǎŜ ƭŜǇƻ ǇƛǑŜΣ ǾŜƴŘŀǊ Ǿ ǊŜŀƭƴƻǎǘƛ ƴƛ ǘŀƪƻΗέ 
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5ǊǳƎƛ ŘŜƭ ŀƴƪŜǘŜ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƳŜƴƧŜƴ ǇǊŜƎƭŜŘǳ ǘŜǊ ƪǊŜǇƛǘǾƛ ƳŜŘǎŜƪǘƻǊǎƪŜƎŀ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ 

ȊŘǊŀǾƧŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƴŀǎ ƧŜΣ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳΣ ȊŀƴƛƳŀƭƻΤ YŀƧ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜ ȊŀƴƛƳŀΣ YŀƧ potrebujejo (npr. vodena 

ǾŀŘōŀΣ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ŘƻƳŀőƛƘ ƻǇǊŀǾƛƭƛƘΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ǇǊŀǾƛŎŀƘ ΧύΣ { ƪƻƳ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻΣ { ƪƻƳ ǎŜ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻΦ 

Iskali smo tudi primere dobrih praks. 

 hō ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ŀƴƪŜǘŜ ǎƳƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪŜ zaǇǊƻǎƛƭƛ Ȋŀ ƪƭƧǳőƴƻ ǎǇƻǊƻőƛƭƻΣ ƪƛ ōƛ ōƛƭƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ƳƭŀƧǑƛƳ 

generacijam. Nekaj njihovih misli delimo skupaj z vami:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LȊƪƻǊƛǎǘƛƭƛ ōƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ ƛƴ ǎŜ ȊŀƘǾŀƭƛ ƳŀƎΦ 5ŀƳƛƧŀƴƛ YǊŀǾŀƴƧŀΣ ƛȊǾŀƧŀƭƪƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǾŀŘōŜ Mindfulness in 

.ǊƛƎƛǘƛ .Ǌŀǘƛƴŀ tŜǊǑƛƴΣ ǾƻŘƧƛ h9 [ƧǳŘǎƪŜ ǳƴƛǾŜǊȊŜ Ǿ ¢ƻƭƳƛƴǳΣ Řŀ ǎƻ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőƛƭŜ ǘǳŘƛ ƭŜǘƻǑƴƧŜ 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜΦ ¿ŜƭƛƳƻ ƧƛƳ ǑŜ ǾŜƭƛƪƻ ǳǎǇŜǑƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ƪƛ ǇƻŘǇƛǊŀƧƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΗ 

 

Slika 22: Skupinska fotoƎǊŀŦƛƧŀ őƭŀƴƛŎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ η±ŀŘōŀ Ȋŀ ōƻƭƧǑŜ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ǇƻőǳǘƧŜ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƛ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ-a«.  Vir: Arhiv 
Ljudska univerza Tolmin 

 

άbŀƧ ōƻŘƻ ǎǘǊǇƴƛ Řƻ ƴŀǎΣ ƪŜǊ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ȋŀ ƴŀƳƛ Χέ άbŀƧ ǎŜ ǾŜŘƴƻ ōƻǊƛƧƻ Ȋŀ ǇǊŀǾƛőƴƻǎǘΦέ 

ά{ƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƳŜŘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŀƳƛΦέ  

ά¢ǳŘƛ ƳƭŀƧǑƛ ƳƻǊŀƧƻ ǎƪǊōŜǘƛ Ȋŀ ǎǊŜőƴƻΣ ȊŘǊŀǾƻ ƳŀƭŘƻǎǘ ƛƴ ƪƳŀƭǳ ƧŜ ȌŜ ǘǳ ǎǘŀǊƻǎǘΦέ 

ά{ƻŘŜƭǳƧǘŜ ǎ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ǎŀƧ ǎƻ ȊŀƪƭŀŘƴƛŎŀ ȊƴŀƴƧŀΣ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ŘƻōǊƛƘ ǇǊŀƪǎΦέ  

ά±ǎŀƪ Řŀƴ ƧŜ ƴƻǾ Řŀƴ ƛƴ Řŀƴ ƪƻ ǎƳƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛΦέ 
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tƻǎŜōƴŀ ȊŀƘǾŀƭŀ Ǉŀ ƎǊŜ ǾǎŜƳ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪŀƳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ η±ŀŘōŀ Ȋŀ ōƻƭƧǑŜ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ǇƻőǳǘƧŜ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƛ 

Mindfulness-a«, ki so nas toplo ǎǇǊŜƧŜƭŜΣ ǇƻŘŀƭŜ ǎǾƻƧŜ ǇƻƎƭŜŘŜ ǘŜǊ ƪƭƧǳőƴŀ ǎǇƻǊƻőƛƭŀΦ 

.ǊŜȊ ǾŀǎΣ ƴƛ ƴŀǎΗ bŀƧ Ǿŀǎ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǇƻƴŜǎŜ ƪŀƧǘƛ ǎǘŀǊƻǎǘ ƧŜ ƭŜ ǑǘŜǾƛƭƪŀΦ IǾŀƭŀΗ 

tƻƎƻǾƻǊ Ȋ ƛȊōǊŀƴƛƳƛ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛ  

± ƻƪǾƛǊǳ ǘǊŜǘƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƧŜ ōƛƭ ƛȊǾŜŘŜƴ ƻōƛǎƪ ǇǊƛ ƛȊōǊŀƴƛƘ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛƘ ǘŀƪƻ ƴŀ ǘŜƳƻ !½{ ƪƻt neenakosti 

v zdravju. Na slednjo temo so podali tudi svoje poglede: 

¶ aŜǎǘƴŀ ƻōőƛƴŀ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀΣ {ŀƳƻ ¢ǳǊŜƭΣ ȌǳǇŀƴ aŜǎǘƴŜ ƻōőƛƴŜ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ 

bŜŜƴŀƪƻǎǘ ǎŜ Ǿ ƎƭŀǾƴŜƳ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ǇƻƧŀǾ ƴŜŜƴŀƪŜ ŀƭƛ ƴŜǇǊŀǾƛőƴŜ ǇƻǊŀȊŘŜƭƛǘǾŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴƛƘ ŘƻōǊƛƴΣ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΣ ƳƻőƛΣ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛƧŜǾΣ ǳƎƭŜŘŀ ƛƴ ǾǇƭƛǾŀ Ǿ ŘǊǳȌōƛ ƳŜŘ őƭŀƴƛ ŘƻƭƻőŜƴŜ ŘǊǳȌōŜΦ .ŜǎŜŘƻ 

ƴŜŜƴŀƪƻǎǘ ƭŀƘƪƻ ǊŀȊƭƛőƴƛ ƭƧǳŘƧŜ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪƻƴǘŜƪǎǘƛƘ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ŘǊǳƎŀőŜΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ 

ǊŀȊƭƛőƴŜΣ ŀ ǇǊŜƪǊƛǾŀƧƻőŜ ǎŜ ŜƪƻƴƻƳǎƪŜΣ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴ ŎŜƭƻ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪŜ ǊŀȊǎŜȌƴƻǎǘƛΦ ± ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ ǎŜ 

ǇƻǾŜőǳƧŜ ȊŀǾŜŘŀƴƧŜ ƻ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ƻǇŀȊƛƳƻ ȊƴƻǘǊŀƧ ǎŀƳƛƘ ŘǊǳȌōŜƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴΣ ǇƻƭŜƎ ǘƛǎǘƛƘ 

ƳŜŘ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳƛ ŘǊǳȌōŜƴƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛΦ  

¢ƻ ȊŀǾŜŘŀƴƧŜ ƧŜ ǇǊƛǇŜƭƧŀƭƻ Řƻ ǾŜŘƴƻ ǾŜőƧŜƎŀ ǎǇƻȊƴŀƴƧŀΣ Řŀ ƧŜ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘ ǎƛǎǘŜƳǎƪŀ ƛn zasidrana v 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘǊǳȌōŜƴƻŜƪƻƴƻƳǎƪƛƘ ƛƴ ǇƻƭƛǘƛőƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƘΦ DƭƻōŀƭƴŜ ƪǊƛȊŜΣ ƪƻǘ ƴǇǊΦ ǇŀƴŘŜƳƛƧŀ /ƻǾƛŘ-19, 

ŘƻŘƻōǊŀ ǊŀȊƪǊƛƧŜƧƻ ǑŜ ǘŀƪƻ ǇǊƛƪǊƛǘŜ ŘǊǳȌōŜƴŜ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǉƻ ǾǎŜƳ ǎǾŜǘǳΦ bŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳ ǎƻ 

povezane s socialnimi, ekonomskimi in okolijskiƳƛ ǊŀȊƳŜǊŀƳƛΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƳƻ ǊƻƧŜƴƛ ƛƴ Ǿ ƴƧƛƘ ȌƛǾƛƳƻΦ 

½ŀǎƪǊōƭƧǳƧƻőŜ ƧŜ ŘŜƧǎǘǾƻΣ Řŀ ǎƻ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳ ǇƻǾŜȊŀƴŜ ǎ ǑƛǊǑƛƳƛ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƳƛ ƛƴ ƻōƭƛƪŀƳƛ 

ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎƛƧŜ Ǿ ŘǊǳȌōƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ǊŀǎƛȊŜƳ ƛƴ ǎŜƪǎƛȊŜƳΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ Ȋ ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƳƛ ƴŜǊŀǾƴƻǾŜǎƧƛΦ ±ǎƛ ǎƪǳǇŀƧ ǎƛ 

moraƳƻ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀǘƛ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ŘǊǳƎ ŘǊǳƎŜƎŀΦ  

¶ Center za krepitev zdravja (CKZ) Zdravstvenega doma Nova Gorica, vodja centra Tamara 

Kofol 

/Y½ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ǎƛ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀΣ Řŀ ōƛ ōƛƭŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǾǎŜƘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ ƎƻǊƛǑƪŜ ŘƻōǊŀΣ dostop do 

ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǎǘƻǊƛǘŜǾ ƻƳƻƎƻőŜƴŀ ƛƴ ŜƴƻǎǘŀǾƴŀ Ȋŀ ǾǎŜΣ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƻǾƛǊŀƴƻǎǘΣ ƛȊƻōǊŀȊōƻΣ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ŀƭƛ 

ǘŜǊƛǘƻǊƛŀƭƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ Χ tŀ ǾŜƴŘŀǊ ōƛ ǊŀŘƛ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ǇǊŀǾ ƛȊȊƛǾ ǑƛǊƻƪŜƎŀ ǘŜǊƛǘƻǊƛŀƭƴŜƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƛƴ ǇƻƴǳŘōƻ 

storitev, ki jo CKZ Nova Gorica pokriva 

bŜŜƴŀƪƻǎǘ ǇǊƛ ǇƻƴǳŘōƛ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǎǘƻǊƛǘŜǾ ǾƛŘƛƧƻ Ǿ ǑƛǊƻƪŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ hōƳƻőƧŜΣ ƪƛ Ǝŀ ǇƻƪǊƛǾŀƧƻ ȊŀƧŜƳŀ с 

ƻōőƛƴΣ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ƭƻƪŀƭƴŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ ǎƻ ƻŘŘŀƭƧŜƴŜ ƻŘ ǎŜŘŜȌŀ /Y½ ǘǳŘƛ Řƻ пл ƪƳ ƻȊΦ рл Ƴƛƴ ǾƻȌƴƧŜΦ bŀ 

ƻŘŘŀƭƧŜƴƛƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘ ȌƛǾƛƧƻ ƭƧǳŘƧŜΣ ƪƛ ƴƛǎƻ ƳƻōƛƭƴƛΣ so sǘŀǊŜƧǑƛ ƛƴ ǎǘƻǊƛǘǾŜ /Y½-ja tudi najbolj potrebujejo. 

¢ŜƳ ƻǎŜōŀƳΣ Ȍŀƭ ƴŜ ƴǳŘƛƧƻ ŜƴŀƪƛƘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊŜ ƛƴ ǇƻƳƻőƛΣ ƪƻǘ ƻǎŜōŀƳΣ ƪƛ ǎƻ ƳƻōƛƭƴŜΣ ŀƪǘƛǾƴŜ ƛƴ 

ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǳŘŜƭŜȌǳƧŜƧƻ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ƴŀ ǎŀƳŜƳ ǎŜŘŜȌǳ ½5Φ 
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±Ŝő ƻ /ŜƴǘǊǳ za krepitev zdravja (CKZ) Zdravstvenega doma Nova Gorica in njihovih aktivnostih najdete 

na njihovi spletni strani: https://www.ckz-ng.si/. 

twL{t9±9Y { th5wh2W! tw9Iw!b{Y9D! {¢!bW! {¢!w9W~LI ς POMEMBNOST PREHRANSKEGA 

PRESEJANJA IN PODPORE V DOMOVIH ZA STAREW~9 όw9½¦[¢!¢L w!½L{Y!±9ύ  

YƭƧǳō ǘŜƳǳΣ Řŀ ƧŜ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘ Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ǇǊƛǎƻǘƴŀ ƧŜ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧǳ 

ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀ ƻǎƪǊōƻǾŀƴŎŜǾ ȊŜƭƻ ƳŀƭƻΦ bŀ h9 bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ǎƳƻ ǎŜ ǘŀƪƻ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ǾŜő 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŀƳŜƴƛƳƻ ǘǳŘƛ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ƳƻȌƴƻǎǘƛƳ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƭŜ-te v domovih za 

ǎǘŀǊŜƧǑŜΦ ± ǊŀȊƛǎƪŀǾƛΣ ƪƛ ǎƳƻ Ƨƻ ƛȊǾŜŘƭƛ ƳŜŘ оΦсΦ ƛƴ сΦтΦнлнм ǎƳƻ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƭƛΣ ƪŀƪǑƴŀ ƧŜ ǇƻƎƻǎǘƻǎǘ ǳǇƻǊŀōŜ 

ƻǊƻŘƛƧ Ȋŀ ƻŎŜƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜ ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘƛ Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΦ tǊŜŘǾǎŜƳ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭƛ ǇǊƛƪŀȊŀǘƛ ŘŜƧŀƴǎƪƻ 

stŀƴƧŜ ǘŜǊ ǇǊŜǳőƛǘƛ ǇǊƻŎŜǎ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀ ƻō ǳƎƻǘƻǾƭƧŜƴƛƘ ƻŘǎǘƻǇŀƴƧƛƘΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎƻ ǘŀƪƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ 

ǇƻŘǊƻōƴŜƧǑƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΦ 

± ŘƻƳƻǾƛƘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ǎŜ ƻō ǎǇǊŜƧŜƳǳ ǊŜŘƴƻ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƪƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎƭŀōƻ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜƴƛ ƛƴ 

podhranjeni. Mnogi so namreő ǘŜȌƪƻ ōƻƭƴƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƪǊƻƴƛőƴƛƳƛ ōƻƭŜȊƴƛƳƛ ǘŜǊ ƧŜƳƭƧŜƧƻ ǑǘŜǾƛƭƴŀ 

ȊŘǊŀǾƛƭŀΣ ƪŀǊ ǇƻƭŜƎ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƘ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƻ ǎǘŀƴƧŜΦ tǊŀǾ 

ǘŀƪƻ ǎŜ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ǇƻǾŜőǳƧŜ ǘǳŘƛ ǾƴŜǘƴƻ ŘƻƎŀƧŀƴƧŜ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ǘƻ Ǉŀ ƻō ƴŜȊŀŘƻǎǘƴi prehranski 

ǇƻŘǇƻǊƛ ǾƻŘƛ Ǿ ǇƻǾŜőŀƴƻ ǊŀȊƎǊŀŘƴƧƻ ƛƴ ƳŀƴƧǑƻ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀΦ hǎƪǊōŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀǎǘŀƴƧŜƴƛ 

Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘΣ ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀ ȊŀǇƭŜǘŜƴŀ ƛƴ ȊŀƘǘŜǾŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ƻōǊŀǾƴŀǾƻΦ tƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ŜƴŜƎŀ ƛȊƳŜŘ ȊŜƭƻ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƛƘ ƛƴ ǇŜǊŜőƛƘ ǇǊƻōƭŜƳƻǾ Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ.5  

YƭƧǳō ǘŜƳǳΣ Řŀ ƧŜ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘ Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ǇǊƛǎƻǘƴŀΣ ƧŜ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧǳ 

prehranskega stanja oskrbovancev zelo malo6. Zgodnje prepoznavanje podhranjenosti bi pripomoglo 

k identifikaciji posameznƛƪƻǾΣ ƪƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ őƛƳǇǊŜƧǑƴƧƻ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƻ ǇƻŘǇƻǊƻΣ ǘŜǊ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƪ 

ȊƳŀƴƧǑŀƴƧǳ ǇƻƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƳŜŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛΦ  

{ǘǊƻƪŀ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƳŜŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ǘŜȌƪƻ ƻǇǊŜŘŜƭƛƳƻ ȊŀǊŀŘƛ ƴŜŜƴƻǘƴŜ 

uporabe orodij za ugotavljanje prehǊŀƴǎƪŜ ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘƛΦ { ǘŜƳ ƴŀƳŜƴƻƳ ǎƳƻ ƳŜŘ ŘƻƳƻǾƛ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ 

ƛȊǾŜŘƭƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻΣ ǎ ƪŀǘŜǊƻ ǎƳƻ ǎƪǳǑŀƭƛ ƻǾǊŜŘƴƻǘƛǘƛ ǇƻƎƻǎǘƻǎǘ ǳǇƻǊŀōŜ ƻǊƻŘƛƧ Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΦ ± 

ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ǎƳƻ ƻǇǊŜŘŜƭƛƭƛ ŘǾŀ ǾȊƻǊŎŀΦ tǊǾƛ ǾȊƻǊŜŎ ǎƻ ǘŀƪƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛ ǇǊƛ ƛȊǇƻƭƴƧevanju 

ŀƴƪŜǘƴŜƎŀ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪŀΣ ŘǊǳƎƛ ǾȊƻǊŜŎ Ǉŀ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛ Ǿ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧƛƘΦ ±ǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ƧŜ ƛȊǇƻƭƴƛƭƻ сп ƻǎŜōΣ ƻŘ ǘŜƎŀ 

                                                           
5 Engelheart, S. in Brummer, R. (2018). Assessment of nutritional status in the elderly: a proposed function-driven model. 

Food and nutrition research, 62. https://doi.org/10.29219/fnr.v62.1366 
6 Bell, C. L., Tamura, B. K., Masaki, K. H. in Amella, E. J. (2013). Prevalence and measures of nutritional compromise among 
nursing home patients: weight loss, low body mass index, malnutrition, and feeding dependency, a systematic review of the 
literature. Journal of American medical directors association, 14, 94ς100.  https://doi.org/10.1016/j.jamda.2012.10.012  

https://www.ckz-ng.si/
https://doi.org/10.29219/fnr.v62.1366
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2012.10.012
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рл Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ƛƴ мп ŘŜƭƴƻΦ ± ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƛȊ ŘƻƳƻǾ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƛȊ ǎƪƻǊŀƧ ǾǎŜƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƛƘ ǊŜƎƛƧΣ ƭŜ ƛȊ ǇƻǎŀǾǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜ ǎŜ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ƴƛ ǾƪƭƧǳőƛƭ ƴƛƘőŜΦ  

DƭŜŘŜ ƴŀ ǇƻƪƭƛŎ ƧŜ ōƛƭŀ ǾŜőƛƴŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ Ǉƻ ǇƻƪƭƛŎǳ ŘƛǇƭΦ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǎŜǎǘǊŀκŘƛǇƭΦ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƪ όтрΣл 

%), sledili so vodje kuhinje (9,4 %), tri osebe so bile po poklicu mag. dietetike (4,7 %) in prav tako tri 

oseōŜ ŘƛǇƭΦ ŘƛŜǘŜǘƛƪ ŀƭƛ ŘƛǇƭΦ ƛƴȌŜƴƛǊ ȌƛǾƛƭǎǘǾŀ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴŜ όпΣт ҈ύ ǘŜǊ Ŝƴŀ ƻǎŜōŀ ǘŜƘƴƛƪ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜΦ 

Tri osebe pa so bile po poklicu mag. zdravstvene nege, delovni terapevt ter mag. zdravstvenega in 

socialnega managementa.  

Pridobljeni podatki nam siceǊ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ Ǿ ǾŜő ƪƻǘ ǇƻƭƻǾƛŎƛ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘ ŘƻƳƻǾ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜ ƻō ǎǇǊŜƧŜƳǳ 

ǇǊŜǎŜƧŀƧƻΦ ±ŜƴŘŀǊ ƧŜ ǘǳƪŀƧ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǇƻǳŘŀǊƛǘƛΣ Řŀ ǎƻ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƳŜŘ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŜ ǇǊƛǑǘŜǾŀƭƛ ǘǳŘƛ ǘŜƘǘŀƴƧŜ 

stanovalcev, merjenje ITM-ƧŀΣ ƳŜǊƧŜƴƧŜ ƪƻȌƴŜ ƎǳōŜΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎŜ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŜ ƛȊvede 1 x/3 mesece, 

ƳŀƴƧǑŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀΣ Řŀ ǎŜ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŜ ƛȊǾŀƧŀ ƴŀ с ƳŜǎŜŎŜǾ ƛƴ мм ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŜ ƛȊǾŀƧŀ м 

ȄκƭŜǘƻΦ tƻŘ ƳƻȌƴƻǎǘƧƻ ηŘǊǳƎƻζ ǎƳƻ ǇǊƛŘƻōƛƭƛ ǑŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜΣ Řŀ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ƭŜ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ƛƴ ǇǊƛ 

ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƴƻ ōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ǘŜǊ ƻō ǇƻǎƭŀōǑŀƴƧǳ ǎǘŀƴƧŀ ƛƴ ƻō ƛȊƎǳōƛ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǎƻ ǘŀƪƻ ǇƻƪŀȊŀƭƛΣ Řŀ ƭŜ Ǿ нн ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘ ŘƻƳƻǾƛƘ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŜ ƛȊǾŜŘŜƧƻ ǘǳŘƛ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ 

orodij. 

Zanimalo nas je tudi kako izvajajo prehransko podporo v primeru podhranjenosti. NajǾŜő ƧƛƘ ǳǾŜŘŜ 

prehranske dodatke, industrijsko pripravljene visoko energijske in beljakovinske napitke. Slabih 8% se 

ob prepoznani podhranjenosti posvetuje z domskim zdravnikom, vodjo kuhinje in drugimi institucijami 

όȊ ŘƛŀƭƛȊƴƛƳ ƻŘŘŜƭƪƻƳ ƛȊ ǎǇƭƻǑƴŜ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŜΣ ŀƳōǳƭŀƴǘƻ Ȋŀ ƪƭƛƴƛőƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƻΣ ǎ ƪƭƛƴƛőƴƛƳƛ ŘƛŜǘŜǘƛƪƛ ƛȊ 

ǎǇƭƻǑƴŜ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŜύΦ ~Ŝ ǇƻǎŜōŜƧ ȊŀǎƪǊōƭƧǳƧƻőŜ ŘŜƧǎǘǾƻ ƧŜΣ Řŀ ǎƻ ƪŀǊ ǑǘƛǊƛ ƻǎŜōŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŜΣ Řŀ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜ 

ǇƻŘǇƻǊŜ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ǎǇƭƻƘ ƴŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻΦ [Ŝ ŘǾŀ ǾǇǊŀǑŀƴŀ ǎǘŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀΣ Řŀ naredijo oceno 

ǘŜǊ ǇǊƛǇǊŀǾƛƧƻ ƴŀőǊǘ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ƭŜ Ǿ ŘǾŜƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ ƻō ǇǊŜǇƻȊƴŀƴƛ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ 

ǾƪƭƧǳőƛƧƻ ŘƛŜǘŜǘƛƪŀ ƛƴ ƻƳƻƎƻőƛƧƻ ǇƻǎǾŜǘ Ȋ ƴƧƛƳΦ 

{ƻŘŜƭǳƧƻőŜ ǎƳƻ ǘǳŘƛ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΣ ŀƭƛ ƛƳŀƧƻ Ǿ ŘƻƳǳ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜƎŀ ŘƛŜǘŜǘƛƪŀΦ ± мо ŘƻƳƻǾƛƘ ŘƛŜǘŜǘƛƪŀ 

ȊŀǇƻǎƭǳƧŜƧƻΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ Ǿ от ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘ ŘƻƳƻǾƛƘ ŘƛŜǘŜǘƛƪŀ ƴƛƳŀƧƻΦ bŀȊŀŘƴƧŜ ƴŀǎ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻ ǑŜΣ ŀƭƛ 

ƛƳŀƧƻ Ǿ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜ ƻōǊŀǾƴŀǾŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻǎǾŜǘƻǾŀƴƧŀ Ȋ ŘƛŜǘŜǘƛƪƻƳΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊΣ ǘŀƪƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳΣ 

da ga v domu ne zaposlujejo, kot v primeru da ga. V manj kot polovici se z dietetikom lahko 

ǇƻǎǾŜǘǳƧŜƧƻΣ Ǿ ǘǊŜǘƧƛƴƛ ŘƻƳƻǾ Ǉŀ ǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴƛƳŀƧƻΦ 

± ǎƪƭƻǇǳ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧŜǾ Ǉŀ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭƛ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ ǘǳŘƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ǘŜƳΣ ŀƭƛ ǎŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ǳŘŜƭŜȌǳƧŜƧƻ 

ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƴŀ ǘŜƳƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀΣ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾƭƧenja podhranjenosti, ali o 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƻȊŀǾŜǑőŀƧƻ ǘǳŘƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜ ǎŀƳŜ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ǎǾƻƧŎŜ ǘŜǊ ƪŀƪƻ ƛȊǾŀƧŀƧƻ 

ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƻ ǇƻŘǇƻǊƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛΦ ±Ŝőƛƴŀ ƛƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴƛƘ ǎŜ ƻǇǊŜŘŜƭƛΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ 
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Ǿ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛ ǳŘŜƭŜȌŜǾŀƭƛ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ ƭŜǘƴƻ ǾŜƴŘŀǊ ƛƳŀƧƻ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƧŜ ƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧƛƘ ǇƻŘǊƻőƧŜ 

ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ǊŜŘƪƻ ƴŀǎƭƻǾƭƧŜƴƻΦ ¢ŜƳŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻōƛőŀƧƴƻ ǇƻǎƭǳǑŀƧƻΣ ǎŜ ŘƻǘƛƪŀƧƻ I!//t ǎƛǎǘŜƳŀΣ ǇǊƛǇǊŀǾŜ 

ŘƛŜǘ ƛƴ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΦ 9ƴ ƛƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴƛ ƧŜ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾŀ ƻȊŀǾŜǑőŜƴƻǎǘ ƴƛ ƴŀƧǾŜőƧƛ ǇǊƻōƭŜƳ 

ƛƴ Řŀ ǎŜ ǘŀ ǎƪǊƛǾŀ ŘǊǳƎƧŜΥ η½Řƛ ǎŜ Ƴƛ ƴŜǎƳƛǎŜƭƴƻ ǇƻǑƛƭƧŀǘƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜ ƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ őŜ ƴƛƳŀƳƻ ǘŜƘ 

stvari vpeljanih v domu.« Vsi intervjuvani so ob tem opozorili, da se je zaradi epidemije Covid-19 v 

zadnjih dveh letih vse zaustavilo. Taƪƻ ǎŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊŜƻōǊŜƳŜƴƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ őŀǎƻǾƴŜ ǎǘƛǎƪŜ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƭŜǘǳ 

ƴƛǎƻ ǳŘŜƭŜȌƛƭƛ ƴƻōŜƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǿ ǾŜőƛƴƛ ŘƻƳƻǾ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǎǾƻƧŎŜǾ ƻ 

ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƴŜ ƻȊŀǾŜǑőŀƧƻΦ ± ŘƻƳƻǾƛƘ ǘŜƎŀ ŜƴƻǎǘŀǾƴƻ ƴƛƳŀƧƻ ǇƭŀƴƛǊŀƴŜƎŀΦ {Ŝ Ǉŀ Ǿǎƛ ȊŀǾŜŘŀƧƻΣ da 

őŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƴŜ ȊŀǳȌƛƧŜƧƻ ŘƻǾƻƭƧ ƘǊŀƴŜΣ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǳǾŜǎǘƛ ŘǊǳƎŜ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƧŜΦ 5Ǿŀ 

intervjuvana sta ob tem izpostavila, da OPD-ƧŜǾ ȊŀǊŀŘƛ ǾƛǎƻƪŜ ŎŜƴŜ Ǿ ŘƻƳǳ ƴŜ ƴŀǊƻőŀƧƻΦ {ǘŀƴƻǾŀƭŎƛ ƧƛƘ 

ŘƻōƛƧƻΣ őŜ ƧƛƳ ƧƛƘ ǇǊƛƴŜǎŜƧƻ ǎǾƻƧŎƛΣ ǎǘǊƻǑŜƪ ǘŀƪo pade na njihova ramena. 

±ǎƛ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛ ǎƻ ƪƻǘ ŜƴŜƎŀ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾΣ ƪƛ ƻǾƛǊŀ Ǌǳǘƛƴǎƪƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŀΣ ƴŀǾŜŘƭƛΣ 

Řŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ƴƛ ǎƛǎǘŜƳǎƪƻ ǳǊŜƧŜƴƻΦ YŀŘǊƻǾǎƪƻ ǎƻ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƛΣ ƻǇǊŀǾƭƧŀƧƻ ƻǎƴƻǾƴŜ ǎǘǾŀǊƛ ς se pravi nega, 

hranjenje, terapija, kar ƧƛƳ ǾȊŀƳŜ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀΦ LƳŀƧƻ ǘǳŘƛ ǾŜƭƛƪƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ ƪƛ ȊŀƘǘŜǾŀƧƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ 

ƻōǊŀǾƴŀǾƻΣ ƪŀŘǊŀ Ǉŀ ǎŜǾŜŘŀ ǇǊŜƳŀƭƻΦ tƻŘ ƻǎǘŀƭŜ ǊŀȊƭƻƎŜ ǎƻ ƴŀǾŜŘƭƛ ǑŜΣ Řŀ ǎƻ Ŧƛƴŀƴőƴƻ ƻƳŜƧŜƴƛΣ ƴŀƳǊŜő 

sredstva za prehrano stanovalcev so razmeroma majhna. Prav tako v organizacijski strukturi domov 

organizator prehrane ni predviden. Dodatno oviro pa predstavlja tudi fluktuacija kadra. 

Nujno je potrebno poudariti, da bi zgodnje prepoznavanje podhranjenosti pripomoglo k identifikaciji 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ƪƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ őƛƳǇǊŜƧǑƴƧƻ ǇǊŜƘǊŀƴsko obravnavo, kar bi na drugi strani pomenilo, da se 

ǇƻƧŀǾƴƻǎǘ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƳŜŘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ȊƳŀƴƧǑŀΦ tǊƛƳŜǊƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜƎŀ ƧŜ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƧƻ ƴŀƧōƻƭƧǑŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǊŀȊǾƻƧŀ ƪǊƘƪƻǎǘƛ ƛƴ 

kaheksije ob ǇǊƛŘǊǳȌŜƴƛƘ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛƘΦ hǇǘƛƳŀƭŜƴ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƛ ǎǘŀǘǳǎ ōƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ǘŀƪƻ ƻƳƻƎƻőƛƭ 

ŀƪǘƛǾƴƻ ƛƴ ȊŘǊŀǾƻ ǎǘŀǊŀƴƧŜΣ ƪŀǊ ōƛ ǎŜ ƻŘǊŀȌŀƭƻ Ǿ Ǿƛǎƻƪƛ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ƴŜƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ Ǿ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƭŜǘƛƘΦ 

h{¢![9 tw9{92b9 !Y¢L±bh{¢L Y!¢9w9 {ah ± [9¢¦ нлнн th5tw[L V OKVIRU SKUPINE JZVMSP NA 

TEMO STARANJA  

Festival zdravja 2022  

V aprilu mesecu smo v Novi Gorici izvedeli Festival zdravja, ki je potekal od 3. do 8. aprila 2022. 

Pripravili ǎƳƻ Ǝŀ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ aŜǎǘƴƻ ƻōőƛƴƻ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀΣ aƭŀŘƛƴǎƪƛƳ ŎŜƴǘǊƻƳ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀΣ 

Zdravstvenim domom Osnovno varstvo Nova Gorica ς Centrom za krepitev zdravja Nova Gorica ter 

5ǊǳǑǘǾƻƳ Yƻ-Rak.si. V okviru festivala so potekale ǑǘŜǾƛƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƻŘ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǘǳǊƴƛǊƧŜǾΣ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧ 

ƛƴ ŘŜƭŀǾƴƛŎΣ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘ Ǿ ƳŜǎǘǳΦ Festival zdravja ǎŜ ƧŜ ȊŀƪƭƧǳőƛƭ Ȋ 5ƴŜǾƻƳ ȊŘǊŀǾƧŀ, 8. aprila, 
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ƪƧŜǊ ǎƻ ǎŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜκǇǊƻƎǊŀƳƛΣ ǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ƛƴ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŀΣ 

ǎŜƧŜƳ ŘƻƭƎƻȌƛǾŜ ŘǊǳȌōŜ, ƪƛ ǎƻ ƴŀƳ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǇƻƳƻő pri skrbi za zdravje.  

 

 

Slika 23: ¦ǾƻŘƴƛ ǇƻȊŘǊŀǾ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜƳ ƻō ǎǾŜǘƻǾƴŜƳ ŘƴŜǾǳ ȊŘǊŀǾƧŀΦ ±ƛǊΥ !ǊƘƛǾ bLW½ 

Celotna novica dostopna na: https://www.nijz.si/sl/festival-zdravja-2022  

Medsektorski regijski svet za javno zdravje 

20. sŜƧŀ aŜŘǎŜƪǘƻǊǎƪŜƎŀ ǊŜƎƛƧǎƪŜƎŀ ǎǾŜǘŀ Ȋŀ ƧŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ όaw{W½ύΣ ƪƛ Ǝŀ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭ bLW½ hōƳƻőƴŀ 

Ŝƴƻǘŀ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ǎ őƭŀƴƛ ƛƴ ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƪƛ aw{W½ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭŀ фΦ ƧǳƴƛƧŀ нлннΦ ±ŀōƛƭƻ ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ 

ǑƛǊǑƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ƧŀǾƴƻǎǘƛ ƎƻǊƛǑƪŜ ǊŜƎƛƧŜ όȊŘǊŀǾǎǘǾƻΣ ƻōőƛƴŜΣ ƪǊŀƧŜǾƴŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΣ ǎƻŎƛŀƭŀΣ b±hΣ ǑƻƭǎǘǾƻΣ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǾƻΣ ƳŜŘƛƧƛΣΦΦΦύΦ bŀ ǎŜƧƛ ƧŜ ōƛƭ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴ ǇǊƻƧŜƪǘ ½ŘǊŀǾƧŜ Ǿ ƻōőƛƴŀƘΣ ǎǇƭŜǘƴŀ ǎǘǊŀƴ ƛƴ ȊŀŘƴƧƛ 

ƛȊǎƭŜŘƪƛΦ tƻŘŀƴƻ ƧŜ ōƛƭƻΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ƎƻǊƛǑƪƛ ǊŜƎƛƧƛ ǎǘŀƴƧŜΣ ƪŀǊ ǎŜ ǘƛőŜ ȊŘǊŀǾƧŀ ƴŀőŜƭƻƳŀ ŘƻōǊƻ ŀ ƛƳŀƳƻ ǘǳŘƛ 

iȊȊƛǾŜΦ YŀȊŀƭƴƛƪƻǾ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƛȊǎǘŀǾƛƭƛ ǎƻ  ǇǊŜŘǾǎŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ȊƭƻƳƛ ƪƻƭƪƻǾ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ tǊƛ ȊƭƻƳǳ ƪƻƭƪŀ 

ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƛƳŀ ƪŀǊ т ƻŘ моΦ ƻōőƛƴ ƪŀȊŀƭƴƛƪΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΦ tǊƛ ōƻƭŜȊƴƛƘΣ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ 

ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ȊŜƭƻ ƛȊǎǘƻǇŀǘŀ н ƻōőƛƴƛΣ ŀ ǘǳŘƛ ƻǎǘŀƭŜ ǎƻ ǇǊŜŎŜƧ ƻōŀǊǾŀƴŜ ƛƴ ǎŜ ōƭƛȌŀƧƻ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƳǳ 

ǇƻǾǇǊŜőƧǳΦ tǊƛ ƴƻǾƛƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ Ǌŀƪŀ ƛƳŀƳƻ п ƻōőƛƴŜΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΦ YŀȊŀƭƴƛƪ 

ǇǊŜƧŜƳƴƛƪƛ ȊŘǊŀǾƛƭ ȊŀǊŀŘƛ ǎƭŀŘƪƻǊƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƪŀȌŜ ŘƻōŜǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ǎŀƧ ǎƻ ǾǎŜ ƻōőƛƴŜ ǇƻŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳ 

povpǊŜőƧŜƳΦ tƻƳŜƳōƴƻ ǘƻőƪƻ ƧŜ ȊŀǾȊŜƭŀ ǘǳŘƛ ǇƻōǳŘŀ Ǉƻ ȊŀƎƻƴǳ ƛƴ ǾƻŘŜƴƧǳ [!{ ό[ƻƪŀƭƴŜ ŀƪŎƛƧǎƪŜ 

ǎƪǳǇƛƴŜύΣ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƭƻƪŀƭƴŜ ǎŀƳƻǳǇǊŀǾŜ Ȋ ƧŀǾƴƛƳƛ ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŀƳƛ ƛƴ ŎƛǾƛƭƴƻ ŘǊǳȌōƻΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǘŜǊ Ǉriprave na lokalne volitve ter Ǒƻƭŀ Ȋŀ ȌǳǇŀƴŜΦ 

hōŜƭŜȌƛǘŜǾ ǎǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƧŜǾŜ ōƻƭŜȊƴƛ  

bŀ ǇƻōǳŘƻ 5ǊǳǑǘǾŀ Dh-ǎǇƻƳƛƴőƛŎΣ ƎŀΦ {ƻƴƧŜ ±ŀƭƛőΣ ǎƳƻ ǎŜ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ bLW½ h9 bƻǾŀ Dorica, ǇǊƛŘǊǳȌƛƭƛ 

ƻōŜƭŜȌƛǘƛ ǎǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƧŜǾŜ ōƻƭŜȊƴƛ όннΦ ǎŜǇǘŜƳōǊŀ нлннύΦ  

https://www.nijz.si/sl/festival-zdravja-2022
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Skupaj z oskrbovanci Doma ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ǎƳƻ ȊŀƪƻǊŀƪŀƭƛ Ǉƻ ǳƭƛŎŀƘ bƻǾŜ DƻǊƛŎŜ ƛƴ ǎƪǳǑŀƭƛ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ǇƻƭŜǇǑŀǘƛ ǘŀ, tako pomemben dan.  

 

Slika 24: hōŜƭŜȌƛǘŜǾ ǎǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƧŜǾŜ ōƻƭŜȊƴƛΦ ±ƛǊ ǎƭƛƪΥ 
Facebook, Dom upokojencev Nova Gorica 

 

 

ZahǾŀƭŀ 5ǊǳǑǘǾŀ Dƻ-ǎǇƻƳƛƴőƛŎŀ 

 

Slika 25Υ ½ŀƘǾŀƭŀ 5ǊǳǑǘǾŀ Dƻ-{ǇƻƳƛƴőƛŎŀ ό±ƛǊΥ bLW½ h9 bƻǾŀ DƻǊƛŎŀύ 

hōŜƭŜȌƛǘŜǾ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ŘƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ƧŜ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛ Řŀƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōŜƭŜȌƛƭŀ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛΥ 

¶ Dogodek Tek in Hoja za upanje, Bevkov Trg, Nova Gorica 

¶ ¦ƳŜǘƴƛǑƪƻ ǊŀȊǎǘŀǾŀ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ η5ǊǳȌŜƴƧŜ Ȋ ǳƳŜǘƴƻǎǘƧƻζΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛΥ 5ƻƳ 

ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ƛƴ tƻŘǎŀōƻǘƛƴΣ 5ƻƳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ DǊŀŘƛǑőŜΣ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ IƛǑŜ ŘƻōǊŜ 

volje Miren in oskrbovanci Centra za pƻƳƻő ƴŀ ŘƻƳǳΦ 

¶ V lokalni skupnosti z druȌŜƴƧŜƳ ǎ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ƴŀŘ ср ƭŜǘ 

¶ {ƪǳǇŀƧ ǎ ƪƴƧƛȌƴƛŎŀƳƛΦ  
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Dogodek Tek in Hoja za upanje, Bevkov Trg, Nova Gorica 

V soboto 1. Oktobra se je odvil dogodek άTek in hƻƧŀ Ȋŀ ǳǇŀƴƧŜέΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ bƻǾƛ DƻǊƛŎƛ ȌŜ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴŀ 

aktivnost, pri kateri sodeluje tudi NIJZ OE Nova Gorica. Ta dan smo posebno pozornost posvetili tudi 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ nad 65 let ƛƴ ǎŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƛ njihovega sǊŜőŀƴƧŀ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ aƛǊŜƴ-Kostanjevica. Na 

ǎŀƳŜƳ ǎǊŜőŀƴƧǳ ǎƳƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜ ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ ƻ ǇƻƳŜƴǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ {±L¢Σ ǊŀȊŘŜƭƛƭƛ ǇǊƻƳƻŎƛƧǎƪƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 

YŀƳ Ǉƻ ǇƻƳƻő Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘƛǎƪ ƻŘǊŀǎƭƛƘ όǇǊƻƎǊŀƳ aLw!ύ ǘŜǊ мл ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƻ ǎǇŀƴƧŜ 

odraslih in jih povabili k spremljanju spletne strani staranje.si.  

 

Slika 26: Dogodek Tek in hoja za upanje. Vir: Arhiv NIJZ 

¦ǘǊƛƴƪƛ ƛȊ ǳƳŜǘƴƛǑƪŜ ǊŀȊǎǘŀǾŜ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ η5ǊǳȌŜƴƧŜ Ȋ ǳƳŜǘƴƻǎǘƧƻζ 

± ǇƻƴŜŘŜƭƧŜƪ оΦ ƻƪǘƻōǊŀ ƧŜ Ǿ ƎŀƭŜǊƛƧƛ CǊƴŀȌŀ ǇƻǘŜƪŀƭ ƻǘǾƻǊƛǘǾŜƴƛ ŘƻƎƻŘŜƪ Ȋ ƻŘǇǊǘƧŜƳ ǊŀȊǎǘŀǾŜ ƭƛƪƻǾƴƛh 

ƛƴ ǳƳŜǘƴƛǑƪƛƘ ŘŜƭ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ η5ǊǳȌŜƴƧŜ Ȋ ǳƳŜǘƴƻǎǘƧƻζΦ LȊŘŜƭƪŜ ǎƻ ǳǎǘǾŀǊƛƭƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛ ƭƻƪŀƭƴƛƘ ŘƻƳƻǾ 

ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾΦ ½ ǊŀȊǎǘŀǾƻ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭƛ ǇƻǳŘŀǊƛǘƛ ǇƻƳŜƴ ŘǊǳȌŜƴƧŀ ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀ Ȋŀ ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƧŜ ƛƴ 

ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƴŀǑƛƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƪƻǾΦ ±Ŝő ƻ ŘƻƎƻŘƪǳ ƴŀƧŘŜǘŜ na spletni strani Nacionalnega programa 

Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ όaLw!ύ https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/dogodki/2022/10/na-

goriskem-se-je-zacel-festival-dusevnega-zdravja-goriske-2022/ 

https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/dogodki/2022/10/na-goriskem-se-je-zacel-festival-dusevnega-zdravja-goriske-2022/
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/dogodki/2022/10/na-goriskem-se-je-zacel-festival-dusevnega-zdravja-goriske-2022/


 

41 
  

  

Slika 27: Razstava izdelkov ustvarjalcev pod 
ƴŀǎƭƻǾƻƳ η5ǊǳȌŜƴƧŜ Ȋ ǳƳŜǘƴƻǎǘƧƻζΣ DŀƭŜǊƛƧŀ 
CǊƴŀȌŀ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀΦ ±ƛǊΥ !ǊƘƛǾ bLW½ 

 

 

hōŜƭŜȌƛǘŜǾ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ŘƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ǎ ƪƴƧƛȌƴƛŎŀƳƛ 

½ŀƪŀƧ ǎƪǳǇŀƧ ǎ ƪƴƧƛȌƴƛŎŀƳƛΚ  

YŜǊ ƧŜ ƪƴƧƛȌƴƛŎŀ ǳǎǘŀƴƻǾŀΣ ƪƛ ƧŜ Ƴƻőƴƻ ǾǇŜǘŀ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƻ ǎƪǳǇƴƻǎǘΣ ŘƻōǊƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀƴa in zaupanja vredna 

ustanova. Je kraj, ki je odprt vsakemu, vsem generacijam. Igra pomembno vlogo tudi v ruralnih okoljih.  

tƻƭŜƎ ƎƻǊƛǑƪƛƘ ƪƴƧƛȌƴƛŎ  όYƴƧƛȌƴƛŎŀ /ƛǊƛƭŀ YƻǎƳŀőŀ ¢ƻƭƳƛƴΣ [ŀǾǊƛőŜǾŀ ƪƴƧƛȌƴƛŎŀ !ƧŘƻǾǑőƛƴŀ  ƛƴ DƻǊƛǑƪŀ 

ƪƴƧƛȌƴƛŎŀ CǊŀƴŎŜǘŀ .ŜǾƪŀύ ǎƳƻ ƪ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǇƻǾŀōƛƭƛ ǘǳŘƛ YƻǎƻǾŜƭƻǾƻ YƴƧƛȌƴƛŎƻ {ŜȌŀƴŀΣ Ŝƴƻǘƻ YƻƳŜƴ 

ǘŜǊ ƪƴƧƛȌƴƛŎƻ .Ŝƴŀ ½ǳǇŀƴőƛőŀ tƻǎǘƻƧƴŀύΦ ±ǎŜƳ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƳ ǎŜ ƛǎƪǊŜƴƻ ȊŀƘǾŀƭƧǳƧŜƳƻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 28: !ƪǘƛǾƴƻǎǘƛ YƴƧƛȌƴƛŎΦ (±ƛǊΥ !ǊƘƛǾ ƪƴƧƛȌƴƛŎ)  

 

Priprava novice za  spletno stran NIJZ OE Nova Gorica 
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Slika 29: Spletna novica. (Vir: NIJZ, posnetek zaslona) 

 ηLȊōǊŀƴŀ ǘŜƳŀ ƭŜǘƻǑƴƧŜƎŀ aŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ŘƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻǎŜō (#UNIDOP2022) z naslovom »The 

wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ƻŦ hƭŘŜǊ ²ƻƳŜƴζ ƻǇƻȊŀǊƧŀ ƴŀ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƛƳŀƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑŜ 

ȌŜƴǎƪŜ ǇǊƛ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧǳ ƎƭƻōŀƭƴƛƘ ƪŀƪƻǊ ǘǳŘƛ ƭƻƪŀƭƴƛƘ ƛȊȊƛǾƻǾΦ {ǘŀǊŜƧǑŜ ȌŜƴǎƪŜ Ƴƻőƴƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ƪ 

ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ƭƻƪŀƭƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ǎ ǘǊŘƻȌƛǾƻǎǘƧƻ ǘŜǊ ǎǾƻƧƛƳƛ ǎǘŀƭƛǑőƛ ƛƴ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ǘǳŘƛ ƴŀ ƎƻǊƛǑƪŜƳΦ 

Pandemija covid-мфΣ ƧŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻΣ ƪƛ ƴƛ ōƛƭŀ ȌŜ Řƻ ǎŜŘŀƧ ǊƻȌƴŀǘŀΣ ǑŜ ŘƻŘŀǘƴƻ ǊŀȊƎŀƭƧŀƭŀ ƛƴ Ƴƻőƴƻ 

prizadela, tudi populacijo nad 65 leǘ ƛƴ ǾŜőΦ 

5ŜƳƻƎǊŀŦǎƪŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ǎƻ ǾƛŘƴŜ ƴŀ ǾǎŀƪŜƳ ƪƻǊŀƪǳΣ ǘǳŘƛ DƻǊƛǑƪŀ ƴƛ ƛȊƧŜƳŀΦ 

5ŜƭŜȌ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƴŀ DƻǊƛǑƪŜƳ ǎŜ ǇƻǾŜőǳƧŜΦ 2Ŝ ƧŜ Ǿ ƭŜǘǳ мффф ŘŜƭŜȌ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ ǎǘŀǊƛƘ ср ƭŜǘ ƛƴ ǾŜő ȊƴŀǑŀƭ 

мс҈Σ ǎŜ ƧŜ Ǿ ƭŜǘǳ нлнм ǇƻǾȊǇŜƭ ȌŜ ƴŀ нп҈Σ ǎƭƛƪŀ мΦ bŀ ƎƻǊƛǑƪŜƳ ǑǘŜǾƛƭƻ ȌŜƴǎƪ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ср ƭŜǘ ƛƴ 

ǾŜő ǇǊŜǎŜƎŀ ǑǘŜǾƛƭƻ ƳƻǑƪƛƘΦ ¿ŜƴǎƪŜ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ŘƻǎŜƎŀƧƻ ǾƛǑƧƻ ǎǘŀǊƻǎǘ ƪƻǘ ƳƻǑƪƛ ό±ƛǊ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ {¦w{ύΦ 

 

Slika 30Υ tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŜƴƛƘ ǇƛǊŀƳƛŘ ƎƻǊƛǑƪŜ ǊŜƎƛƧŜ Ȋŀ ƭŜǘƛ мффф ƛƴ нлнм ό±ƛǊΥ {ǇƭŜtna novica NIJZ) 

Demografske spremembe ς ƘƛǘǊƻ ǎǘŀǊŀƴƧŜ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀ ǾƻŘƛΣ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳΣ Ǿ ǾŜŘƴƻ ǾŜőƧƻ ǇƻǘǊŜōŜ Ǉƻ 

ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴƛ ŦƻǊƳŀƭƴƛ ƛƴ ƴŜŦƻǊƳŀƭƴƛ ƻǎƪǊōƛΦ ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǾŜƭƛƪ ŘŜƭŜȌ ƻǎƪǊōŜ ƻƴŜƳƻƎƭƛƘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ōƻƭƴƛƘ ƛƴ 

ƛƴǾŀƭƛŘƴƛƘ ƻǇǊŀǾƭƧŀƧƻ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛ őƭŀƴƛΣ ƴƛ ƴŜǇƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƭŜȌ ǘǳŘƛ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ƧƛƳ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǎƻǎŜŘƧŜΣ 
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ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛ όȊƴŀƴŎƛύ ƛƴ Ȋƭŀǎǘƛ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧŎƛ ƛȊ b±h ǎŜƪǘƻǊƧŀΦ ¢ƛ ƴŜŦƻǊƳŀƭƴƛ ƻǎƪǊōƻǾŀƭŎƛ ǎƻ Ǿ ǾŜőƛni ȌŜƴǎƪŜζΦ 

Do celotne novice dostopate preko slednje povezave: https://nijz.si/obmocna-enota-nova-

gorica/obmocna-enota-nijz-nova-gorica-se-pridruzuje-obelezitvi-mednarodnega-dne-starejsih/ 

½ƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

V torek, 8Φ ƴƻǾŜƳōǊŀΣ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƻ ǎǇƭŜǘƴƻ ǎǊŜőŀƴƧŜ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ η½ƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ 

ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘζ v okviru Nacionalnega programa 

ŘǳǑevnega zdravja ς Program MIRA. hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ƧŜ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ 

(Janja Romih-MDDSZ, Tatjana Milavec-SCSD, Martina Horvat in Andreja Mezinec -NIJZ, mag. Tatjana 

Cvetko-½5 YƻǇŜǊΣ wƻȌŎŀ ~ƻƴŎ-½5¦{Σ ½ŘŜƴƪŀ Yŀǘƪƛő - 5ǊǳǑǘǾƻ ~ƻƭŀ ȊŘǊŀǾƧŀ) sodelovala v moderirani 

ȊŀƪƭƧǳőƴƛ ǊŀȊǇǊŀǾƛ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ bŀǎƭŜŘƴƧƛ ƪƻǊŀƪƛ ς kaj lahko storimo? 

tǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǎƳƻ ƪǊŀƧǑƛ ǊŜƎƛƧǎƪƛ ǇǊƛǎǇŜǾŜƪΣ Řƻ ƪŀǘŜǊŜƎŀ dostopate preko slednje povezave: 

https://nijz.si/obmocna -enota-nova-gorica/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-

kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih/  

Celotna novica je dostopna na: https://www.nijz.si/sl/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-

kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih 

Poleg zgoraj navedenih aktivnoǎǘƛ ǎƳƻ Ǿ ƭŜǘǳ нлнн ǊŜŘƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƭƛ ǇƻŘǊƻőƧŜ !½{ Ǿ ƴŀǑƛ ǊŜƎƛƧƛΦ !ƪǘƛǾƴƻ 

ǎƳƻ ǎŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƳŜΦ 5ŜƭŜȌƴƛƪƻƳΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƴŀ ƴŀǎ ƻōǊƴƛƭƛΣ ǎƳƻ ƴǳŘƛƭƛ ǘǳŘƛ 

ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ƛƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǇǊƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǘǳŘƛ ǎǘǊŀǘŜǑƪƛƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾ. 

LȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ōƛ ǑŜΥ 

- hōőƛƴŀ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ ƧŜ Ǿ ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭŀ {ǘǊŀǘŜƎƛƧƻ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ Ǿ ƻōőƛƴƛ bƻǾŀ DƻǊƛŎŀ  

2022-2026. 

Pripravo osnutka strategije je vodila mestna svetnica in predsednica odbora za Zdravstvo in Socialno 

ǾŀǊǎǘǾƻ ±ƛŘŀ ~ƪǊƭƧΦ  

- Dom upokojencev Nova Gorica je v letu 2022 odporu dve novi *IƛǑƛ 5ƻōǊŜ ±ƻƭƧŜΣ  IƛǑŀ ŘƻōǊŜ 

ǾƻƭƧŜ !ƧŘƻǾǑőƛƴŀ ƛƴ YƻƳŜƴΦ  

ϝIƛǑŜ ŘƻōǊŜ ǾƻƭƧŜ ƴŀŘƎǊŀƧǳƧŜƧƻ Centre za dnevne aktivnosti s celostno oskrbo. Ne gre le za kakovostno 

ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƴƧŜ őŀǎŀ ƛƴ ŘƻŘŀǘƴƻ ƛȊƻōǊŀȌevanje, ampak obliko dnevnega bivanja. Vsakodnevno je 

poskrbljeno za nego, tople obroke, telovadbo, animacijo, ustvarjalne delavnice in vse tisto, kar je 

potrebno, da so uporabniki in uporabnice celostno preskrbljeni pod isto streho in se hkrati 

https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/obmocna-enota-nijz-nova-gorica-se-pridruzuje-obelezitvi-mednarodnega-dne-starejsih/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/obmocna-enota-nijz-nova-gorica-se-pridruzuje-obelezitvi-mednarodnega-dne-starejsih/
http://staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno
http://staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih/
https://www.nijz.si/sl/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih
https://www.nijz.si/sl/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih
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vsakodnevnƻ ǾǊƴŜƧƻ ŘƻƳƻǾΦ ±Ŝő ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ Doma upokojencev Nova Gorica 

https://www.dung.si/skupnostni-programi/  

 

  

https://www.dung.si/skupnostni-programi/
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4.8 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ bƻǾƻ ƳŜǎǘƻ  

(Pripravila: Doroteja Kuhar) 

 

V letu 2022 smo na OE Novo ƳŜǎǘƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ǊŜŘƴƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻ ǎ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴƛƳƛ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƛƳƛ 

ǎŜǎǘǊŀƳƛΣ ƪƛ ǾǎǘƻǇŀƧƻ ƴŀ ǘŜǊŜƴ ƻȊƛǊƻƳŀ Ǿ ŘƻƳƻǾŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾΦ tǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǎƳƻ ƧƛƳ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƳŀǘƛƪŜ 

ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊŜƎƭŜŘƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ƴŀ ǘŜǊŜƴǳΦ 9ƴŀ ƛȊƳŜŘ ŀƪǘƛǾnosti bodo 

ǘǳŘƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴƛƘ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƛƘ ǎŜǎǘŜǊ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŜƳ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ǇŀŘŎŜǾ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ ƪƛ ǎŜ 

ōƻŘƻ ƛȊǾŀƧŀƭŀ Ǿ ǊŜƎƛƧƛ Ǿ ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ƭŜǘǳΦ tŀǘǊƻƴŀȌƴŜ ǎŜǎǘǊŜ ǎƻ ǎŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ 

ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻ Ǿ ǊŜƎƛƧƛΣ ǘŜƳŀǘƛƪŀ ƧŜ ŀƪǘǳŀƭƴŀ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΦ 

 

aŜǎǘƴŀ ƻōőƛƴŀ bƻǾƻ ƳŜǎǘƻ ƧŜ ǳǎǘŀƴƻǾƛƭŀ ŘŜƭƻǾƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛΣ Ŝƴŀ ƛȊƳŜŘ ǇǊƛƻǊƛǘŜǘ ƧŜ 

ōƛƭƻ ǘǳŘƛ ǇƻŘǊƻőƧŜ ǎǘŀǊŀƴƧŀ Ǿ ǘŜƧ ƻōőƛƴƛΦ {ƪǳǇƛƴŀ ƧŜ ŘŜƭƻǾŀƭŀ Řƻ ȌǳǇŀƴǎƪƛƘ ǾƻƭƛǘŜǾΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ 

ƳŜƴƧŀǾŜ ƴŀ ƻōőƛƴǎƪƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛΦ ½ŀǘƻ ǎŜ ǎƪǳǇƛƴŀ ǎŜŘŀƧ ȌŜ ƴŜƪŀƧ őŀǎŀ ƴƛ ǎŜǎǘŀƭŀΦ bŜƪŀǘŜǊƛƳƛ ŘǊǳǑǘǾƻƳ 

upokojencev smo predstavili pomen dobrega in kvalitetnega spanja v tem obdobju. 

bŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ½ŘǊŀǾƧŜ Ǿ ƻōőƛƴƛ ǎƳƻ ƻōőƛƴŀƳ ǊŜƎƛƧŜ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƭƛ ƴƻǾŜ ǇƻŘatke ter se z nekaterimi 

pogovarjali tudi o hitrem staranju prebivalstva v njihovem lokalnem okolju. Tako smo bili povabljeni v 

ƻōőƛƴƻ 2ǊƴƻƳŜƭƧΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ǎŜ ƴŀ ƻƪǊƻƎƭƛ ƳƛȊƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƭƻƪŀƭƴƛƳƛ ŀƪǘŜǊƧƛ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƻ ǇŜǊŜőƛƘ ǘŜƳŀƘ 

v tem lokalnem okolju. 

 

V UE Trebnje smo aktivno sodelovali v projektnem svetu Zdrava mesta, kjer smo na podlagi ocene 

ǇƻǘǊŜō ƛƴ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ǇƻƳŀƎŀƭƛ ǇǊƛ ƻǎƴƻǾŀƴƧǳ ƴŀőǊǘŀ Ȋŀ ŘŜƭƻ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ hǎǊŜŘƴƧŀ ǘŜƳŀ ƧŜ 

ǇƻŘǊƻőƧŜ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛ ŎƛƭƧƴƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΦ  
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Slika 31: Vabilo na dogodek (VƛǊΥ {ǇƭŜǘƴƛ ǇƻǊǘŀƭ ƳƻƧŀƻōőƛƴŀΦǎƛΣ ¢ǊŜōƴƧŜ) 

 

!ƪǘƛǾƴƻ ǎƳƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǘǳŘƛ ƴŀ ǎǊŜőŀƴƧƛƘ ƭƻƪŀƭƴƛƘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ Ǿ ǘŜƧ ǳǇǊŀǾƴƛ ŜƴƻǘƛΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ǎŜ 

ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƛ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ obdobjih in pomenu skrbi za lastno zdravje. 

¦ŘŜƭŜȌŜǾŀƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƴŀ ǘŜƳƻ ǎǘŀǊŀƴƧŀ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀ ƛƴ ǊŜŘƴƛƘ ǎŜǎǘŀƴƪƻǾ 

ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ǎǘŀǊŀƴƧŀΦ ¢ǳŘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧŀ ǎƳƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƻōƧŀǾŀƳƛ Ǿ 

lokalna glasila delƻǾŀƭƛ ǘǳŘƛ ǎ ǘŜƳŀǘƛƪƻΣ ƪƛ ǇƻƪǊƛǾŀ ǘƻ ǇƻŘǊƻőƧŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 
  

 

4.9 hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ wŀǾƴŜ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳ 

(tǊƛǇǊŀǾƛƭƛΥ WǳǊŜ tƭƻŘŜǊΣ WŜǊƴŜƧŀ [ƻǊōŜǊΣ .Ǌŀƴƪŀ .ƻȌŀƴƪΣ bƛƴŀ tƻƎƻǊŜǾŎ ƛƴ IŜƭŜƴŀ tŀǾƭƛő) 

 

Delo z lokalno skupnostjo, april 2022 

Lokalno povezovanje ob Dnevu za ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ƛƴ ƘƪǊŀǘƛ ƻō ƻōŜƭŜȌƛǘǾƛ ŘƴŜǾŀ ȊŘǊŀǾƧŀΦ aŜŘƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪƻ 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ Ǿ DǊŀƧǎƪŜƳ ǇŀǊƪǳ ƴŀ wŀǾƴŀƘΣ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ ƛƴ őŀǎ Ȋŀ ǇƻƎƻǾƻǊΣ ƪŀǊ  

ǎǘŀǊŜƧǑƛm ȊŜƭƻ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳŜƴƛΦ 2ƭƻǾŜǑƪƛ ƻŘƴƻǎΣ ƭŜǇ ǇƻƎƻǾƻǊ, Ǉŀ őŜ tudi traja le par sekund. StŀǊŜƧǑƛ ȌŜƭƛƧƻ 

ōƛǘƛ ǾƛŘŜƴƛΣ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ ǇƻƎƻǾƻǊ ƛƴ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ ƻƴƛ ǇƻǾŜŘƻ ƪŀƪǑƴƻ ŀƴŜƪŘƻǘƻ ƛȊ ǎǾƻƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ   

Spodnja drsnica lepo povzema ravno to bistvo promocije zdravja, kot ga vidimo tudi sodelavci na OE Ravne.  

 

Slika 32: ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛƧŀ aΦ DŀōǊƛƧŜƭőƛőΣ bLW½ 

 

V ƪƻǊƻǑƪƛƘ ƻōőƛƴŀƘ ό2Ǌƴŀ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳΣ aŜȌƛŎŀΣ tǊŜǾŀƭƧŜΣ wŀǾƴŜ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳΣ aƛǎƭƛƴƧŀΣ {ƭƻǾŜƴƧ DǊŀŘŜŎΣ 

Dravograd, Muta, Vuzenica, Radlje ob Dravi, Podvelka, Ribnica na Pohorju)  ǎƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ 

ƻōŜƭŜȌƛƭƛ 5ŀƴ Ȋŀ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ƛƴ 5ŀƴ ȊŘǊŀǾƧŀΦ ± ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳƻő ǎƻ ƧƛƳ ǘǳŘƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ǎ ǇƻǊǘŀƭŀ ½ŘǊŀǾƧŜ Ǿ 

ƻōőƛƴƛ  https://obcine.nijz.si/ . 

tƻ ƻōőƛƴŀƘ ǎƻ ǎŜ ƻŘǾƛƧŀƭŜ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǘǳŘƛ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ η½ŘǊŀǾƻ ƳŜǎǘƻζΦ 5ƻƎƻŘƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ 

usmerjeni v gibalno ς ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜ ǾǎŜōƛƴŜΦ ¦ŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǘǳŘƛ Ǿ ŘŜƭŀǾƴƛŎŀƘ 

ǇǊƻƳƻŎƛƧŜ ƛƴ ƪǊŜǇƛǘǾŜ ȊŘǊŀǾƧŀΦ ±ǎŜōƛƴŜ ǎƻ ōƛƭŜ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƳ ŎƛƭƧƴƛƳ ǎƪǳǇƛƴŀƳΣ ǘŀƪƻ Ȋŀ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜ ƻǘǊƻƪŜΣ ǑƻƭŀǊƧŜ ƛƴ ǾǎŜ Řƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻǎŜō ƛƴ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƪƻǾΦ   

https://obcine.nijz.si/
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±Ŝő ǇǊƛǎǇŜǾƪƻǾ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜōŜǊŜǘŜ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǎǘǊŀƴŜƘ ƻōőƛƴΣ ǇǊƛǎǇŜǾƪƛ ǎƻ ƻōƧŀǾƭƧŜƴƛ ǘǳŘƛ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƛƘ 

őŀǎƻǇƛǎƛƘΦ tǊƛƭŀƎŀƳƻ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Řƻ ǇǊƛǎǇŜǾƪŀ ƻōőƛƴŜ 5ǊŀǾƻƎǊŀŘ őŀǎƻǇƛǎ LƴŦƻǊƳŀǘƻǊΣ  ƧǳƴƛƧ нлнн 

https:// www.dravograd.si/objava/644953  in oōőƛƴŜ wŀǾƴŜ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳ wŀǾŜƴǎƪƛ ǊŀȊƎƭŜŘƛ 

https://www.ravne.si/objava/649378 , kjer smo sodelovali tudi na terenu. 

 

Igre babic in dedkov 

± ǇƻƭŜǘƴƛƘ ƳŜǎŜŎƛƘΣ Ǿ őŀǎǳ ǇƻőƛǘƴƛŎ ǎƳƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǎ YƻǊƻǑƪƛƳ ƳŜŘƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪƛƳ ŎŜƴǘǊƻƳ όYa/ύ Ȋ 

wŀǾŜƴ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳΣ ǇƻŘ  ǎƭƻƎŀƴƻƳ η wŀȊƎƛōŀƴƻ ǇƻƭŜǘƧŜ ζ - otroci so v sklopu aktivnosti v Grajskem 

ǇŀǊƪǳ ǎǇƻȊƴŀǾŀƭƛ ǎǘŀǊŜ ƛƎǊŜ ƛȊ őŀǎŀ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ōŀōƛŎ ƛƴ ŘŜŘƪƻǾΦ  

 

 

Slika 33: Novica na Facebook strani (Vir: facebook KMC) 

https://www.dravograd.si/objava/644953
https://www.ravne.si/objava/649378
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Slika 34: Utrinki igre babic in dedkov (Vir: NIJZ OE Ravne in  facebook KMC) 

tǊŜǾŜƴǘƛǾƴŀ ŀƪŎƛƧŀ YƻǊƻǑƪŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΣ нлΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнн 
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± ǘŜŘƴǳ ƳŜŘ мсΦ ƛƴ ннΦ ǎŜǇǘŜƳōǊƻƳ ƻōŜƭŜȌǳƧŜƳƻ 9ǾǊƻǇǎƪƛ ǘŜŘŜƴ Ƴƻōƛƭƴƻǎǘƛ ό9¢aύΣ ƪƻ Ǿǎŀƪƻ ƭŜǘƻ 

ȊŘǊǳȌƛƳƻ Ƴƻőƛ hōőƛƴŀ wŀǾƴŜ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳΣ bLW½ hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ wŀǾƴŜ ƛƴ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ǾǊǘŎƛΣ ǑƻƭŀƳƛ ǘŜǊ 

ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ŘǊǳǑǘǾƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴƛƳƛ ŘǊǳǑǘǾƛ ƛȊǾŜŘŜƳƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻ ŀƪŎƛƧƻ YƻǊƻǑƪŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΦ  

ETM je leta 2022 potekal pod sloganom Trajnostno povezani. Pobuda opozarja na pomen dobro 

ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΣ ǎŀƧ ǎƻ ǘŜ ǇƻƎƻƧ Ȋŀ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ ƪŀǘŜǊŜƪƻƭƛ ƻōőƛƴŜ ƛƴ Ȋŀ Ǿƛǎƻƪƻ ǊŀǾŜƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ƴŀǑŜƎŀ 

ōƛǾŀƴƧŀ Ǿ ƴƧŜƧΦ h ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ Ǿ ƴŜƪƛ ƻōőƛƴƛ ǘŀƪƻ ǾǎŜ ōƻƭƧ ƻŘƭƻőŀƧƻ ŘƻōǊŀ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ Řƻ ŘƻōǊƛƴ ƛƴ 

ǎǘƻǊƛǘŜǾΣ ȊŀƎƻǘƻǾƭƧŜƴŀ Ƴƻōƛƭƴƻǎǘ Ȋŀ ǾǎŜ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ŘƻōǊŜ ǇƻǾŜȊŀǾŜ ǘŜǊ ǊŀȊƴƻǾǊǎǘƴƻǎǘ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾ 

osebnemu motornemu prometu. 

Ker pa je za zdravo skupnost pomembno tudi spodbujanƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƎƛōŀƴƧŀ ǇǊƛ ǾǎŜƘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŀƘΣ 

ǎƻ ǎŜ ƴŀ ƻōőƛƴƛ ƻŘƭƻőƛƭƛ ƪ ǇƻƴǳŘōƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ƻōƧŜƪǘƻǾ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ŘƻŘŀǘƛ ǑŜ ŜƴŜƎŀΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ tƭŀŎ 

Ȋŀ ǑǇƛƭŀǘΣ ƪƛ ǎƳƻ Ǝŀ ƻǘǾƻǊƛƭƛ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǎƪǳǇƴŜƎŀ ŘƻƎƻŘƪŀ YƻǊƻǑƪŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΣ нлΦ ǎŜǇǘŜƳōǊŀ нлннΦ  

Idejŀ ƻ tƭŀŎǳ Ȋŀ ǑǇƛƭŀǘ ƛȊƘŀƧŀ ƛȊ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧŜ ǎ ǎǘŀǊƛƳƛ ƎƛōŀƭƴƛƳƛ ƛƎǊŀƳƛ DǊŜƳƻ ǎŜ ǑǇƛƭŀǘΣ ƪƛ ǎƳƻ Ƨƻ Ǿ  ƭŜǘǳ 

2022 izdali v okviru projekta Ravne ς zdravo mesto. YƴƧƛȌƛŎŀ ƧŜ ŘƻǎŜƎƭƧƛǾŀ Ǿ ǎǇƭŜǘƴƛ ƻōƭƛƪƛ ƴŀ ǇƻǾŜȊŀǾƛ 

https://www.nijz.si/sl/publikacije/gremo-se-spilat. V skupini smo, ǇƻŘ ƻƪǊƛƭƧŜƳ ƻōőƛƴŜ wŀǾƴŜ na Kor., 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǑŜ NIJZ OE Ravne, Vrtec Ravne na Kor.Σ h~ YƻǊƻǑƪƛ ƧŜƪƭŀǊƧƛΣ h~ WǳǊƛőŜǾŜƎŀ 5ǊŜƧőƪŀΣ h~ 

tǊŜȌƛƘƻǾŜƎŀ ±ƻǊŀƴŎŀΣ ~ƻƭǎƪƛ ŎŜƴǘŜǊ wŀǾne na Kor. ter 5ǊǳǑǘǾƻ ŘƛŀōŜǘƛƪƻǾ aŜȌƛǑƪŜ ŘƻƭƛƴŜΦ Na »Placu za 

ǑǇƛƭŀǘζ ƧŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǾŜƭƛƪŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴŀ ǘŀōƭŀΣ ȊǊŀǾŜƴ ǘŀōƭŜ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎƛ ƴŀƧŘŜƧƻ ǘǳŘƛ ƴŀǾƻŘƛƭŀ 

Ȋŀ ƛƎǊŜΣ ǾŜȊŀƴŀ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ƪƴƧƛƎŜΦ 2Ŝ ǎǘŜ ǘƻǊŜƧ ƴŀ ηǇƭŀŎǳζ ƛƴ Ǿ ǎŜōƛ őǳǘƛǘŜ ƪŀƧ ƛƎǊƛǾƻǎǘƛ in ste pozabili pravila 

ƛƎŜǊΣ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǎǇƻƳƛƴ ƻǎǾŜȌƛǘŜ ǎ ǇǊƛƭƻȌŜƴƻ ǘƛǎƪŀƴƻ ƻōƭƛƪƻ ƴŀǾƻŘƛƭΦ  

 

bŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ǎƳƻ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ ƻǘǊƻƪŜΣ Řŀ ǎƻ Ǉƻǎǘŀƭƛ ŀƪǘƛǾƴƛΚ Da bi otroke in mladostnike na njim zanimiv 

ƴŀőƛƴ ǇƻǾŀōƛƭƛ ƪ ƛƎǊŀƴƧǳ ǎǘŀǊƛƘ ƛƎŜǊΣ ǎƳƻ ƛƎǊŜ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ ǘudi posneli in v publikacijo umestili QR kodo, 

ǇǊŜƪƻ ƪŀǘŜǊŜ ƧŜ ƻƳƻƎƻőŜƴ ŘƻǎǘƻǇ Řƻ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘƪƻǾ ǎ ǇǊƛƪŀȊƻƳ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ƛƎŜǊΦ YƴƧƛȌƛŎŀ ƭŀƘƪƻ ǎƭǳȌƛ 

ƪƻǘ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ ŀƭƛ ǇǊŜǇǊƻǎǘƻ ƴŀǾŘƛƘ Ȋŀ ƛŘŜƧŜΣ ƪŀƪƻ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǇǊŜȌƛǾŜǘƛ Ǒƻƭǎƪƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ŘŀƴΣ 

popestriti jutranje in popoldansko varstvo, za spodbujanje medgeneracijskega povezovanja, 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀΦ LƎǊŜ ƴŀǑƛƘ ōŀōƛŎΣ ŘŜŘƪƻǾΣ ǎǘǊƛŎŜǾΣ ǘŜǘΣ ƳŀƳ ƛƴ ƻőŜǘƻǾ ǎƻ ōƛƭŜ ȊŀƴƛƳƛǾŜ ƛƴ ǎǇƻŘōǳŘƴŜ Ȋŀ 

razvoj raznolikih gibalnih spretnosti.  

 

https://www.nijz.si/sl/publikacije/gremo-se-spilat
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Ob promociji iger, ki smo jih ȊōǊŀƭƛ Ǿ ƪƴƧƛȌƛŎƛ DǊŜƳƻ ǎŜ 

ǑǇƛƭŀǘΣ si je vsak otrok lahko naredil svoj gumitvist. Na 

ƪƻƭǳǘƛƘ ǎƳƻ ƛƳŜƭƛ ǾŜő sto metrov ŜƭŀǎǘƛőƴŜ ǾǊǾƛ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

barvah. Otrok si je sam ƛȊƳŜǊƛƭ ŘƻƭȌƛƴƻ (ǇǊƛōƭƛȌƴƻ пƳ 

gumice), si jo odrezal, naredil vozel in si tako naredil svoj 

gumitvist. Ob tem smo spodbujali tudi kreativnost in 

ǎƪǊō Ȋŀ ƭŀǎǘƴƛƴƻΣ ǎ őƛƳŜǊ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭƛ ǎǇƻŘōǳŘƛǘƛΣ Řŀ ōƛ 

otroci gumitvist ƻōŘǊȌŀƭ ŘƭƧŜ őŀǎŀ ter ga tudi uporabljali 

za igroΦ ¿ŜƭƛƳƻ ǎƛΣ Řŀ ōƛ ǎŜ ƛƎǊŀ ƛȊǾŀƧŀƭŀ Ǿ ǑƻƭǎƪƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ 

med odmori, tako kot ǇǊŜŘ ƳƴƻƎƛƳƛ ƭŜǘƛΦ bŀƳǊŜő Ȋ 

igrami, kot je gumitvist, ƛƎǊŀƭŜŎ ǊŀȊǾƛƧŀ ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘΣ ƳƻőΣ 

spretnost, koncentracijo, sodelovanje v skupini,Χ 

 

Slika 35: Grajski park Ravne z ekipo NIJZ OE 
Ravne ό±ƛǊΥ !ǊƘƛǾ bLW½ h9 wŀǾƴŜ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳύ 

 

±Ŝő ƻ ŘƻƎƻŘƪǳ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜōŜǊŜǘŜ ƴŀ ǇƻǾŜȊŀǾƛ bLW½Υ https://nijz.si/ 

 

Slika 36Υ нл ƭŜǘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŀƪŎƛƧŜ Yhwh~Y! ± DL.!bW¦ ό±ƛǊΥ spletna stran NIJZ, regija  OE Ravne) 

 

bŀ ŘƻƎƻŘƪǳ Ǿ DǊŀƧǎƪŜƳ ǇŀǊƪǳ ǎƻ ǇƻǘŜƪŀƭŜ ǘǳŘƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾŜ ŘǊǳǑǘŜǾ ǘŜǊ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴŜ 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ tƻƴƻǾƴƻ ǎƳƻ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ DǊŀƧǎƪƻ ƎƛōŀƭƴƛŎƻΣ ƪǊƻȌƴƻ Ǉƻǘ ǎ ǘŀōƭŀƳƛ Ȋ ƎƛōŀƭƴƛƳƛ ǾŀƧŀƳƛ ƛƴ 

ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƳƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ŘǊǳǑǘŜǾΦ DǊŀƧǎƪŀ ƎƛōŀƭƴƛŎŀ ƧŜ ōƛƭŀ ƻōƛǎƪƻǾalcem na voljo do konca oktobra 2022.  

bŀ Ǉƻǘ Ǉƻ ƳŜǎǘǳ ƛƴ ƻƪƻƭƛŎƛ ƧŜ ƴŀ Řŀƴ ŘƻƎƻŘƪŀ ƪǊŜƴƛƭ tŜǑ ōǳǎ - ƻŘ Ǒƻƭ Řƻ ǇǊƛǊŜŘƛǘǾŜƴŜƎŀ ǇǊƻǎǘƻǊŀΣ 

ǇǊƛŘǊǳȌƛƭƛ ǎƻ ǎŜ ƴŀƳ ƪƻƭŜǎŀǊƧƛ Ȋ .ƛŎƛ ǾƭŀƪƻƳΣ ƳŜǎǘƻ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ ƳƻȌƴƻ ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ǘǳŘƛ ǎ η~ǇǊŀƴŎƛǊōǳǎƻƳ 

od fabrike do gradŀζ όƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ŘƻƎƻŘƪŀ [ƻƪŀƭƴŜ ŀƪŎƛƧǎƪŜ ǎƪǳǇƛƴŜ aŜȌƛǑƪŜ ŘƻƭƛƴŜύΦ 

https://nijz.si/
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нлΦ ƻōƭŜǘƴƛŎƻ ŀƪŎƛƧŜ YƻǊƻǑƪŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ ǎƳƻ ǇƻǎŜōŜƧ ƻōŜƭŜȌƛƭƛ ǑŜ Ȋ ǊŀȊǎǘŀǾƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀǎǘŀƭŜ ƳŜŘ 

ƭŜǘƛ нллн ƛƴ нлнмΣ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ǇǊƛǊŜŘƛǘŜǾ ǇƻǘŜƪŀƭŀΦ tǊǾƛƘ мм ƭŜǘ ƴŀ ¦ǊǑƭƧƛ ƎƻǊƛΣ ƴŀǘƻ о 

ƭŜǘŀ ƻō LǾŀǊőƪŜƳ ƧŜȊŜǊǳΣ ȊŀŘƴƧƛƘ с ƭŜǘ Ǉŀ Ǿ DǊŀƧǎƪŜƳ ǇŀǊƪǳ ƴŀ wŀǾƴŀƘΦ wŀȊǎǘŀǾŀ ǇŀƴƻƧŜǾ ǎ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀƳƛ 

ƧŜ ōƛƭŀ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜƳ ƴŀ ƻƎƭŜŘ ƻō tƭŀŎǳ Ȋŀ ǑǇƛƭŀǘΦ 

20 let neprekinjenega izvajanja preventivne akcije je zahtevalo ogromnƻ ŀƴƎŀȌƳŀƧŀ ǾǎŜƘ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘΣ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ ƭƻƎƛǎǘƛƪŜΣ ǘǳŘƛ ŦƛƴŀƴőƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ ǘŜǊ ǎŜǾŜŘŀ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƳ ƛȊȊƛǾƻƳΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎƳƻ 

ǎŜ ǎǊŜőŀƭƛ ǘŜƪƻƳ ŘǾŜƘ ŘŜǎŜǘƭŜǘƛƧΦ ½ŀƘǾŀƭƧǳƧŜƳƻ ǎŜ hōőƛƴƛ wŀǾƴŜ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳ Ȋŀ ǾǎŀƪƻƭŜǘƴƻ Ŧƛƴŀƴőƴƻ 

in organizacijsko podǇƻǊƻΣ ǾǎŜƳ ǾǊǘŎŜƳΣ ǑƻƭŀƳΣ ŘǊǳǑǘǾƻƳ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀƳΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǘŜƘ ƭŜǘƛƘ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ 

ǇǊƛ ƛȊǾŜŘōƛ ŘƻƎƻŘƪƻǾ ǘŜǊ ƳŜŘƛƧŜƳ Ȋŀ ǇǊƻƳƻŎƛƧƻ ƛƴ ǾŜőƧƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾƴƻǎǘΦ 5ƻƪŀȊŀƭƛ ǎƳƻΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǎ 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ƛƴ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜƳ ǇǊŜƳŀƎǳƧŜƳƻ ƻǾƛǊŜ ƛƴ ǎƪǊōƛƳƻ Ȋŀ ōƻƭƧǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧ Ǿ 

svoji skupnosti. 
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Slika 37Υ bƻǾƛŎŀ ŀƪŎƛƧŜ DǊŜƳƻ ǎŜ ǑǇƛƭŀǘ ό±ƛǊΥ Ravenski razgledi, junij 2022) 
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Ob svetovnem dnevu srca: S srcem za vsako srce! 

bŀ ǇƻǾŀōƛƭƻ [ƻƪŀƭƴŜ ŀƪŎƛƧǎƪŜ ǎƪǳǇƛƴŜ aŜȌƛǑƪŀ 

dolina smo sodelovali pri izvedbi dogodka S srcem 

za vsako srce. Aktivnosti so zajemale prikaz 

ǘŜƳŜƭƧƴƛƘ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾ ƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾ 

nordijske hoje, izvajanje meritev krvnega tlaka in 

sladkorja, igre za otroke v sklopu naloge »Gremo 

ǎŜ ǑǇƛƭŀǘζ ƛƴ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾ ŜƭŜƪǘǊƛőƴƛƘ koles. 

!ƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎŜ ōƛƭŜ ȊŀƪƭƧǳőŜƴŜ ǎ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŜƳ 

Tamare Miler BITI.  

V sklopu Centra za zdravstveno ekologijo so bili 

predstavljeni vplivi okoljskega hrupa na zdravje in 

ǇƻőǳǘƧŜ ƭƧǳŘƛΦ 

Izpostavili smo vsebine povezane z vplivom hrupa 

ƴŀ ōƻƭŜȊƴƛ ǎǊŎŀ ƛƴ ƻȌƛƭƧŀΦ bŀ ǎǘƻƧƴƛŎƛ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ 

ƎǊŀŘƛǾŀΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǊŀȊŘŜƭƛƭƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜƳΦ ½ ǾǎŜƳƛΣ 

ki jih je tematika zanimala pa smo se pogovorili in 

ǇƻƴǳŘƛƭƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ ƴŀŘŀƭƧƴƧƛƘ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧ ǇǊŜƪ 

ƴŀǑega e-naslova: okoljskihrup@nijz.si 

 

 

 

 

 

 

Slika 38: Aktivnosti ob svetovnem dnevu srca (Vir: NIJZ, 
ǊŜƎƛƧŀ  h9 wŀǾƴŜ ǘŜǊ {ƻƴƧŀ WŜǊŀƳ ƛƴ .ƻƧŀƴŀ .ŀȌŜŎ) 

 

 

mailto:okoljskihrup@nijz.si
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½ŀ őƭŀƴŜ YƻǊƻƴŀǊƴŜƎŀ ƪƭǳōŀ aŜȌƛǑƪŜ ŘƻƭƛƴŜΣ 5ǊǳǑǘǾa ŘƛŀōŜǘƛƪƻǾ {ƭƻǾŜƴƧ DǊŀŘŜŎ ƛƴ ŘǊǳǑǘǾa Ilco smo 

ƛȊǾŜŘƭƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƻ ŘǳǑŜǾƴŜƳ ȊŘǊŀǾƧǳ ς tǎƛƘƻƭƻǑƪŀ ǇǊǾŀ ǇƻƳƻő. V preteklem letu smo izvedli tri 

ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀΣ Ǿ ƭŜǘǳ нлно ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ ƛȊǾŜŘōƻ ǑŜ Ȋŀ ǾŜő ǎƪǳǇƛƴΣ ǎŀƧ ǎŜ ȊŀǾŜŘŀƳƻ ǇǊŜǇƭŜǘŀ ŘŜpresije, 

koronarnih bolezni in ŘǊǳƎƛƘ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ ƴŜƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛΦ ½ ƴŀǎƭŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ǘŜƳ ǇǊƛǎǇŜǾŀƳƻ 

ƪ ŘŜǎǘƛƎƳŀǘƛȊŀŎƛƧƛ ƛƴ ŘŜǘŀōǳƛȊŀŎƛƧƛ ǇƻŘǊƻőƧŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ ǎŜȊƴŀƴƧŀƳƻ ǎƭǳǑŀǘŜƭƧŜ Ȋ ǾƛǊƛ 

ǇƻƳƻőƛ Ǿ ƻƪƻƭƧǳ ƛƴ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻ ƪ ƛǎƪŀƴƧǳ ƭŜ ǘŜΦ ± ǎƪǳǇƛƴƛ ƪƻǊƻƴŀǊƴŜƎŀ ƪƭǳōŀ ǎŜ ƛȊƪŀȊǳƧŜ ȌŜƭƧŀ Ǉƻ ǑŜ 

ǾŜő ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ǾǎŜōƛƴΣ ƪŀǊ ōƻƳƻ Ǿ ōƻŘƻőŜ ǎƪǳǑŀƭƛ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛΦ ± ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ōƻƳƻ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛȊ 

ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻőƛ ȊŀƎƻǘƻǾƛƭƛ ǑŜ ƴŜƪŀǘŜǊƛƳ ŘǊǳƎƛƳ ŘǊǳǑǘǾƻƳ ƛȊ ƴŀǑŜ ǊŜƎƛƧŜΦ 

 

2ŜȊƳŜƧƴƻ Ŝ-sodelovanƧŜ ǇǊƛ ƛȊŘŀƧŀƴƧǳ YŀȌƛǇƻǘŀ Ŝ-ǎǘƻǊƛǘŜǾ Ȋŀ ǎŜƴƛƻǊƧŜ ррҌΣ ƪƛ ǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ǎǘŀǊǑŜΣ 

ki so 75+ in digitalno opismenjevanje seniorjev, 30. september 2022 

Sodelovali smo pri zoom konferenci, ki sta jo organizirala Zdravstveni dom Slovenj Gradec in Mestna 

ƻōőƛƴŀ {ƭƻǾŜƴƧ DǊŀŘŜŎΣ Ǿ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ Ȋ hƳǊŜȌƧŜƳ ȊŀǎƭǳȌŜƴƛƘ ǇǊƻŦŜǎƻǊƧŜǾ ƛƴ hƳǊŜȌƧŜƳ Ŝ-seniorjev. 

Program konference je objavljen na spletni strani Global Network of Associations & Networks: 

Retirees Developing Silver Economy. Konferenca je prispevek k proslavljanju 1. oktobra - 

aŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ŘƴŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻǎŜō нлнн (International Day of Older Persons on October 1). Ob tej 

ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƧŜ ōƛƭ ƻōƧŀǾƭƧŜƴ YŀȌƛǇƻǘ нлнн ς Zdravstveni dom Slovenj Gradec, 30. september 2022. Za 

odrasle otroke 55+Σ ƪƛ ǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ǎǘŀǊǑŜΣ ƪƛ ǎƻ трҌΦ YŀȌƛǇƻǘ ƻōǎŜƎŀ оп ǎǘǊŀƴƛΣ ǘƛǎƪŀƴ ƧŜ ōƛƭ Ǿ ƴŀƪƭŀŘƛ 

нΦллл ƛȊǾƻŘƻǾΦ ± ƴƧŜƳ ǎƻ ǇǊƛƪŀȊŀƴŜ ǎǘƻǊƛǘǾŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǎƻŘŜƭǳƧƻőŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƴǳŘƛƧƻ ǎŜƴƛƻǊƧŜƳ aŜǎǘƴŜ 

ƻōőƛƴŜ {ƭƻǾŜƴƧ DǊŀŘŜŎ ƛƴ hōőƛƴŜ aƛǎƭƛƴƧŀΦ ±ƭƧǳŘƴƻ Ǿŀōljeni, da ga pogledate in presodite o koristnosti 

ǘŀƪŜƎŀ YŀȌƛǇƻǘŀ Ȋŀ ǎŜƴƛƻǊƧŜ ррҌ Ǿ ƪǊŀƧǳΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ȌƛǾƛǘŜΦ 

½ŀǾŜŘŀǘƛ ǎŜ ƳƻǊŀƳƻΣ Řŀ ƧŜ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ǇƛǎƳŜƴƻǎǘ ǾŜŘƴƻ ǾŜőƧŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀΣ ǾŜŘƴƻ ƴƻǾŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ƛƴ 

vrednote e-ǳőŜƴƧŀΦ tƻƳŜƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀƳƛΣ Ǉƻvezovanje in interdisciplinarna 

ƛȊƳŜƴƧŀǾŀ ƳƴŜƴƧΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀƳ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴƛ ƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳƻ ǎǾƻƧŜ 

ŘŜƭƻ ƛƴ ǇƻƴǳŘƛƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ǘŜȌŀǾ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ŀƭƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ 

Poskrbimo, da smo zgled in skrbiƳƻ Ȋŀ ȊŘǊŀǾ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ǘŜǊ ŘƻōǊƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀƳƻ Ǿ ƻƪƻƭƧǳΣ ƪƧŜǊ 

ŘŜƭǳƧŜƳƻΦ 5ŀ ǾǇƭƛǾŀƳƻ ƴŀ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŜ Ǿ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ƛƴ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ƴŀǾŀŘŜ ƴŜƎǳƧŜƳƻ ƛƴ ǇǊŜƴŀǑŀƳƻ ǎƪƻȊƛ ǾǎŜ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ƴŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŜΦ ± ƧŜǎŜƴǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǎŜ ǾŜő őŀǎŀ ƴŀƳŜƴƛ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƛ ǊŜƪreaciji, 

ǇǊƛŘǊǳȌƛǘŜ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƳΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇƻƴǳƧŀ ǾŀǑŜ ƭƻƪŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜΦ 

aǊŜȌŜƴƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΥ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴƛƘ ǎƭǳȌōΣ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ǳǎǘŀƴƻǾ όŘƛƧŀƪƻǾ {ǊŜŘƴƧŜ 

ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǑƻƭŜ {ƭƻǾŜƴƧ DǊŀŘŜŎύΣ ƪƴƧƛȌƴƛŎ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ŎŜƴǘǊƻǾΦ ±Ŝő ƻ 9-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧƛƘ ƛƴ ǎŜƴƛƻǊƧƛ ррҌ 

si lahko preberete na povezavi: http://eregion.eu/seniors-elearning-eeducation/ 

 

 

http://eregion.eu/global-network-associations-networks-retired-persons-developing-silver-economy/
http://eregion.eu/global-network-associations-networks-retired-persons-developing-silver-economy/
https://nationaltoday.com/international-day-of-older-persons/
https://www.zd-sg.si/wp-content/uploads/kazipot/kazipot-zdsg-2022-1-web.pdf
http://eregion.eu/seniors-elearning-eeducation/
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Ob svetovnem dnevu ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƴŀ YƻǊƻǑƪŜƳ 

hō ǎǾŜǘƻǾƴŜƳ ŘƴŜǾǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǎƳƻ ǑƛǊǑƻ ƧŀǾƴƻǎǘ ƴŀƎƻǾƻǊƛƭƛ ǎ ǇƻōǳŘƻΣ ƪƛ ǎƳƻ Ƨƻ ƴŀǎƭƻǾƛƭƛ 

η¢ƛǎǘƻ ƭŜǇƻ Ǿ ƳƻƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳζΦ ± őŀǎǳΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊŜȌŜǘ Ȋ ƴŜƎƻǘƻǾƻǎǘƳƛΣ ǘŜǎƴƻōŀƳƛ ƛƴ ǎǘƛǎƪŀƳƛ ǾǎŜƘ ǾǊǎǘΣ 

ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ƭƧǳŘƛ ǎǇƻŘōǳŘƛƳƻΣ Řŀ ǎǾƻƧ ǇƻƎƭŜŘ ǳǎƳŜǊƛƧƻ Ǿ ǘƛǎǘƻΣ ƪŀǊ ŘŀƧŜ ǳǇŀƴƧŜΣ ƴŀǎ ƴŀǾŘŀƧŀ ǎ 

ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƳΦ 5ǊǳƎ ŘǊǳƎŜƎŀ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭƛ ǎǇƻƳƴƛǘƛΣ ȊŀƪŀƧ ƧŜ ǾǊŜŘƴƻΣ ŘƻōǊƻ ȌƛǾŜǘƛΦ  

Dopis ƻ ȊōƛǊŀƴƧǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧΣ ƳƻǘƛǾƻǾ ηǘƛǎǘŜƎŀ ƭŜǇŜƎŀζ ǎƳƻ Ǉƻǎƭŀƭƛ ƴŀ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƴŀǎƭƻǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊƧŜǾ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ Ǿ ƻōőƛƴǎƪŀ ƎƭŀǎƛƭŀΦ ½ōƛǊƪƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧ ǎƳƻ ƪŀǎƴŜƧŜ ƻō ǎǾŜǘƻǾƴŜƳ ŘƴŜǾǳ 

ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǊŀȊǎǘŀǾƛƭƛ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ aƭŀŘƛƴǎƪŜƎŀ ƪǳƭǘǳǊƴŜƎa centra, kjer je vse do decembra 

obiskovalce spodbujala k prepoznavanju lepega in dobrega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

уΦ ƴƻǾŜƳōǊŀ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǎǊŜőŀƴƧŜ ǇǊŜƪƻ ǎǇƭŜǘŀ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ ½ƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ ±Ŝő ƻ ŘƻƎƻŘƪǳ ƧŜ ȊŀǇƛǎŀƴƻ ǇƻŘ h9 

Maribor. 

Slika 40Υ hō ǎǾŜǘƻǾƴŜƳ ŘƴŜǾǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ό±ƛǊΥ foto 
NIJZ, dne 25.10.2022 MKC Slovenj Gradec) 

Slika 39Υ hō ǎǾŜǘƻǾƴŜƳ ŘƴŜǾǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ 
zdravja (Vir: NIJZ OE Ravne) 
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5 ½ŀƪƭƧǳőŜƪ 

 

5ŜǾŜǘ ƻōƳƻőƴƛƘ Ŝƴƻǘ ǇƻŘ ƻƪǊƛƭƧŜƳ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜƎŀ ƻŘŘŜƭƪŀ ȌŜ ƻǎŜƳ ƭŜǘ ȊŘǊǳȌǳƧŜ Ƴƻőƛ in podaja pomen 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ǎǘŀǊŀƴƧŀ. V preteklem letu smo sodelavci NIJZ ǎƪǳǇŀƧΣ Ǉƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪǊŀƧƛƘ 

Slovenije, ǇǳǑőŀƭƛ ǎƭŜŘƛΦ 2ŜǇǊŀǾ ǎƻ ǾǎŀƪƻƭŜǘƴƻ ȊŀőǊǘŀƴŜ Ǉƻǘƛ nadgrajene, smo ponosni, da smo se v letu 

2022 dotaknili tako okolja, digitalizacijeΣ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ osamljenosti in ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ zdravja, 

preventive kot tudi preƘǊŀƴƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ odraslih. V letu 2022 smo usmerjali jadra proti aktualnim tokom, 

zato so izvedene aktivnosti zelo pestre. Tudi Svetovna zdravstvena organizacija pod okriljem desetletja 

Zdravega staranja je na svojih spletnih straneh podala veliko pomembnih vsebin, ki smo jih delili tako 

Ȋ ƴŀǑƻ ǎƪǳǇƛƴƻ W½Ǿa{t ƴŀ ǘŜƳŜ ǎǘŀǊŀƴƧŀ ƪƻǘ ǑƛǊǑŜΦ tƻƳŜƳōƴƻ Ǉŀ ƧŜΣ Řŀ ǎƳƻ ǎŜ Ǿ ƭŜǘǳ нлнн ǇƻƴƻǾƴƻ 

Řƻǘŀƪƴƛƭƛ ǇǊŜŘǳǇƻƪƻƧƛǘǾŜƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ǑŜ ƪŀƪƻ ǇƻƳŜƳōƴŜ Ȋŀ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀ ǾǎǘƻǇǳ Ǿ 

predupokojitveno obdobje in imajo temŜƭƧŜ ǘǳŘƛ Ǿ {ǘǊŀǘŜƎƛƧƛ ŘƻƭƎƻȌƛǾŜ ŘǊǳȌōŜΦ   

 

h9 bLW½ ōƻŘƻ ǑŜ ƴŀǇǊŜƧ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƭŜ ǎǾƻƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧǳ ƛƴ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧǳ ƳǊŜȌŜ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ 

ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎǘŀǊŀƴƧŀ ƴŀ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ ƛƴ ƭƻƪŀƭƴƛƘ ǊŀǾƴŜƘΦ ± ƭŜǘǳ нлно ōƻŘƻ ƴŀƳŜƴƛƭŜ 

ǾŜőƧƛ ǇƻǳŘarek h krepitvi povezovanja, sodelovanja, solidarnosti k preseganju stereotipov, predsodkov 

ƛƴ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎƛƧŜ Řƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƛƴ ǘǳŘƛ ƳƭŀƧǑƛƘ ŘǊǳȌōŜƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴΦ Prav tako se nadaljuje podpora vsem 

ostalim programom, kot so MIRA, Skupaj za zdravje, Preventivni programi (Dora, Zora Svit), kot tudi 

ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛƳ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳ ǘŜƳŀƳΣ ƪƛ ƧƛƘ ǊŜƎƛƧŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀƧƻ ƪƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴŜ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ǇƻŘǊƻőƧŜΦ  

 

bŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƳ ƴƛǾƻƧǳ ǎŜ ōƻŘƻ ȊŀőǊǘŀƴŜ !½{ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴŀƭƻƎŜΣ ƪƻǘ Řƻ ǎŜŘŀƧΣ ǊŜŘƴƻ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƭŜΦ ~Ŝ 

naprej bomo aktivnƻ ǎƭŜŘƛƭƛ ǇǊƛǇǊŀǾŀƳ ŀƪŎƛƧǎƪŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ Ȋŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧƻ {ǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ŘƻƭƎƻȌƛǾŜ 

ŘǊǳȌōŜΣ ƪƛ ƧŜ Ǉƻ ƴŀǑƛ ƻŎŜƴƛ ƪƭƧǳőŜƴ Ȋŀ ŘƻƭƻőƛǘŜǾ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎŜƪǘƻǊƧŜǾΣ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘΣ ƛȊŘŜƭƪƻǾ 

in prepotrebnih virov. ¢ǳŘƛ Ǿ ƭŜǘǳ нлно ǎƛ ȌŜƭƛƳƻ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŀ Ȋŀǘƻ ōƻƳƻ Ȋ  ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ projektnimi 

aktivnostmi pristopili k izpolnjevanju le teh in objavljali zbrane ǊŜȊǳƭǘŀǘŜΦ {ƪǳǑŀƭƛ ōƻƳƻ ǇƻŘŀǘƛ ǾŜő 

poudarka na ǎƪǳǇƴŜƳǳ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧǳ ǘŀƪƻ ȊƴƻǘǊŀƧ bLW½  ό½ŘǊŀǾƛ ǾǊǘŎƛΣ ½ŘǊŀǾŜ ǑƻƭŜΣ ½ŘǊŀǾŀ ƳŜǎǘŀΣ 

tŀǘǊƻƴŀȌŀ Χύ ƪƻǘ ǑƛǊǑŜΦ ¢ǳŘƛ Ǿ ǘŜƳ ƭŜǘǳ ōƻƳƻ ƻōŜƭŜȌƛƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ Řƴƛ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ ǎ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ό9ǾǊƻǇǎƪƛ Řŀƴ 

ƳŜŘƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪŜ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǎǘƛΣ aŜŘƴŀǊƻŘƴƛ Řŀƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΣ {ǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜǾŀκǘŜŘƴŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΣ 

Mesec skupnega branja itd. ). 
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6 PRILOGE 

bŀŎƛƻƴŀƭƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ ǎƪǳǇƛƴŜ 

 

Yƻǘ ȌŜ ǳǾƻŘƻƳŀ ǎƳƻ Ǿ ƭŜǘǳ нлнн ƛƳŜƭƛ ǑǘƛǊƛ ǎǊŜőŀƴƧŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƻƴ-line orodij. V nadaljevanju so v 

ȊŀǇƻǊŜŘƧǳ ǇƻŘŀƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ǎǊŜőŀƴƧ Ǿ ƭŜǘǳ нлнн ǎ ƪƭƧǳőƴƛƳƛ ǇƻǳŘŀǊƪƛΦ 

6.1 I. sestanek delovne JZvMSP na temo staranja, januar 2022 

Zapisnik sestanka: 
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