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1 UVOD

bl OA2ylFtyA AyOilAaddzi T+ 2F@y2 T RNI@G2S obLW®%O 25 ¢
bLW% T LR2RNRB62S 10GAGyS3ItF Ay T RNI@S3II adkNryel
staranje v Sloveniji (AHAY)SE nacionalne ravni usey 2 LINBy Sa St YSi2R2ft 23122
L2 RNRBG62dz aidl Nryal ylI NBIA2ylfy2 NIgGSyo tNROS& A
YEOA2Y I EySY Ay NBIA2YIltyYySY yAagedz 2LIAaltA @ 6ty
slovenskilregijagf® = AT @l 2l ya2S F1GA@By2a04A 1 RStSOYALlA Yl
BaSK RS@OSH 20Y26yAK Sy20 o06h90 bLW%d ¢S a2z @i LJ:
aGFNryar yI NB3IA2A1AK AY anfindragy akiivnobll kizy Bilkgojérné NJ A 1 @

potrebam posamezne regije.

bl L3206dzR2 aAyAaidiNBRGAE T RSt2 RNUHZOAY2 Ay &20Alfty
LINA LINF @A yIF OA2Yy Il yS3Ilt LI NERGS AT Natighal iodfar shHAoutNB | y A T |
review and appraisal cycle of the implementation of the Madrid International Plan of Action on Ageing

and its Regional Implementation Strategy (MIPAA/RIS) 2@D22).

bl LR2GFoAf2 aAyAadNBGS T IdotRaNd dBkeos (Lény term dafe, VLINRA R NI
nadaljevanju: LTC), ki je potekal pod okriliem Svetovne zdravstvene organizacije evropske regije in ga

2SS LINBLRITYyLFfl 1 20dziRepbivdEOVIN Ka2disterddbliGotrajhd oskebe z

dzL32 OG S @I y 2 S YeljnihdaRdnostniil MBI tj. mapretika v smeri univerzalnega dostopa do
1r1202aidyS 2aiNbSs GFINRGlIyal fadzZRA LINBR ydzZyAYA
I RN g2 Ay R20NB3AI LR6dzial @ @& SK railaSrZONAR BviopoK @ ¢ I |
vzpostavilaLJt | G F2NXI T AT YSyal g2 YySyas (A 2$8 LRydzl
AN GS3IA2 Ay NBOAGSO T RNHAAYA aidNRl120yell1A AT L
{UNRP120YyA R2A2RIAIGENBNEVL2AGNSCA(BYE2dz80SYAT a2 LI
ANBR2 @ YSaSOdzd h o -19zthaisteind dolg@rajne dskrbeyin ob terh, ldatbodo 3
GSYStays$S LINBRyz2aly$S yrt238 {%hk9IONRLIS yI LINBR2JI
z2O6AGA f2dzZRA LINBR AT NBRYAYA T RN} ZaligdSyAYA NITYS
oADl Y2l @ GaSK ailNRAGYAK R20AZ 02 wS3IA2YyI YA
2LINBRSEAGSO 1t 2dz6yAK LINBRY 2wopsikefiji SZO.f 23 1+ | NB LI (i

1 www.staranje.si - }
2w20o0yAl a SiG Frto LITAGA adlNIyeal L2 YySyedz RSt SOyA120
2017:1:2333.


http://www.staranje.si/

t NI @ GF12 avy2 o0AfA @l1fadz6Syr @ az2a@Sd 11 GNBdGeS
wSLJdzot A1S {t20SyAaesS o6{!w{0d hKNryekyY2 &L}l Siy2 a
NITEAGYS 2HPF280N20FaRBASPOYALIRRNRG62dz ! {3z @as 1
Al @lralyadz 1 OA2a1AK yI6NI208 11 dzStel @gtalyasS @ac
RNXZ00 S

¢dzRA @ fSlidz vnuuw 28 bLWY% Yyl RIf Bredlinfzdravegd swatalijesS Y Sy ( |
predvsem na regionalni ravni, vendar tudi na nacionalni ravni (prenos znanja dobrih praks in razvoj
LINAR&G2L1R2@ 1+ RSt2 yI LR2RNRB6S2dz adl NIFyealk I LINRLNIQ
RSt dzzS22 yI alLida RebiRkih andibkainih Iraddeh/t& prenos informacij o nacionalnih

G0N 0SO1TAK R23I2P2NAK Yyl LRRNRBG2dz adlNryalk @ YN
LINA LIN» gt 2Sy2 &ASRY2 aldzZly2 LERNBGOAf2 F{1GAGy2aiaAa
20Y286YyAK Sy20 bLW% 1+ €£SG2 wHWHnum Yyl LR2RNR62dz &0l
%o2NYA]l LINRALISP129 od NBRyS3aAF aNBélyal aldzAys

Aktivnega in zdravega staranja.

Shttp://mww.umar.gov.siffileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategijalghzive _druzbe/Stra
tegija_dolgozive_druzbe.pdf



2 NACIONALNI POGLHIEVQ022

(Pripravili:Andreja Mezinec in Monika Robnik Levart)

2.1 Delovanjeskupinev letu 2022
+ t80dz HAHH aY2 AYRDE DidNRy SIBREDjdauaredr, gardy DA ! v
2022, 20. oktober 2022 8. december 2022
Vietusoznamidell @aSoAy2Y a55{% 6! ftSO YSYRIF AY | SN¥YAYL
6090 %PBSNLI C5+ ORNWP {AY2yl | @FHtA6 ¢2dZd SNB Ay RN
t 2KS WSYSOUI 52Y &0FNB2OAK | NI @i/ AA 10! & SIOY arldgK | S
Mrhar)ii SNJ a2 RSt I GOA bLWY% 6hd { O yoAS S2A A TWSONA. 2WRAT6YZl
Jutazt ® YNI @233 @ ¢dzNJ T . @ %dzZld YAGAGS ¢A&a20S5S0% ao
Robnik Levartaterim se zahvaljujemo.
Tekom leta je bilizvedenini dzZRA 2 4 SY &Kupine Za/go2@D A0 DS t S fsladnjeJ2 dzR I NR
mejnike:
f  Ob svetovnem dnevu zdravgmnopripravili prispevekg b O LJ I y S yI OS T RNI @
so del planetadn takos] dzOI| f A 2009 @ANAMWISA RE2YBYyRARl BZ0240 S0OK &
a0 NB2OAKT RAT 3 ABNAK a2 Yy23A LROSTEFyA 1
2y Sayl OSy godnébnedsprEntembe, hrup itd.kar med drugim opozarja tudi
Svetovna zdravstvenorganizacija.
¢ DAIAGEE YA LY 2, &érsndoldlprNgojeKyPHABN @ildfi za zdravo aktivno
staranjaskaterima 2 LJ NIy SNE A IRNR BETAl LRRLEBNR BRIl NI 22 ¢
v Evropi z integracijo digitalnih storitev, napfay’ 2 NP RA 2 @ 2RLINIAK LJX | (0 F:
GF 122 dzL2NI 6AGASES 26SySY LI 2KNIYAGA Rzadzel
neodvisnost in varnost
§f 00 mM® 210G26NHz YSRY Il N2 RY SN0 AR\ S0dpykiBsEf ORA K2 Y2 3
Al NB2ODWNB Yt 2 2262 YARSNERPSidBY2 Si20yasS3al Y
oseb (#UNIDOP2022 2 OSft St A Y@itRtudRrsdpzEnenbno/lod® i ki jo imajo
ail NB2OS bwiaSoyanji gobdlddin loRalnih (glokalnih) izzivov.
1 Podprli smo dogodek z naslovosZY | y 20l y2S 2alyYtaSy2adir Ay @it

LRYSyl T Rdz0S @y«kijé potdllal® 3kdopudpiograidd @A kterega
namen2S oO0Af &ALINBI2@2NRGA 2 NITEASGYAK ATTAQGAKEZ
YESAYAK T INBLAGSO yST2N¥IfyAK YNBO:Z RSt SOy

Pl1tedzsSoriA aidl NB20OS Ay Lkat!SRSi6Fegaje 22y 2 0dze ¢


https://www.un.org/en/observances/older-persons-day

dzRSt SQSyaQSiaai y2 alLw! T+ &adlrNB20OS GdzRA aArOSNI A
ter dogodkih, tako da smo pri implementaciji aktivnosti bolj usklajeni.

f Z nagovoran na posvetu Aktiva prehranskih delave@ [ m®I1{SA  LJ2 &d@vBli6 I Y 2
pozornosti izzivom prehranske oskrbe v institucionalnem varsted? ¢ { Oyl &ANBG Iy
zagotovo ena izmed poti 0 zavedarjako pomembna je ustrezna podpora vsem delavcem,
1A &S aNBo6dzezSez2 a GF 12 KSiShRdpehfodaidtdlaiadd y2 a
dejavnosttemelia T RNJ @S3F &0 N yalz @1 RNOSGlIyal (5¢

obvladovanja krhkosti.

a
S

1 Posebej ponosni smo, da smo v okviru 3. rednega sestanka skupine JZVMSP na temo AZS,
aldzLd 2 T dzRSt SOSy OA 1  NRORIraxpayljalifo zelo pdménabhile S 35 Y
ATTAGAK LR OST I yAIK ta2 RONBSKANS yIINS raNBISNES 28BNt KNISNRBOIA NK
5SY23INI Fal1S ALINBYSYO6SET 1A avY2 2AY LINARGIZI yI i
OA@t 28Sy2a1SY LRGST.ALSHER 120 RASEMY yaldlane abe OS
prehranjevanje je eden izmed temeljnih vidikov zdravja, sstojoosti in s tem kakovosti
Or @t 28Syel @asSK f2dzRAY OS LRaSoS2 LI &Gl NB2OA
potrebujemo skupno povezovanje in sodelovanje, predajo informacij ter medsebojno
LR2RLEZNR® tN}@ (G112 &2 NNBOAY22RRI aNYZayiRY§Fyel
+S6 anA fl K2 LINS 6 SNB G S 1] alr yYsy 102Ny
http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih 1
5_2 2023 final 1.pdf

2.2 Spletna stran staranje.si

Spletna strarwww.staranje.sije nastala leta 2014 v okviru projekta Aktivno in zdrat@ranjev
{t20SyA2Ad a8 2R GF{NXYG a$S 6tFyA &a1dz2LAAYS W¥Pa

pripravijati aktualne, jedrnate, pregledne in verodostojne prispevkeNda I f javiiogti&vstvene

teme.


http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih_15_2_2023_final_1.pdf
http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih_15_2_2023_final_1.pdf
http://www.staranje.si/

Overven
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- tetinmiad VNIRRT N

Page Pageviews Pageviews

Slikal: Analitika spletne strai od 1.1. do 31.12.202%/ir: www.Staranje.si)

V letu 2022 so bile na spletni strani podane naslednje informacije:
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l1GAPYy23GA yI 1RPREP S BECRAZRSGY ST T RNF g2
nbl O LEHFSGI RNI 928573 O dR NIicEDIpEEeK), a2 RSt LI |
Najavadogodka EIT FOOD HUBv8nija Challenge lab 2022 »lzziv prehranske oskrbe

a i | NBDe<iop #olnajave dogodka

Vabilonadogodek n5A3IAGFE Yyl L3R,Y26 ANBONYAY fSG2YC
BOo2ZNYA]L bLWY% | 10ABY280A, T €SG2 Hnum yI L2 RNJ
hRLR2NY240G &dGF NS2OAK -r@edms.BNSYYAM yRel|;y2 2360S YNFB12SO AdKD S (i «
Vabilo na dogodek %Yl y20lyaS 2alyftaSy2aiir Ay @1ftadzxSg
RdzOS@y2 1 RNd g2S &aidl NB2OAK

lfA 1L123a@S61 Y2 R2@g2fe LRI2NYy2aGA ATTAG2Y LINBKI

2.3 Sodelovaje pri ostalih aktivnostih:

Skupina je sodelovala:

1

pripripraviNIJZ odzawy | @LINT OF £ YAl h%bkbl GA2Y It NBLR2NI 7T
cycle of the implementation of the Madrid International Plan of Action on Ageing and its
Regional Implementation Strategy (MIPASRI201&, 2022 (napovabilo MZ irMDDSZ)

na konferenci projekt®HArAh b~ 5L DL ¢! [ b! thah2 {w9.wbLa [9¢
YI LER2RNRBG2dz || GA DY S 3 Intargisciplifamidindriedsektsia gristdpd y 2 6
YI LR2RNRBG62dz ! %{ aod

na 9. strokovema NJ 6 Aktyw@prehraskih dela®0 S @z [ I O] 2inna sirdkevnetH 51 H H
ANB 6l yadz wYlyaoOlyesS 2alytaSyz2aidir Ay @1ftadzSo
a il NB aide K1.2023/


http://www.staranje.si/aktualno/aktivnosti-na-podrocju-dusevnega-zdravja-starejsih
http://www.staranje.si/aktualno/nas-planet-nase-zdravje-tudi-starejsi-so-del-planeta
https://nijz.si/moje-okolje/podnebne-spremembe/svetovni-dan-zdravja-2022-podnebne-spremembe-vrocinski-valovi-in-zdravje-ljudi/
http://www.staranje.si/aktualno/najava-dogodka-eit-food-hub-slovenija-challenge-lab-2022-izziv-prehranske-oskrbe-starejsih
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-digitalna-pomoc-srebrnim-letom-0#read-more
http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/zbornik_regijskih_porocil_aktivnosti_in_srecanj_na_podrocju_aktivnega_in_zdravega_staranja_nijz_za_leto_2021.pdf
http://www.staranje.si/aktualno/odpornost-starejsih-v-spreminjajocem-se-svetu-mednarodni-dan-starejsih#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/ali-posvecamo-dovolj-pozornosti-izzivom-prehranske-oskrbe-v-institucionalnem-varstvu#read-more

T yI  &aiNER| 2 3y Savbury NBid 13yseptemiddhz naslovom Health and poverty
are interelated in both rich and poor countries: poverty increases exposure to health risks,
challenges coping mechanisms, diminishes opportunities for prevention and healthy lifestyle;
poverty also leads to a range of diseases and developmental disorders; ypaversens
LIS2 L)X SQa 202S0GA@PS YR &a4d2o2SO0iA@S KSItaK aid
disabilities are more likely to be or to fall poor and to suffer social exclusion that the rest of
the populationk.
1 { S dzRETHAQMmA:
0 6. 4.2022 naemo: The European Care Strategy
0 4.5.2022 natemo:Combatting ageism and elder abuse intkrng care settings
0 29.6. 2022 na temo:Public support for informal caregivers from a gender
perspective
o0 5.10. 2022 na temo: Regional and local leadership ig-lerm care development

The Longerm care Empowerment model

o

2.11. 2022 na temo: Palliative care in lgegn care facilities

o

7.12. 2022 na temo: Infection prevention and control in lbeign care facilities

T { S dzRa8fs&§a®2 & S 1Ko obdobjeintpledta@lSINAID fe pandemija covida
M O {ft20SyArA2rA QLI AGIEL yI OAQDt 2Sy®ANDR&SOX &
+ S 6 Yhttpg:HwWKvw.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99

1 Opravili intervju: Predupokojitvene aktivnostki je dostopen preko slednje povezave

https://nlinfo.si/pogloblieno/pripravena-upokojitewvkajsledipo-medenihktednih

4Long term care (LTC)


https://www.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99
https://n1info.si/poglobljeno/priprave-na-upokojitev-kaj-sledi-po-medenih-tednih

3 ALI SMO PRIPRAVLIENEPREMEMBE O w{t 9 Y¢ L + ENOAE ah2b9

(PripraviliNedaHudopiskn Helena | @t A 6 0

552ai@2 2SSz RI a8 at2@Syal2NAINBlo &2 $vii 0@l LA LISYS
@ NIYTftA6GYAK adlNRPadGyAK 3ISYySNIOA2FKK zal 1l 3SySN
NI TYAOtaly2r RI 6S yIFY 62 RIy23 RI 062Y2 {(dzRA Y
OA @t 2Sy2a1a2ARoiRgloed SONBSGAT 1+12 ylLa aLNBaSyl 2
aSRlIyazaitK LT tSGFr @ tSG2 28 o02ta LRYSYoy2 YSR
YSRaSo22ylt LIY263 aAySNABA2FT 1+ LAGE Y Y ENBRAE KA
20N} Gy2z 1F12 tFK12 YilFr20A Y2RSNYy2 @GARSy2S Ay 1,
GF NB2OA dzL2 NI o6fal 22 21 &S LR6dziAc2 alLkrazoyS NEZ
NERY2(0S LINRPaG2@2tc2alidl AWog2REGINBANYial OF5 AINKNDY
yEaYtF20AKd {{dzLdr 2 1 y2AYA Y2NIrY2 @1 LIRodz2lk (A
YIEGENI 20 GAX (F12 adkrNB2OAY 2Y2326A0GA 02ft20S 21 o

Q)¢

I+

osamljenosti.

STOPAJIMOBRALG I 12 aY2 LRAYSYy20FtA (NRy2ft23x22 | 10A2S
f SGA LIREA2R20AtA LINARAG2LIS 2ay20y2 QaSoAyz2s Rl aysz
Pred 20 leti, ob svetovnem dnevu brez tobaka, je takratni Zavod za zdrawstaestvo Ravne na
Y2NRO]1SY 0%%+t wl@yS0 2NHIYATANIf LINBOSYyGAdy2 |1«
120G GNIRAOAZ2YIEfYyA LRK2RX 1 @SRy2 o62ta 200ANYy2 ¢
2RSSt d226 AKE 2NRBRAYFAYONVEFIKI ABBRENDD: (80 aSOSRI
1FGSNAYA avyz2 aS aNBo6S@orfA GS12Y ROSK RSaSatsSare
RNHzOG OA Ay GdzRA 1T RNHAAYA Gf I RYAYA AZSYyS®tlI RFAFA
wk dyS vy Y2ZNRO1SY Ay 28§ OS GFINY G LRRLANIEF LINB
a2 1 AT @OSROA LINRAAG2LIAEA GdzRA GNIOAZ O2f Sz RNUzOG ¢
priizvedbi samegadogodka.S RA 2A a2 a2RSt2@FfA LINA LINRY2OAS2A A
teh letih smo dokazali, da lahko s sodelovanjem in povezovanjem premagujemo ovire in skrbimo za

02t 20S TRNI@2S NITtAG6YyAK IASYSNIOA2 @ a@z22i &ai dzLly
Tekom let, ob visoki vsakoletdzgR St SO0 A 206A a1 20t 0S@ R23I2R{I yI !
LINBYFf2 LRIT2Ny2adA yFYSYAtA a1daAyA fedzRAS (A &2
dosedanje precej zahtevne poti na goro. Tudi iz organizacijskega vidilestewve pomocijskega
materiala2 S oA f Il LRG 1S8ft2 (SOl Gyl o ¢ 12 ayz2 R23I2RS1 |
2ST SN O o0ftAOAYy2 Y2iStad LIioNIyl t21F0A2F 285 617
@asSY aidl NB2OA YA VX Al ABAGOAIYESY 21 A2 QAINI P2 32 RS yAaz 1Y

7



prevoza. Lokacijo smo zato pred 6 leti ponovno prestavili, tokrat v mestno okolje, v Grajski park na

wk @y K Yy Y2NI®TI (A 2Y2326F 1022 R2aG2MYDREA aAl |
OAND2 R2aG2LI2al0 LINBIGSYUGADYAK (1 GAGy2abGAzs LROSE!
Ay dz6Syal NITfA8YAK ISYSNIOA2 Ay KINIGA LINRALISOI

{tSRA LR3It F2Ss @ 1FGESNBY A%y BNBISYl 2L NE AR RINE NB
zdravegad (i | NI y 21 20 Y2202 Sy2i bLW% &



4 59[ h h.ah2bLI 9bht

(PripravilaHelenat | @t A 6

+ GREOAVRM Y A K pékyivanio vde ksabiibe javnega zdravja. In tako se tudi vsebine »aktivno
A0 NI yeSZ LINBLX SO 2arugih LR NRE2 YR B/SE NG 11 ABYAKS &
a0l NB2OAYZ ayYz2 (SLR2 @ lte2dz6AtA @ OSO6Azfraviater £ 23y
LINBLINBS SO yadz ySYyLE ST f2APAK AY yItSTt2ABAK 62f &1
{(1dly$ yIt238 bLWY & a2RSt20Fyadz OSYGNIfyS Sy2is
T ! RSt Sn@skipliZestarik skupine za aktivno staranf8ZvMSP na temo staranje) v
slovenskem prostoru
f S dzlly2 yIF6NI20FyeS tSiyAK yrt23 L2 ylIOA2yl
Delo na regijskem nivoju pa se razlikuje glede na velikost regipgNd- T L)2 f 2 Of 2A @240 1+ RN
O0S @SRy2 2aGlalea2 ySSyl12adGdiA @ 1T RN} @2dz YSR NBIAcC
Vaodilne prioritete vseh regij:
1 Delozlokhi YAYA A1 dzLly2aGYA ONITEAGYA LINEINI YA YL
Svit, Dora, Zorgreventivna programdirain{ ht ! ~ X0
T hi | gSO6I yeSalLMmYOZENANI VHABRF2RYS (2PPFE22RRI 2
radio in TV prispevki, spletno8®2 @ NBF y2S Ay 202IHHBiZ ddPO I 20 S

1 Predavanja in delavnice glede na aktualne lokalne potrebe, enkratni dogodki

yIRIt2S@ryeadz at SRA LINBRaGIPAGSO RSt LRal YSIT yA

I+



41 hovY26yl Syz2ial /[SteS$
(Pripravili:Lea Peternghb dz&12 y S O ) WdzNXR 6 A

+ £Sddz wnuw ayvYz2 yI h9 /SteS F{1uA@yz2aiAz dzaYSNES
Y233 yIEYSYy2SyAK LINRY2OA2A 1T RNI @2l (SNJ LINBLINEGS
regiji Celje.

1. Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NIJZ
T | RSt SOAtA &aYz2 @gaSK aSaillyl120 aildzZiAyS T+ {1437
R2ZONAK LN} 1& Yyl GSY LRRNRB62dz @ &t 20SyaisSy LINI
 Vokvirub I OA 2y £ yS3l LINE 3 Nlsnmolaktivnb sodeladBi KoyikketidzadgiNI @2 S
yiEt23 T £SG42 HnuHoHhHOZ| @GA3A2USHB YY I2ENIBW | v /2HRH
LINEY2OA2I RdzOS@yS3al T RNIX@gal 11 adFNRaldyA|1So

2. Delo na regijskem nivojg delo z lokalno skupnostjo

T £aSY 206AY I Y { | @atyletan SLINGSIAMI2ISO MareR %Nl g2S @ 2

 Sodelovalismopripripragi2f 32 NP6y S3F yFS6NIF T+ 2KNIYAGSG )
206AYA ~-80B01cAdzNE 24 nFHIH Y aS2A hodb6AyailsS3al agsSil

7 bl L20dzR2 206AyalsS3at & @S (i0cen@ Ddiavstyehegal dtafld 2 & Y+
LINBOoA Gl £ OS @ 2200 620&yYS2 2 112 LINALINI g2 &a0GNI GS3aAaes
20SyA avz2 Al LRadlr@AtA GdzZRA (FTFEYyA1S T RN @2l .

f Sodel@ SY2 LINA LINALINI @A adGNIGSO1S3F R21dzySyil
Y2y2AO0Ss @ (1FGSNBY 062 Sy2 AT YSR LRYSYOYAK LX
L2 dzZRF NJ 2Y Yyl A&{lyedz NEOAGSY 3t SRS ylraatalr yl

3. Delo na regijskem nivojg2 1 F @S O06Fy2Ss AYyTF2NN¥ANI yeS

W Strokovnjaki OE Celje NIJZ smo tudi v letu 2022 nadaljevali s sodelovanjem v informativnih
oddajah Dobro jutro v velenjskem TV studiu, v katerih izpostavljamo pomembne javnozdravstvene
G§SYS® hRRIFE2S LR 1GS13 & 2L PANND IYVerSy B2 &sa 1239 0SSt A4
2S YSR 3t SRItOA @StA12 aiGdlINB2OAK® ¢SYS a2 ylI YSy:
oAftS Tftradga G4SYS 2 2aiGS2LR2NRBIA Ay RdzOSOySY 1 RN
teRYyA12Y bl O 61L& AT +StSyelrx 11 1FGSNBII &aY2 LN
g1tadz6dz2eS LRRIFIG1S 2 AT LRadlI gt 2SyA GSYA GSNI 12YS
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Pripravili smo tudi prispevke o temah, ki so pomembne za®#ka 1y 2 OA @t 2Sy 2SS &dl NB
2 aftFR1U2NyYA o02ftSTyAs LIROAK LINR adlkNB20AKIE SgI
LINSKN} y2Sy2aGAX LI2Y26A -10griprig pheznokdh& LIX 2Sy 2SS LINR (A
w Nadaljevali smo tudi s sodelovanjem zuredd &t @2 Y 6 a2LJAal . N»rat2g071A
AY LINALINY GAfA MH LINARALISOP1 20 2 GSYFKXI 1A a2 LRYSY
2 a@Alddzz 3AAo6lyedz (laSyedz allyedz Ay 2 GSyz (112
W V letu 2022 smo nadjavali z objavami javnozdravstvenih kratkih informacij na portalu Moja
206AYyFZ & {FGSNAYA R2aS3AFY2 op 206AY 1 RN} @Zald@gSySs

4. Delo na regijskem nivoju¢ promocija presejalnih programov SVIT, ZORA, DORA ter

samopregledovanja za zgodnje odkrivanje raka dojk

1 lzvedism®®Said R2HA2RLBAOYy2 LR LIz I OA22 yI NITfASYAK
I 2aSYA GNBYA LINBaSaltyAYA LINRINFYAD ! RSt SOA

1 Vse tri presejalne progranamo v treh dneh predstavljali idednarodnem obrtnem sejmu
v Celjuin na sejmu Altermed/Green vitaOkoli 500 posameznikov se ystavilo2 6 Yy I OA
stojnici.

1 lzvedli smodve predavaniji o raku dojke z delavnico sathdNB 3t SR2 O y2dz R2 21
modelu,1] A 4S8 2AK 2S5 dzR&Ed SROAG @A yian] 2dzREENIBOBF 0 SHSt 2
WRS6A {NRO [I Gl @

5. Delo na regijskem nivojg predavanja in delavnice
1 %l dzRSt SOSyO0S ! yA@OSNI S T G(GNBG2S OAgtaSyeaaq?
RdzOS&@z0dvir] A aS 3l 2S5 dzRSt SOAt 2 dn dzRSt SOSy 0S8 QY
T % 6flyS wRS6S3II 1 NA Olpredayanj@dsirediD yi2A 28 S y2la (i2 & Y
yn dzRSt SOSyO0Sgo
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42 hoY26yl Sy2il Y2LISNJ

(Pripravila:¢, A @1 ) ¢ SNE I f
+ YS&aSO0dz 21 0206NHz adLISiad 21NBASYWA y/I @ SJBEGAYS Yy X Y| IAfye SY 3
aNB6lFyal ylI GSY2 LINBLRIWW@UYERl?2 N2 408 2SS & | &R & (& a2
t! Y2LISNI LRI NADE LR2RNRB62S ylairtal @ RNHOAYA Ay
obmos 2dz t! Y2LISNI AT @2l Gdz2RA LINBGSy i A Oyo35 NI QAT YO (
RA2I O1A R2Y20A00®

t NAYSNREG LINA2F O ylaatal 2T ANBYF Tt2NI o yFR adl NB
YAD® bS1FGSNB Gdz2eS NIT A&l @S 1108225 RI @ale T1n

RNHZOAY &1 A 6t yA | Aosebd, baise radde $ad to populagijip @lavnavéd v NB 2 O
21 OANHz yIaAtalr @ RNHOAYAS® Yfedn aGSydz LW &S5 yl aa

varstvenih zavodih in v zdravstvenih ustanovah.

{31 NB20S 248068 &Ll RI2A|1WBIRYy S22t &I B y22i P8I RNHzA6 $
GANRODT 1A a2 LRYSYoyA T ya2AK2@2 a20Alfty2 Ay YLl i
t22F @dz yrairtal LI &2 LkRaSoSe Al LRaGl Ot 2%igkhk &+ NB
LINB2SY{1AsS atl o2 1T RNIg@gaaoSyz2 aidlyaS LRalYSTIyAall =z
2ROA&aYy 240 2R RNMHAAK 2aS50X Rdz0SOyS (S0OIF@S 2a8So3x |

CATAGY?2 AyklEiA LBAAKAGYZ2 LI &S Ibng@ifandpodanézaikodos (i  a i |

LINE Rdz] A Qy2aiG GSNJ al y2aidzey2aiz LR2JI N6 OS R2R
OA gt 2Sy2al o

{ aLINBYAy2lya2aSY RSY23INI Fa1S aidNMzl 6dzZNBE LINBOoA DIt ai
od65let. Pravit1 2 &S LR RIf20dz2S GdzRA OA @t 2Sya2all R206l =

alGFrNAK yn t£S4G Ay @S6x 1A a2 TFNIRA dzLJ RF 123y AdA
¢dzRA @ {t2@8SyA2A R26F1122 RIft2OZaR8ENRAIND®SYEG ST
1A a2 a20Alfty2 AT2fANrySs 2alYtaSyS Ay AYlF22 yAl

5/ 6A LINBLINBGAfA LR2FQP yihartal LINA adl NB2OAK 24¢
javnost ter jo informiratiopdj Yy A K 20t A1 F KX Y20y 2a80AK dzl NBLI yal i
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YSaS0Odz 21G20NH¥z ay2 1+ adNR{120yS RStl@d0S Al OISR
RSTAYAOAESsE RS2 @yA1S G4d@Saltyelr 1T yI apisoRi®iz L2 2 ¢
NI} TLINFGt2atf 2 12YINBGYAK LINAYSNAKE (1A &2 2AK R
LINBR& Gl DAt GdzRA t NI @Af YAl 2 LINIQGAEfAK Ay LRaidz2lL
zdravstvene dejavnosti. Seznanjene so bile tudirgk®nimi smernicami za obravnavo nasilja v

RNHzOAYA LINR AT @F2lyadz | RN} gai@dSyS RS2l @gyz2adir GS»
alilr NB2a0O2 248802 @ RNUHZOAYAI (A 2AK 28 LINALNNI GAf |
ustanddf 2SSyl @ 21 OANHz %02NYyAOS TRNI GaiodSyS Ay ol oACQ

13.10.2022; Zdravstveni dom KoperLJ: G NR y | Oy | &f dzOo6l S LINA&2GYAK Mo
18.10.2022¢ 52Y ailGl NB2OAK 2066+Fy2@ LtANRBLlF . A&GNROF or
zapodena na CSD Primorskotranjska ter vodja ZVC llirska Bistrica)

20.10.202252Y &Gl NB2OAK 2066ly2@ { SOl yl
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43 hoY26yl Sy2il YN}ye
(PripraviiewA I WF 32 RA0OX al NBSG1lF | 20yA1l YSNOYIFyOz ! f

S
alNyzZ ahlhNAZSI W

Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NIJZ

' RSESOATA aY2 OGANRK aSadlyl120 RSt20yS &1dlAyS +

GSNI) a8 aSTyryAtA 1 FlGdzktyAYA OwmaRe NOWROLRINGG F & Al &
svetovnegy Ry S 2022 ndS@adjskem.

Delo na regijski ravni
+ 1 1+6S01dz £t SGF wnwuwu aep oFAITGSA dyI2NEGRA  hPLIAYR\E YyA22 SLINAZ
A1 dzLIAYF YA Y26y2 21NyaSySe {YyY2 LI yI (AaGAK R23

promoviranje pomembnih javno zdravstvenih vsebin, e o SK 28 o6Af 2 Gdz2RA LIR2R

aktivnega staranja. V drugi polovici leta smo izvajali aktivnosti na terenu v podobnem obsegu kot pred

epidemijo.

W
W
W
W
(14.9)

4.3.1 Sodelovanje z lokalno skupnostjo

Dan zdravja Jesenicesodelovanje na dogodku s Svitom (19.4.)
Dan zdravja Radovljiggsodelovanje na dogodku s Svitom (20.5.)
t NEY2OA2F tNRINI Yl {GAl @& @22 OyAOA tSOINI t Si

Dan krepitve zdravja na MO Kranj v organizaciji CKZ &sadelovanje na dogodku s Svitom

432 hi | 2SO6 | mhieaGie Ay Ay T2

Objava prispevkov na spletni strani OE Kran;

w

7.3.do 13.3. 2022¢ SRSy o622l LINRPGA NI¥1dzy bbS 6111208

ukrepajte takoj«

€ € € € & € € €

»Dober spanec, bister um, vse dobro«(18. 3., Svetovni dan spanja)

Svetovni dan ustnega zdja\; spodbujanje odraslih k ustrezni skrbi za ustno zdravje
MareccYSaSO o022l LINPGA NI 1dz RSoStS3I 6NB@Sal Ay
Umrljivost v gorenjski regiji v obdobju od 2010 do 2019

[ AGSNI NYA ylLHiGS6Fr2 ! OA@lLY @ 28 aSyvetk@Ai gt 2Sy 2t |
520NB3IF T RN} @2 &aA @air OStAY2X | LINR &1 NbBA 11
D2NBYy20A aY2 YSR yl202f20AYAZ X O6LINBINIY { O
Mn YAydzi @Y fclpriésgjaini pdgrém DotahdGorgsketh S
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Informativni panoob M&R Y I NB RY SY Ry S@dz ail NEB2OAK omdmnodd @ |

PREPREGIMO

PADCE -
POLEPSAJMO!"

Sika2Yy hoSt SOAGSY a@gSiz20yS3al RyS aidl NB2OAK 06xANY
hoSt SOAGSY {5 aill NB20OAK
) Y a2RSt 2@l yedz LINA tSG20y2A 20St SOkdrddjgke { 5 adl
f S1FNYySo® + R2Y20S aidlNB2OAK 206Fy2@3 Ay RNMUzOGODI ¢
atdly20FKtO0SkétlyS | LAaryedz t AGSNI NYAK LINRALISO| 2 ¢
lepa. Vabilo k akciji so objavljali tudiGorenjskem Glasu, kjer so tudi vse prispevke (septembra in
oktobra 2022) v celoti objavili. Gorenjske lekarne pa so poskrbele, da so vsi avtorji v zahvalo za
32RSt20FyesS LINBeStA LINY1GAG6YS yIFaANI RSO

() Prejeli smo 9 prispevkov, osem v obliki proze in eno ijmez

t N2Y2OA2F TRNI@S3F Ay F{1GAByS3al &aidlNIryal YSR 02F
+ a2RSt2@lyadz & CIll1dzZ 6SG2 T T RNI@ad@gz2 ! yasts
GaSoAyS a LRRNR62F [T RNI@S3AlI Ay 1GAQyS3It adl N¥ye
tFiNRYLFOYyl T Rot gaid@dSyl RS2l gy

+ 21 QGANHz yI RINI Ry2S LI GNRYIlI OyS TRNIgaigdSyS RS2l ¢

LI GNBYlFOYyS YSRAOAya1S &aSaiNB a LIR2RNRB62I LINBLINEG

2NHFYATANI Yl @ ROSK LI (O0NBYROFK KA ¢z06 | Ka §IF £ DR NBly

D2NBy2alSYy 60 %5 Ay LINRA Tl aSoyAOlFIKO 062R2 Al 206NI C
4.3.3 Ostale aktivnosti

w dzRSt SO6 1+ y I AlLEBGEIVMOI®G), y2dz bL/ 9

w dzZRSt SO0+ yI AT 20NF OSJI y 2nje na deNgiem niesfu (Brdodi @2 dz L.

Kranju, 3.10.);
w dzRStf SO0+ yI &GNR120ySY &aNB6lyadz buYlyaolyes
LR2YSYyl T RdzOS@y2 1T RN} @eS aidl NB2OAKh o6D¢tazX yodmmd
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44 hoY26yl Sy2i(l [2dzmfal Yyl

(Pripravila Taja Kontlex

V OE Ljubljanamo aktivnostiza promocijo aktivnegin zdravegad i I NI y 2 LINBR@GaSY O]
@S6AY2 RNUHzZAAK Izdrajazadodrasie[iph aklivhbRBtil 2a Otlold $h mladostnike pa smo

spodbujali medgeneracijsko sodelovanije

Sodelovanjes centralnoenoto in drugimi OE NI1JZ

T ' RSt SOAfA avYz2z a$ &aSaidlyl120 &aldalAaysS 11 W¥ @ Y
T Vokvirub F OA 2yl £ yS3II LINE 3 NI pfdgrarhalMirdRrde@ 2 @ W2 216 R Nl2@a &
AT OSSRt 2AOAKOD Y26SK REYRAWA | PAURSYS Y| & { DA 2@A S

Ciljane regijske aktivnosti

T a8 206AyS avyz2 &SIyl yARRNII@2850 3 @i nAIABA Ki nLLIHF

LIdzo t A1FOA22 11 ya3hKd@RBEAsBAV20FAgYRLBEEL2 ||
temsmodzL32 OG SGI £ A GdzRA AT @l aryas F1GABy2aGA 11 2
f  Predstavili smo prograiMira in tehnilkezash® T I RdzOS @y 2 nalURWwkzi@L S &0 |

i NB (i 2 Bko obddbje @ Bbpvljah

2@/\ 0/ 2022 103:56

rl& .‘1 - N w \

Slika3: Sodelovanije z regionalnimi medjg 1 I 3S 06+ y &
4 AYF2NNANIy2S oAl LIR2&G! ¢vinaiyOE
T8 Ljubljana)

(1012022 11:01
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T ho ag@dSiz20ySY RyYyS@dz KNI'yS ayvYz2 LINALINI @At A LINR
ALIR2NRGATA {112 a8 LINBKNIyas@INGyeBYsl adzyRNH BRY
L2 GNB0SE LR@GS6F22 LI &S LRGNB6S Lk R2f26S8y
dzNJ @y 2 6 SOSy 2480 LINBKNI yS 11| G2fA12 oz2fe LR
ATRStE 120 (S22 LRLMzZ zAWA2A (2 LINBRaGlI gt 2l OS @S«

Regijska promoga presejalnega programa SVIZORE in DORE

t NEINFY {QGAGZT RNODFGYA LINPIANI Y LINBaSatyal Ay 1 32F
je namenjerosebam starim50 do 74 let. Bpod dz2 | y2S dzRSt SO6 S #oMiskd  Sidz |
F1GAGy2a80A @ OA Ghiedijske prisiopd 1IN 2 LIS2D |0 214l A6 Ay a1l 3If
C. ai NJ vy ravs®enibi doyiovAZg vzpodbulisodelovanju v programu Svit so zelo pomembni

GdzRA GAYA YodzZ | yiNRNHZON Y & & 6 dz0 6 R & ® s BvAkrRaSltio JOA Y%+
seznanili s potekom Programa Svit in podatki o odzivnosti.

f Izvedlismdl4dogodkovi I & LJX 20y 2 LR LMz I OA22 ylI NITtABYAK
T 2aSYA GNBYA LINB &S &diili jgokoi840 poskBnérildow A @ ! RSt SOA f

Slika4: Sodelovanje na stojnicah (Vir: Arhiv C
Ljubljana)
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Koordinacija preventive v osnovnem zdravstvenem varstvu
T %y2GNI 2 AT @Falyal ONE HRGEHN NELYMBFIKE 63@3$ Sd NByE2 |
LINAT F RSy S22 adGlNB20S: avyz2 @asS tSiG2 ydRAtA &dl
T tNI@ GF12 ayvy2 R2afSRy2 ydZRAfA aiNR]20y2 LERRL
NEIA2a12 aNB6lyaSo

Regijskdl 2 2 NRAY | OA 2l {2 0&ywricavS YNBOS 1T RNI BAK O2f

+ 21 QGANHz LINBINI Yl {t208Syail YNBOI TRNIGAK O2f
YSRISYSNI OrealSY a2RSt20Fyeadz YSR dz8SyOAkRAZE { A
aktivnosti in naNJ T fyAlr66yESE RSt 2 @1 € A 1 O NeR @ IDge@imi critri2(fph O1 A K

|
aySylryesS INFG1S3Ir FAEYIFIZ ATRStEFGF @206Afedi, NI T 3f ¢
208t SOAGST0 a0Si20yAK RYAXO
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45 hoY26yl Syz2il

al NAO 2 NJ
(Pripravilih £ A @S NJ

Y22NRAY Il OA2F LYGSNRAAOALI AYINYyS RSt 2@0yS
RSAGAIAYFGAT I OA22 RdAzOSOYAK Y2iSy¢RNPDIND22GE (hadiBhaldA K

raven)

+ LINBGS1tSY tSidz a2

oAt S AT OSRSyS at SRS6
OGANBSLBHSATN YIMBLIA GST R dz6s8hihprépavjeni zapRaikis 2 |
dZRSt SO0 yI &a82r ENNRIRDYIIANE GIONE$

rednispletni sestanki vodij IDS, koordinatorjev in vodstva Programa MIRA

LI206dzRII 6LRT A0 @asy
2RLINIAK OGN G T1 af

NE2OS

RSt SOYyAl12Y & LER2RNRG62F &l Nryet
Al BSRSYAK R23I2R1AK Ay 202 ¢

LINA LINT @I L2 NRBGACT |

YEONI 20 yeSH PiAByazaAanas¢yl 6NI ' b bt 5%
hNBFYATFOA2E &LX SGyS3al yIFOA2yl

Nacionalni ingtitut N/ \
N Il Z za javno zdravje l I \
° o °e

A

Akivno in 2trava slaranis v

Zmanjsanje osamljenosti in vkljuevanje

sta klju¢nega pomena za dusevno zdravje starejsih

VABILO NA SPLETNO STROKOVNO SRECANJE
8. november 2022 ob 9. uri

Izklju¢enost in osamljenost starejsih, diskriminatorna vedenja, slaba povezanost izvajalcev na podroéju
skrbi za duevno zdravje starejsih, slaba in digitalna pi: ter gmotna pr 3
zlasti pri starejsi populaciji Zensk, so druzbena resnicnost. Pandemija covid-19 je jasno pokazala silno
ranljivost starejSe populacije. Raziskave so pokazale, da negativen ali pokroviteljski odnos druzbe do
starejsih povecuje njihovo ranljivost, saj jSuje njihov obcutek in slab3a njihovo
samopodobo. Dosedanje znanje pa potrjuje tudi p med j jo in veéjim

za zvidan krvni tlak oz. z mozgansko kapjo, s koronarno boleznijo, demenco, depresijo, tesnobo, slabso
kakovostjo spanja, slabsim imunskim odzivom in tudi s prezgodnjo smrtjo. V okviru Programa MIRA so

Kijuéne i 2a krepitev dusevnega zdravja in p ivo pred dus tezavami pri starejéih
usmerjene v: vkljucevanje starejsih v Zivljenje v lokalnem okolju, medgeneracijsko sodelovanje,
krepitev neformalnih mrei, Zni organizacij in p za vkljuéevanje in zmanjsevanje

osamljenosti. Namen tokratnega dogodka je razprava o tematiki, ki je globalni javnozdravstveni izziv.
Kje smo v Sloveniji ta hip, kaj pocnemo, kaj potrebujemo in zakaj. Vabimo vas, da se nam pridruZite.

Slika6:= F 6 Af 2 yI aLX Sy Qe ¢

Maribor)

8.50-9.00 Prijave na spletno povezavo

AN

9.00-9.15 Uvodni pozdravi: predstavniki MZ, MDDSZ, NIJZ

Moderatorki srecanja: Doc. dr. O. Stanojevic Jerkovic in Sanja Tkalec, NlJZ

1. SKLOP: Dejavniki dusevnega zdravja starejsih

9.15-9.30 Pogoji za dobro dusevno zdravje starejsih. Prof. dr. Joze Ramovs, Intitut

Antona Trstenjaka

9.30-9.45 Odnosne in strukturne znacilnosti skupnosti kot dejavnik vkljucenosti starejsih.

Izr. prof. dr. Masa Filipovi¢ Hrast, Fakulteta za druzbene vede UL

9.45 - 10.00 Vpliv reviine pri starejsih na njihov dostop do storitev v skupnosti.

Prof. dr. Vesna Leskosek, Fakulteta za socialno delo UL

Razprava

2. SKLOP: Zaznane potrebe starejsih na podrocju dusevnega zdravja

10.30 - 10.45 Al se starejsi zavedamo lastnih potreb? JoZica Gamse, Univerza za 3.

Zivljenjsko obdobje Maribor

10.45-11.05 Stigma in starizem. Prof. dr. Vesna Svab, Medicinska fakulteta UL

11.05-11.15 Kako lahko tehnolo3ke resitve podprejo vkljuéenost starejsih odraslih?

Mateja Erce, InnoRenew CoE

Razprava

3. SKLOP: Obstojeéi i za

i starejsih

11.50 - 12.00 Programi MDDSZ za preprecevanje izkljuéenosti starejsih. Gregor Majcen,

Sektor za razvoj storitev in programov, MDDSZ

12.00 - 12.10 Moznosti in dobre prakse za starejse v lokalni skupnosti. Mag. Tatjana Cvetko,

ZD Koper

12.10 - 12.20 Osamljenost skozi prizmo programa »Starejsi za starej$e«. Rozca Sonc, ZDUS

Naslednji koraki — kaj lahko storimo?

Sodelujoéi v razsirjeni moderirani razpravi: Janja Romih (MDDSZ), Tatjana Milavec (SCSD),
Denis Sahernik (S52), pridr. prof. dr Marko Vudrag (NIZ), Martina Horvat (N1JZ), mag. Tatjana
Cvetko (ZD Koper), Roica Sonc (ZDUS), Zdenka Katki¢ (Drustvo Sola zdravja)...

Slika5:t N2 I NI Y
OE Maribor)

AL SGyS3al (wil

{ 0 yigaa$thaee WS NJ 2

41 dzLA y S

S
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bl YINRO2NR]A 20Y206Yy A Syvaoizdravip $nd & 8kibputPso@aina MIRA' O G A G
2NHI YyAT ANI £ A &L & bijeZpotekdloGBA byeinkirdy 2 3 ZRNEBI6 ¥ &8 2S5 dzRSf
dzRSt SOSy 0S@ Al T RNI@Gadglr Ay &a20ALtyS3t @FNBRGDI S
organizacijeterzainSNBE & A NI yA Ll2al YST YyA1AZ 1A &S LINR agz228)

bl YSYy &aNBélyal 2SS o0Af aLINBI2F2NAGA 2 NITfABYAK

YESAYAK T 1 (INBLAGSOG ySTF2NXNIfYyAK YNB@izadewpt SOy A ]
PltedSOrGA adl NB20S Ay LRatSRAG6y2 TYlyaoddzeSaz
LR1FTFEF AAfy2 NIyfaAag22aid adlNB2OAKET TFG2 2S5 Ry

G 82 vy Sakrozurévetyeproblematiki.

{NB6FyaS avyz2 TF1ftedzAtA T 2{1NRB3If2 YAT2I LINKR 6SY!
ytERIFEtayaS TYlLyeOdSglyasS 2alyvytaSy2aidi YSR aidl NB2Os
a1 dzLIA Yy I = 1 A & So zira3ring izzNi} kbt Soiné pritner:2igahjékh [@aznota, potreba po
206dzi1dz alyzatzayz2aidirh Ay yS2R@OAayz2aliGAX Y20Afy2a
NEGOSAYFS Al 3dz0S LINR2lI GSt2Sgd Ay TylyOoSwast,yAl 11
LINBR&2R]1A RNHzO0S 2 &0GFN}ya2dz AGRd %l 42 285 LI2YSYo)
Y2AYA (SNJ 2AK &alLRRodz2l Y2 | @1tadz6S@lyadz @ +10ADy
a1 NB20S | dzL2 NI o A jal2@ma X yiA Ko t2AYOWEOMYeA 3 | a [ @2 Yda/TA]
dzNB 2aSoyS3al LII2G2NF yI GSRSYy 1T t2dzRYA NITEABYA
GdzZRA 1 LINBYI 320l yadz 208ANI 1 Yz2o0Atyzadaz adl NBa2O
medge/ SNIF OA2a{1S3F az2RSt20Fyal LINR dzSyadz a2R20YAK
L2 ST 2@ yal NITtASYyAK 3ASySNIOAc2d bl araidsSvyalar NI
Ay yS832 aGFNB2OAKIEI GSNRBS8AKY2LRBYRBBISHE¥2B vy LIAS .
tem bi morali zagotoviti tudi redno in zanesljivo financiranje nevladnih organizacij ter storitev oskrbe.

bl G yIFI6Ay oA TYLFLy20FtA (GdzZRA LINRBO6fSY NBOOSEAYS

okolju.
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RSt SOSy OA 2 OAfA TIR2@2f2ayA 1T Al @SR
f 6 A

a 02
St2 dzZaR NI oyS LINAR y2AK20SY RSftdzd +S6AYyA a2 as Al

pohvalilipai2 TtF&GA F{ddd ty2aid Ay OANRYy2 LINBRadl ot eS8y
R 6A air OS¢t St

A 086 AYyT2NNIOAe 2 12yINBGYAK LINE:

Slika7:! 1 GA DYy A dzZRSt SOSYyOA 21 NB3IES YAT SO hR £ SOS LINBGA F
I 2N G ¢l dealyl [/ @SG12s | yRNB2l aSi AySOs WROYDH(VIDOR
Maribor)

T t2RLENI Al @l2rtOSY 2oadz2eq Y20 11 &t
(ProgramZDUS{ (i NB2OA T+ adlNBed — Gl ~2tf1 TR
Skupnost socialnih zavodov Slovenije, Dnevni centri : gl
F10A@y2a80A T adrNBa20OSs LI oo = F NBO@23 !

socialno gerontologijod N> T RSt 2Sy 2 nynn§

NIjZ ==

K |ttt
f‘m ’

o s Slika8: | y 2 Kaka Kielpiti
ERAOIOuOLICe Slika9: LetakKako RdzOS@y2 1 RNJ
‘ sl G477 kako ukrepati, ko se zalonr

postati prostovoljec \

iNBiGeSYy O Vir OE MB)
v obdobjw? (Vir: OE
MITA K

Maribor)

Spodbujanje prostovoljnie NBF yAT F OA2X Rl @ a@gz2aS lidegeair o1
informativninLINE Y2 OA 241 AK 3INIRAQG RSt 2RI 2FfOSYxX RSt A
& 0 I N@a&deiioo 3000 letakov
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https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf

T t NEY2OA2F | {U0AQYRNI B2S5 01 NERQAKIWYW?2 2042256 A

F1GABYyl dzRStE SO0 ylI 1Td Y2yaNBadd BINBESYyGAOYS

prispevkomg posterjem in pripravarispevka o dogodkma spletno stran MIRA

- LINBRaGlIGAGSO 1dA@y2aGA L5{ T RdzOS@y2 1 RNJI
a1 dzZLAYF K 6aSadlySy !'I!o{L alda2aJAyST aNB6élkyeaS -

T [Fradyl AT 20N} OS@Lyal
- dzRSt SO0l yI TF1f2déyA ¢cbAARENBYOA LRINR &S ANS 6 tNK
18.in 19. 5. 2022 v Ljubljani
- dzRSt SO0l yl NB3IA2A|1A aLX SliyA 12yFTSNBYOA 20 20
14. 10. 2022, in pripawvaprispevka o dogodkma spletno stran MIRA
- dzRSt SO0t yI &LX SGYyA bl OAZ2YylfyA 12YFSNBYyOA 20
15. 9. 2022
- dzRSt S06tF yI 12YFSNBYOA nzxl NAEGG2 RdzO0SOyS3lI 1R
dne 3. 10. 2022
Sodelovanje NI1JZ (OE MARIBOR in OE MURSBATY v projektu NICHFE INTERREG-C&ivi
y I L2 RNRG2dz 200Qf | R2glIvyel ITNK12a0A LINRA (NRYyAGY?2

tehnologije

Projekt niCE A T 8 LI BRDHEZRAGA a20Alty2 @1fa2dSyz2aid Ay 122N
na osbah s kognitivnim primanjkljajend &8 NS RY 2AYKY AT 1AY0S @l1ftadsyz2 1 !
02t STyAec2 (SN RNHzZ AzYrazvojenNRayishatighkloA aplike@viie§al nfolleYar =

T RN a0 OBSYyAK Ay yS320IfyAK JANRBNAYNROA I NINKFSH B (@
z uporabo naprednih tehnologij(npr. senzorske tehnologije, informacijske in komunikacijske
G§SKy2t23Aa28 GSNI GSKyA 1S aSy MINKI1S a2l Al 2020 210H yI2n&
LI2 RLI2NR &l Yz2aidz22aySydz OA@gf 2Syeadzz a20AFtyAY adA]2)
odpustih.

mterreg &
CENTRAL EUROPE &zt
niCE-life

Slikal0: Logotip projekta niCE lif¢/if: www.interregcentral.eu/ContentNode/niCHife.html)
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https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/novice/2022/05/javno-zdravje-dosezki-nova-spoznanja-in-izzivi-prihodnosti/
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/novice/2022/10/razumevanje-stigme-na-podrocju-dusevnega-zdravja-je-korak-k-njenemu-zmanjsevanju/

twL2! Yh! bL L¥%59[ YL twhWoyYCc¢!

w az2RStf TRNIGali@SyAK a02NARGSO 1 koskebd kitehujgvIfalNK | A K &

prilagojen tako, da ustreza nacionalnemu in lokalnemu kontekstu)

V Organizacijski, gospodarski RNHza A L2 322A 1 RSt20FyaS Ayz20l
zdravstveno in socialno oskrbo bolnikov z okvaro (npr. daljinsko spremljanje, daljinski nadzor
zaradi varnosti, daljinska izmenjava informacij in telemedicina)

V t NALEZ2NRSAEL T dzREYSOEDABtE PATRAIMBEDY 1A yla o
AG2NRGOBS yI y20AK 211 0A2FK 6RNDIF @GS LI NIy SNR

LyadStAasSydylr LXFGF2NYE T1 aLNBYfalyes

tAf2G0yS 1GA@y2aiA

[21FfYA 1OACA1A YIG6NIA

ralkralotelyel 1T 2Rf{268S0+Ht0S @ t21tyAK 212f 24

€ €& € €

(p))

+ LINBGS{1tSY tSiGdz a2 o0AftS AT O@SRSyS at SRS6S | 10GAdDy
' Pripravili smo osnutké 2 1 | £ YA K | | Zaiudedbp médela/zdréviiie dskrbe in
0 SKY A 6y fekmemNda®duri &a@lelovaniu ter izvedli spletno mednarodno delavnico s
sodelovanjem vseh partnerjev v projektu
 ProjektneR2a4S5S01S aY2 LINBY2OANIfA ylI TdYta @ al NAO
 Sodelovalind I { £ 2dz6 Yy A 1 2 W Br&tibl&iyd®612022IN2 2 S G |

f P l “ + Digital health literacy is not on the satisfactory level
. in Slovenian elderly.
f Background + Promoting digital health literacy and enhancing
= - stakeholder connections could increase access to the
3 existing services and social inclusion of frail elderly.

¥ + Presentation of current achievements, searching
after synergies and common challenges
+ Organization of meetings with stakeholders to
present the niCE-life pilot projects
Actions + Identification of the opportunities and gaps in an
existing collaboration networks
+ Developing a tailored approach to increase
community capacity and social inclusion of elderly
through digital solutions

interreg @ EXCERPT OF LOCAL ACTION PLAN OF interreg M
CENTRAL EUROPE =552 SLOVENIA R
niCE-life ! -
Er X - - | Action: Establishment of an informal stakeholder
"- ' Y SLOVENIA network and improve digital literacy

¥ Final Conference, 2nd June 2022

WP T4: Local action plans, guidance and involvement of policy
makers

KING COOPERATION FORWARD

& WP T4 Leading Partner, PP8, Samaritan Burgenland Department of Home Care
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miterreg @

furopean Urion

CENTRAL EUROPE izt Nacionak nkttt
niCE-life NIIZ NE—

International workshop
»Use of the e-health platform and innovative care solutions in frail elderly”

March 10, 2022 - ZOOM platform

Programme

9.30 Greetings and introduction by organizer - Olivera Stanojevi¢ Jerkovic, Tatjana
Krajnc-Nikoli¢ / National Institute of Public health, Slovenia

9.40 Testing of the intelligent monitoring platform in Bro
Jiri Mekyska/ Brno University of Te Czech Republic

from Parki 's and Alzheimer’s

10.00 Testing AP-nurse for people
disease in care center in Bratislava and social care home in Warsaw
Stefan Cerba/ Slovak University of Technology Bratislava, Slovakia

10.30 The experience of the Treviso pilot site: testing of GPS-based tracking tool
Davide Tuis/ Institute for elderly care and shelter Treviso, Italy

10.50 Active break

11.00 Empowering seniors towards the digital community
Elisa Monterubbianesi/ Local health Authority of Bologna, Italy

11.20 Monitoring grid — support independent living at home for as long as possible
Sylvia Lomosits/ Samaritan Burgenland Department of Home Care, Austria

11.40 Care methods of frail elderly discharged from hospitals in Olomouc
Jana Chudobova/ University Hospital Olomouc, Czech Republic

12.00 Seniors in Slovenia are not sufficiently trained to use eServices —
presentation of the feasibility study
Joze Gricar/ Proffesor Emeritus, Slovenia

12.20 Discussion Q&A

12.40 Closing of the workshop

interreg &
CENTRAL EUROPE =
niCE-life

SIGNING OF MEMORANDUM OF
UNDERSTANDING

Final version

Deliverable D.T4.2.3
06 2022

interreg @

European Union

CENTRAL EUROPE iz
niCE-life

NIJZ i

LOKALNI AKCIJSKI NACRT ZA UVAJANJE
TRANSNACIONALNO UPORABNEGA MODELA
ZDRAVSTVENIH IN NEGOVALNIH STORITEV ZA KRHKE
STAREJSE - KONCNA RAZLICICA

SLOVENIJA

Verzija 1
04 2022

lzdelek D.T4.1.4
PP10

v (ILETTEY
NI’Z S CENTRALEUROPgE
niCE-life

OSNUTEK PREDLOGA LOKALNEGA AKCIJSKEGA NACRTA ZA
VKLJUCEVANJE INOVATIVNIH TEHNOLOGIJ IN STORITEV, KI
OMOGOCAJO SAMOSTOJNO ZIVLJENJE KRHKIH STAREJSIH V
DOMACEM OKOLJU - PROJEKT NI-CE LIFE INTERREG CE

Olivera Stanojevic Jerkovi¢, NIJZ OE Maribor
Tatjana Krajnc Nikoli¢, NIJZ OE Murska Sobota

Prvi sestanek skupine JZ v MSP na temo AZS v letu 2022,
20. januar, 2022, videokonferenca preko orodja GoToMeeting

Slikall: Sodelovanje na dogodkih (Vir: OE Maribor)
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46 hoY26yt Sy26lF adNBElF {2620l
(Pripravik: ¢ I G 2F Yy YNMsftBQanth) A 1 2 A 6

hoY26Yy I Sy21idl adzNAR1l {2020l 2SS vyl L2 RNRG62dz 1 NB
udejanjanjem skupnostnega pristopa ter krepitve medsektorskega sodelovanja na regijski oziroma

lokalni ravni.

Ob Svetovnem dnevu Alzheimerjeve bolezni smo skupags) NI 2Ay a2 Ay OGdzRA2a7]:
{20620 60 ylIRIFIft2Sglyedz tL~Y0 adt@hayizadijifoodzdi ter Ay Al
podpori svojcem in hegovalcem bolnikom z demenco. Dogodek je vsebinsko razdeljen na dva dela.
Prvi del je namenjehINBR& G GAGOA T RN} gaidi oSy S3at LINRof SYl

[N
(¥p])

same. Drugi del je namenjen spoznavanjem z literarnimi deli na temo demence z namenom
aLRT yFdgryeal Al 1dz0Sy2 RNHAAK f2dzRAI yeAKRIDAK 6 dz
2

[ ANRYl OAGteaSyasSy LRitS3I 248065 1 SYSy0O2 &i1214i f

NIZ sy

Branje za duso in moigane

osti knjitni
K MS in Bralni kiub 2a miade PISK MS

kuben] in mnenj ob drulenju

1230 Zakljuéek sredanja

Slikal2zt N2 INJI Y aANBG6I yal (V. OEIMyreksdSoboka) Y2 O3 y ST
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Napovednik dogodkov > Delovni Eas knjiinice

» ponedeljek
torek

i dednik in Sepetanje Miijre
m, Pedagoska fakulteta Koper

— 7 o 2022, 0b 18:00 B

Slikal3h 6 dSa At 2 2 R232R{WR &Murskd Jottd)y A &G NI yA tL~Y

I+

LINBDSY RSfdz a2 adNR{120yel1lA bLW¥% h9 a{ LINBRalGl O
I {t2@SyA22 Ay 9O@NRBLR® {{iNR120yel 1A [/SyiNr 11
ALINBI2F2NAEA 2 YIG6AYRES)P2 YAENOBONNFRI L2 YRENSHHY 2
yS3201 t 0Sd 2t yA S5NHZOGOF {LRYAYSAOL hN¥20 &2 LX
2NHI yATFOA2SsE ATTAGA & 1FAOSNARAYA a2 &aGova@261 f A
predstavihk {2 NA &aidyS R2aSO1S AT &a@gz2e2S3F LINea2S1iyS3al R
2aS0Sy adGAl Ay ATySyer@g2 Al 1dz0Sy2 (GSNJ LINB3ItSR L

[—"

Drugi del dogodka je namenjen predstaviti literarnih del ha temo demencdzakifmerjeve bolezni.
{iNR120yel 1t O0AOEA20STFNEBI AT tL~Y &bl LR3Af26f 28
LINRa23GyA NITdzyStA GF12 @GaSoAiAy2 RSt 120G dzySayi O]
rehabilitacijska pedagoginja [INB RA G GAf + aft A1l yAO02% A 20NI @yl @I
sorodnikom.

' RSt SOSYyOA R23I2R|l a2 o0AfA &A0GNR120yA RStIFOOA & |
RNHzOG SO dzllz 1 22SyO0Sgaod ! RSt SO prisotni® § kdzadtk p&Erabe po LINA 6 |
podpornih storitvah, ki so namenjene tako svojcem kot bolnikom z demenco. Koncept dogodka
aSadl gt eSy A1 adNRB120yS3t Ay dzySiyzadyS3al RSt
AT 1dzOSye a8 2S8 LRIt 123G 1St2 daALSOSyd
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Slikald:. A6t A20S1 I NBI VNIIRKE %]
YY2AOy A0

Slikal6: Psihologinji CDZ odrasllh Murska Sobota
{2RSt20ly2S 1 L5{ 1 LINBY20OA22 Rdz0S@yS3aI 1T RNJI @¢
Y2iSy2 LINA aidl NBS2OAGRNEDZ202Z028NHz t N2 INJ YI al w!

+ 21 OANHz a2RSt2@Fyal I 206Ay2 D2Nyal wkR3IAZYyLlF &Yz
1A 3+ 28 12R ylIRItaS@gryasS LINBGS|tAK |1u7\Q)yzéijA
pdPMAPHAHHD® bl R23I2R1dz aY2 AYSEA LINAf20y2ali Y I
INBLAGOA T RN @2l ail NBABANKIAZ2 RAxOS20F SaA | LIA iRl Ngi2a YOy

—)
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Slikal7: Utrinki s stojnice OE MS v Gornji Rad@dini OE Murska Sobota)
bl &aid22yA0OA &Y2 LRYydZRAfA 3INIRAGI a LRRNRBGS2F N
promovirali nacionalne pre&l £ yS LINPINI YSd + 2aSoySYy aidAaildz ay
AYTF2NXYIOA2SE 2RI2GFNBFEA yI QLN OFyal GSNI Y2(A0
adl NS2OAK®

Sodelo¥ y2S 1T YNBO2 2NHIYAT I OA2 Ay dzadly2@ & LI2RNRG:

Vietu2022smoad f 2S @ t A &a2RSt2@Fya2S a 6tFyA YNBOS dzail
I TRNI@a2aSY aiGlINB2OAK 206Fy20d ¢F12 aY2 6ftly2Y YN
bLW®%S 2AY 1T 132Gk @t 2l f A &aLINBejaSgfavig RrjiippdpiralRvnjinavi/ T 2 NJY |
RS2l @gy2aiiAs 1A &S R20GA1F 2F@yS3ar TRNrgal &aidl NBac
{2RSt20FtA aYz2 a NUgQGOyN aidS RRLOASKArsKa \BoSaEHINE drAodemR Y A K

f SGySY aNBélyeadz avYz2 LINALINI OAf A LINDORIODIREIR & 5SAIR
hoN} @yl @FtA avyz2z GSYS (StSayS RSe2lgy2aiAiz 1T RNIQG
LINPANF Y20 {x2L¢Z5hw! Ay %hw! ® t NBRI@lyaS 2S5 oAf2
ALINBYt 2SOt OSY: 1A OFOBEOHXK 22BAZE200 aldz2llAy2 &
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Slikalg&] G NAyYy 1A 1 fSdyS3ar &aNB6Fyal aSR206AY MrOEMurRNItdi)d I & S LA
% RNHZOG02Y {LRYAYGSEAOF hN¥Y20O AYlIY2 12YOAYdANIY °
potrebnih informacij. Zagotavljamo jim podporo pri prijavi na projektne razpise ter pomagamo pri
Gl LRaidl oA aiA120 1 2NBFEYATFOAZ2IEYAS (A AYl22 Lk
svojcem oseb z demenco, v prostorih enote je navoliogradi Ay NBGA 2 {LI2YAYSAOl

LT 20N} OS@lyel 6tlty2@3 GAYLY

T dzRSt SO0l yI TF1tadyA cPbRAXENBY DA LRINE 8 S 815 0 NI
18.in 19. 5. 2022 v Ljubljani

T dzZRSt SO0l ylI NBIA2&1A &aLX SGyA 12yTFSNBag OA 20 2
dne 14. 10. 2022, in priprava prispevka o dogodku za spletno stran MIRA

T dzZRSt SO0l ylI &L}k SGyA bl OA2yl t y Kevgbplezd,8meBy OA 206

1 dzRSt SO0t yI &GNB1 23y S Ybolézai A0PR/Pderajhskiy{ 5 (i !dIRIA RHA K
1Y2A0yAOA ,adzNB1F {20620l

 dzRSt SO0+ yI 12y FSNBYOA n+l NBGO2 drmiz®Sgy S3I+ 1T RI
dne 3. 10. 2022.

ProjektNICE LC9 AT TFAYFYy6yS3al YSKEFEYyAT YL Lb¢9Owwo9D /9

Zaposleni na OE MS smo tvorno sodelovali pri vsetnalgiih projekta Nicdife, ki je podrobno
2LA&LY @ LBR2NRBG6Afdz h9 a. o

Y2(@ dz6Ay1S 2YSyeSyS3at LINRa2S(1GF AT LRadrgter Y2 ROA
iSKy2t23A2 @ LRRLENR F1GAOySYdz Ay T RN} @8Ydz ail NI

soddovanja na regijski in mednarodravni.
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47 hoY26yl Sy2i(l b2@dF D2NAO}

(Pripravili Andreja Mezinec, Petra Kravos in Marko Vulirag

Y24 OS @ONmiG2 tSiG avy2 (dRA @ tSidz Hnuuw ylI hoY26Y.
LINBAS6YAK | 10AGYy2aGA @ 210ANMHz yI 23S wwg@a{t VI

izpostavili; regijski pogled na neenakosti v zdraviNdte LJ2 RNR 6 2S LINBKNI yal1S3alk a
TF1t2dz61dz LRNRBGSATOS LyrS 1IN SISBRNISYy HALIATXYSR G A 1 | G SNJ

naloge dodatno izvedli ali podprili.
NEENAKOSTI V ZDRAVJU I1ZZIV V MEDSEKTROSKEM POVERBGAISIKI POGLED

V lgu 2021 je NIJZ objavil publikacijo Neenakosti v zdrgvgeiv prihodnosti v medsektorskem
povezovanju, katera je bila povod z NB 3 A 2léitd2@22vWakiBuingloge JZVMSP na temo stanja.

Pri nastajanju omenjene publikacije, pri kateri so aktivnoSsbd2 @I f A  LINBRall Oy Al A
S12y2Yail NXTAaiz2dFyal oL9wWOSX LyOGAlGdzil w{ T a&:
RS za makroekonomske analize in razvoj (UMAR) ter NIJZ, ki je zadevo koordinpal naistanku

sodelovale tudi nekall 2 0 Y 2 6 yMarib@,yKaperSin Nova Gorica)arkar smo izredno

ponosne. Nastanek take publikacije ni majhen zalogaj, pomembno je bilo skupno medsektorsko
a2RSt20tyesSs LRSI 20FyesSs 1A 28 L1 yIOSYy ivySyedz
@ T RNI @adzz (A a2 LlRaf SRA Ol globanivkbiin&ipralgi She)ior@ini LINR 6 £ S
ravni. Povezava med sociao] 2y 2Ya 1 AYA RS2 Q@BYyA1AZ 120 a2 NBC
AT 20N T 61T TIHLRAEAGSO: Ay2f Ry We SN2 252 ¥x ROVBOF Ry
in tudi dokazana¥:l OSft 2@A (2 ylI6NI20FyeS TRNI@aatoysSalr NI
neenakosti v zdravju, je potrebmmznati tako nacionalne kot regionalitelokalnerazlike, ki morajo

temeljiti nakakovostnih, veljavnih imanesljivih dokazih predvsem pri oblikovangireznih politih.

Kakona neenakosti v zdravjter aktivno in zdravo staranjgledajoft 2dzR2S y I 3I2NAO1SY:
izvedetitudimi. Iz8F t A aY2 GNR NITEASBYS LINRaG2LISY

f Sojnicahy LR I2F2NI T YAY2AR26AYA
T LT @SRol INIFG1S Fy1SGS a OAfay2 aildzay2 aidl NB
T t232@2NJ 1T ATONFYAYA RStSOYyALA

30



{G22yA0F Ay L}3I202NI 1T YAY2AR26AYA @ 21 OANMHz CcSaiA

V okviru Festivala zdrav@D22 smo sodelovali na stojniteiko z informacijami AZS kot neenakosti v

I RN} g2dzd {f SRy22 &GSy2 21 ATTAGS avyz2 1 ylI1ftadzw
LINA LINF GAfA HT niaSYFGATAK 1FNIAOZSE 1A aY2 2AK LN
blaginjinaklonjg 2 t SG2 HAHHISE (FGSNR &A 28 YNXXRRRE® Sy |
povabili k zapisu svoje prve misli ob prebiranju izbrane tematske kaltwedena aktivnost je bila

spodbudak razmisleku, kaj lahko vsak sam in kaj vsi skgpajimo za svoje zdravje in kakovostno
OA@t2SyaSzs T+ 1T RNY@2S &02:21AKdzBE S\ Of12 AN 2R3N @R A2 B 8

tematskem koledarju si lahko preberete nattps:/nijz.si/zivljenjskislog/neenakostv-zdravju/za

zdravjuin-blaginjinaklonjencleto-2022/

g
A
Slikal9: Festival Zdravja, Stojnica/pogovol

I YAY2AR286AYA GSNJy
NIJZ

LT g8RoF N} G1S +Fy18GS a Oatey2 alddhy2 adl NB2OAK

Hnd YIFal avyz2 Al @SRfA RNHzE2 AT oNry2 10AGy2aiGd a O
1A 28 LRGSTFHE2 @ 21 FANHz LINRINIF YLIAA K2 BAT NS0 SLHA ¢
elementi Mindfulnesd ¢ = 1A 3L Al @I 2hed 2entshlLjudske @n®eirh FBMINNG T @2 2
21 OANHz #S63SYySNFrOA2a1S3l OSYyidNId® LT ONIYA LINRINI
programu si lahko preberete v prispd dz 1 y I af2@2Y n{ LRY2622 aSySN
Mindfulnesst ¢ R2 ©62f 20831 LIAAK2TATASY Il LR6dzial adl NB

sveta«, ki je dostopen na slednji povezavitps://nijz.si/obmocnaenota-novagorica/spomocjc

energetskevadbez-elementimindfulnessa-do-boljsegapsihofizchgapocutjastarejsiktudi-na-

odmaknjenihkpodrocjinalpskeqgasveta/
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https://nijz.si/zivljenjski-slog/neenakosti-v-zdravju/za-zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/neenakosti-v-zdravju/za-zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/

Slika20:! @2 Ry A LJ221T R
Ljudska univerza Tolmin

Bl G21Nrdy2 10AGy2aid ayvyz2 LINALINY AT A NI GS]T GLIN
AYSt yIYSy 2a¢0S506Fryeal 2 ySSyl12adGA @ 1T RN} @2dz SN
I NBLAGOA YSRaS] G2NA] S 3 vja RRj@iSrho2@pogledidv. vy L2 RNE 6 2 dz

LT LIR2adGlr gAfA 0AZ RI avyz2 @ LINBSY RSftdzZ YSR RNIAAYZ
6Syl 12480 kLINI@GAG6y2aiG0s YI 12 al YA R20Agt2l 22 Syl |
Yl 1t 2dz@INBOANYYF28Y Ay T FLAaAa20FyaSYy LINBS dzZiNBSyS Y

tematskih dni«.

ENAKOST PRAVICNOST

Slika21: Koledar Za zdravju in blaginji naklomgeleto 2022. Vir: NIJZ

LTONIYS YA&tA dzRSESOSYy] 206 LINBOANIyedz yhltadyAK G8YlFdals
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5Ndz3aA RSt |y1SiS 28 oAt ylIYSyeSy LINB3IfSRdz GSNJI
IT RN} @2l @ 1FGSNBY yIra 2SSz YSR Pongrgejonpr. vbdendA YI £ 2T
Gl RO LIY26 LINRA R2YFG6AK 2LINI OAf AKZ AYyF2NXIOAZS
Iskali smo tudi primere dobrih praks.

ho T {1ftadz]dz |y 1AM aRY2A dzRS{1SCEUGlYR & L2 NRRORAYT 2 X
generacijam. Nekaj njihovih misli delimo skupaj z vami:

LT 12NR&GAE A LINAt 20y 24 4S8 1 I Kiihdfulhess¥it 3 5|
CNRAIAGA O NFGAYF t SNDAYS @2R2A h9 [2dRal$ dzyigs
42RSt20Fya8d ¢StAY2 2AY OS OStAl12 dzALSOYAK LINEIN

Slika22: Skupinskafo@ N> FA 2 6f 1 yAO LINRINI YI n+l Rol 11 oa&kf@rO®BivlAAK2TFAI
Ljudska univerza Tolmin
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t2a86ylr TFK@FEL LI 3INB 0aSY dzRSt SOSy1lY LINRINI YI
Mindfulnessa«, kisonastopld LIN8 28t §5 LI2 RIS ag2e$ L3It SRS GSNJ

.NBT @Fraz yA ylL&aH bl2a @la OragtaSyesS LRySas
t 232@F2NJ T AT ONIYAYA RSEtSOYyATA

+ 21OANHz GNBiG2S F1GABy2aiA 25 oAt Al héRaBofti 204 &1

v zdravju. Na slednjo temo so podali tudi svoje poglede:
9 aSadyl 206Ayl b2@lF D2NAOFS {lY2 ¢dNBf3I Odzl y

bSSyll12aid a8 @ At @ySY ylLylFOF yI LkRal@d ySSyl1S$§
OA Ot 2SSy 2R1IMK LYINRSIAZOVINA At STIA2SPs dAf SR Ay OLX A
ySSyl12ad fFK12 NI ftASYA t2dzReS @ NITEtASGYAK 12y
NI TEASGYST I LINBINROI226S &3 SSINayiz2av&QyRza & 200 A+ £ Ty1S
L12 3S6dz2eS T @SRIFyaS 2 ySSyl(12aidAKI 1A 2AK I K2

YSR LR&FYSTYAYA RNHzZOO0SYAYA &1dzLAAY Ll YA O

¢2 TFOSRIyesS 28 LINALIStalf2 R2 OSRyz2nz&s8ama$3l &Lk
NI TEAGYAK RNHZOGSY2812V2Ya1AK Ay LRfAGAGYIRK & Nz
R2R26N} NITINR2S22 OS (F12 LINAINARGS RNHO6SYS y¢
povezane s socialnimi, ekonomskimi in okoski NJ T YSNJI YA S @ {FGSNAK ayz
A1 NDfade268 28 RSzaitg2s RE a2 y&88ylLl2aGr @ 1
RAAINAYAYLOACS @ RNHOOASZ 120G &2 NI &AATSY Ay as1a;
moray2 LINAT FRSGHAGA 1+ TYIyeds8dlyes yS8yl12aGA Ay ¢

1 Cener za krepitev zdravja (CKZ) Zdravstvenega doma Nova Gorica, vodja centra Tamara
Kofol

/' Y¥ b2@F D2NAOIF &A LINAIT I RSO RI 0A odbdtobdol I {232 :
YVeAK2OAK ai2NAGSO 2Y2326Syl Ay Syzadl gyl 11 @a
GSNRAG2NR L yA LRE20F2 X t+F @SYRFENIOA NFRA AT LRA&GE

storitev, ki jo CKZ Nova Gorica pokriva

bSSyl 12480 LINA LRYdzZROA Yy2AK2O0AK ai2NAGISO OARA22 ¢
206AYyX LRalYSiyS t21FfyS ajdaly2air a2 2RRIFfa2SyS$S
2RRIFf2SyAK 211 OA2l Kso@ir BIB2DO At 3R SaPojPoieByieiod 2 1Y 2 0 A
¢Sy 2a8olYz OFt yS ydzRA22 Syl 1AK Y20y2&80GA LJ2 RLI2N
a8 tF K12 dzRStS0Odz2e2S22 LINRBAINIY2Q yI &FYSYy aSRSO0dz ¥

34



+S6 2 zalkepiteWdiavja (CKZ) Zdravstverdigaa Nova Gorica njihovih aktivnostih najdete

na njihovi spletni stranhttps://www.ckz-ng.si/.

twL{t9+9Y { th5wh2W t w9l wd POMEMBNOST PREHRANSKEGA | w9 \
PRESEJANJA IN PODPORE V DOMOVIH ZMSTBREO w9 %! [ ¢! ¢ L w! %L{Y! +90

Yfadz G(SYdzz RIF 2SS LRRKN})ya2Sy2ald @ R2Y2GAK 11

LINBKNY yai1sSar adlryeal 2ad1Nb2@Fy0Sg 1St2 Ylf2d bl
LT 2NYy2aGA yIFYSYAY2 G deRA YZ20R/NRAGIAMY HSMERMENBYSFES I 2520157
alirNB20Sd + NITA&1TlFIGAZ 1A avz2z 22 Al @GSREtA YSR odc
2NRRA2 T 20Sy2 LINBKNIyalS 23aNROSy2aiGA @ R2Y20AK
st yeaS G(GSNJ LINBdz6AGA LINROS& dZl NBLI yal 26 daAz2G20feS
L2 RNROYS20OA NBTdzA GFGA NITA&ALlI BSo

+ R2Y20AK T aidlNB20S a8 206 &aLINBa2SYdz NBRy2 aNB

2 02fyA T NITEABYAYA (NRBYAGY
TRNFGAEI T (FN LRES3T LIAAK2E201AK Ay &a20ALfyAK RS
12 a8 a aiGdlNradaz2 LI2@S6dzeS GdzRA Dipelirgngki R2 3 21
L2 RLI2ZNR @G2RA @ LRGS6Fy2 NITINIRya22 Ay Ylya0d2 2RL

@ R2Y2Q0AKZ 2SS TFNIRA yIFOGSGSar TIFLXESGSYyF Ay 11 K(
LINBR&a Gl @t 21 Sy S3aty ASNGRS A (S LINENG {1 ON2MB SFH A2 A2 A K 1

podhranjeni. Mnogi so namée (i S O]

Yfadzwo (SYdzz RI 28 LRRKN}ya2Syz2ald @ R2Y2Q0AK 11
prehranskega stanja oskrbovancev zelo rh&godnje prepoznavanje podhranjenosti bi pripomoglo

k identifikaciji posamezn| 2 @3> A LR GNBodz2S22 6AYLINB2Oya22 LINB
TYLy2adl yadz L2l gy2aiA LRRKN}ya2Syz2aldiA YSR aidl NBac

{GNR1I dz32GF @t 21X RI NITOANBSyYy2ai0 LIR2RKNIyaSyz2ai
uporabe orodij za ugotavljanje prbld Y41 S 23aNROSy2&aiA® { GSY ylIYSy2yY
AT OSREA NITAAlFG2: & 1+FAGSNR aY2 41d0OFtEA 2ONBRY 2
NI TA&1lFIOA &aY2 2LINBRStAfA ROF G 2NOIF o tewWHiA 1 2 NI
Fy18ayS3al GLINIOFEyAllFS RNHZEA S12NBO LI a42RSt dz226

5 Engelheart, S. in Brummer, R. (2018). Assessment of nutritional status in the elderly: a proposed-trivetiomodel.

Food and nutrition research, 6Rttps://doi.org/10.29219/fnr.v62.1366

6Bell, C. L., Tamura, B. K., Masaki, K. H. in Amella, E. J. (2013). Prevalence and measures of nutritional compromise among
nursing home patients: weight loss, low body mass index, malnutriind feeding dependency, a systematic review of the
literature. Journal of American medical directors association, 141 ®@. https://doi.org/10.1016/j.jamda.2012.10.012
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pn @ O0St20A Ay wmn RSty2¢ =+ NITAAllIOA a2 az2RSt 20!
alrdAaitA6yAK WEAMEBS 5 A ITNILRAEA DGR yA GlfadAit vy

Df SRS yI LR1ftAO 28 oAttt GSE6AYl FYy1SGANI YOSS LR |
%), sledili so vodje kuhinje (9,4 %), tri osebe so bile po poklicu mag. dietetike (4,7 %) in prav tako tri
ose0 S RALX ®© RASGSGA] tA RALX D AYyOSYyANI OAGAt addl
Tri osebe pa so bile po poklicu mag. zdravstvene nege, delovni terapevt ter mag. zdravstvenega in

socialnega managementa.

Pridobljeni podatkinamsité) 1 F 0S223 RI @ @S6 120 LRt20A0A a2RS
LINBaSala2d +SyRINJ 2SS ddzl e LRAIONBoy2 LI2dzZRFNRGAZ F
stanovalcev, merjenje I = YSNBSy 28 120y S 3Idz0o Gede IxB@dskra 2 4 (S 2 ¢
YIy2a0S OiGS@Aatz2z 2AK yl@gralr RI &8 LINBasSatryeasS Al Q
EktSi2d t2R Y20y2ai22 nRNHA2C &aY2 LINAR26AfA OS

LRGSYyOAlLty2 o2t BNRBAQROSYENIAR zZLIARRAT Ba Ol ya2dz &l ye
wSTdzf G dA NITA&ALFrOBS a2 GF12 LRIFITIFIEAZS R £S @ wumn

orodij.

Zanimalo nas je tudi kako izvajajo prehransko podporo v primeru podhranjenosi. NG 2 A K dz@S R
prehranske dodatke, industrijsko pripravljene visoko energijske in beljakovinske napitke. Slabih 8% se

ob prepoznani podhranjenosti posvetuje z domskim zdravnikom, vodjo kuhinje in drugimi institucijami

0T RAFEATYAY 2RRPAOQO8Y KYodefld pOF ST 02T YAYVASY 2 LINBI
ALk 20yS 02t yAOYyAOS0d ~S L2aSoSe 1 lFaiNbftadz226S RS
LI2 RLIZNB @ LINAYSNHz LRRKN}IyeSyz2aidi &Lih&edijogenoil g 2|
GSNJ LINRLINI gAe2 yIEGENI LINBKNIyeaSdlyel Ay LINI @G G
gltedz6Aa2 RASGSGALF Ay 2Y2326A22 LkagsSa I ye2AyYo

{2RSfdz226S &aY2 GdzZRA LROLINI OFfAS FfA AYl22 @ R2°
T FLRratdesSez2s YSRGSY 12 O o1 42RStdz226AK R2Y20AK

AYI22 @ LRal2L dz LINBKNIYa1S 20N} Oyl @S Y20y2aid Lk
da ga v domu ne zaposlujejo, kot v primeru da ga. V manjpklovici se z dietetikom lahko

Lz agSidzeSez2zs @ GNBG2AYA R2Y20 LIk (S Y20y2aiGA yAY

I+

3a1t2Ldz AyiSNwp2d2Sgd LI &avyz2 OStStA LINAR2oAGA
AUNR12OYAK AT 20N OSSOl ye yI GSY2njalphdBdagdostilape y 2|
L2 &f SRAOI K LRRKNIyza2Syz2adar 211 @3S06Fa22 GdzRA aidl yz
LINBKNI yal2 LRRLENER @ LINAYSNHz LRRKN}y2Sy2airod +S6
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@ LINBGSTt2ai0A NERIStSOBWR t ASyRH N Sylla2 2066dziS1zZ R
L2 RKN} ya2Syz2aii NBR12 ylatzgtaSy2e ¢SYSs (A 2AK 2
RASG Ay LINRAEIFI3I22SyS LINBKNIYySd 9y AWiZMIBIRA LINPD S
Ay RI &S dF &a{NARGlI RNMHzZZ2SY n%RA &S YA ySavyirasSty
stvari vpeljanih v domu.« Vsi intervjuvani so ob tem opozorili, da se je zaradi epidemijel@avid

zadnjih dveh letih vse zaustavilo.]T8 &S T F N} RA LINB26oNBYSyaSyz2aidir Ay
yAdz dzRSESOAtA y206S8SyS3al AT 20NF OSOlyalked tNI@ GIQ
L2 RKN}Y ya2aSy2adAiA yS 21 @8S06l22d + R2Y20AK d&S3It+ Sy:
6S adl NB20OA yS 1T1dzOA2S822 R2@2fte KNIlySz 28 (NBol
intervjuvana sta ob tem izpostavila, daGBEZ @ T I N} RA @A a21S OSyS & R2Ydz
R20A22X 6S 2AY 2AKopddnggikog@atena. @2 20A > aGNROST G ]

+aA &a2RSfdz226A a2 120 SyS3lF yl2LR2YSYoYyS2O0AK NI
RIFI LI2RNR62S yA araidsSvyalz dNBa2Sy2o YLRp@idagh2 a2z L
hranjenje, terapija, ka8 A Y @1+ YS @St Al12 6Fald LYIlFI22 GdzZRA @GSt A
20N} Oyl @23 11 RN} LI &ASOSRI LINBYlLfz2d t2R 2ailtS N
sredstva za prehrano stanovalcev so razmeroma majhna. Prav tako v ocgjakizdrukturi domov

organizator prehrane ni predviden. Dodatno oviro pa predstavlja tudi fluktuacija kadra.

Nujno je potrebno poudariti, da bi zgodnje prepoznavanje podhranjenosti pripomoglo k identifikaciji

a0 NB2OAKE 1A LR iNBkdiBaSrad, kér bivhadhigicstayii da@merild\ Barksald y
L2k @gy2ai LR2RKNIya2Sy2aidiA YSR aiGkNB2OAYA TYlye2ao
YIESENI2@Fy2 GStSay2 F{l{GAQyz2aite2 yra2oz2f a0l LINBOSY.
kaheksije OHLINA RNHZOSYAK (I NRBYASYAK 02t STYyAK® hLIAYIFESyY
F1GABy2 Ay T RN} @2 &aiGFNryaSs 1FNoA &S 2RN}IOFf2 O

h{¢![9 tw9{92b9 !Y¢L+tbh{¢L YVOKIRY SKURINE IZVMSP KA H 5+
TEMO STARANJA

Festival zdravja 2022

V aprilu mesecu smo v Novi Gorici izvedeli Festival zdravja, ki je potelaldo 8. aprila 2022.

Pripravili 8 Y2 3F &ldzad 2 1 aSaidy2 206Ay2 b2dgl D2NROI
Zdravstvenim domm Osnovno varstvo Nova GorigeCentrom za krepitev zdravja Nova Gorica ter

5 NHzO i @rRaR(siVYoRviru festivalsopotekaleO G SOA T yS 1 A Gy 2a0A3X 2R OLR |
AY RSt @yA0s ylI NIFestivadirgpXxS t 2% 1 OR Bt B dz&8Ma@ika (i 8zpS &2
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Slika23:! G2 Ry A LI2T RNl @ dzRSt SOSyO0SY 26 a0Si20ySY RyS@dz |

Celotna novica dostopna nhttps://www.nijz.si/sl/festivatzdravja2022

Medsektorski reqgijski svet za javno zdravje

200S2F aSRasS1d2NRm1S3a NB3IA2a1S3IF agsSial 11 2F@y2 1
Sy2G4F b2@F D2NROF & 6flFyA Ay LINBRadGlFIGYyA|lA aw{ Wk
OANDA &AGNR120yA 2 @y2aiA NIZNEYYISS aNBAN2S (4 &R NI2 D&
J24LR2RINARGG2E YSRAAZIOOPDPOD bl &aS2AaA 2SS o0Af LINBRA
Al at SR1{A® t2RIFIy2 28 o0Aft2x RI 28 @ 3JI2NRO1A NB3IAZ.
TTAGS® YITItEyA120 28 @St A12 AT adlr@AtAr a2z LINB R @
LINA &04F NB2OAK AYLF 1FNIT 2R Mo® 206AY (FTFHEYATZ |
LINALIA&Af 2APAK |f12EK2t dzidRA22AL868LIBalI LNBDERAEH | NI

L2 GLINBG62dzd t NR Y2@OAK LINAYSNAK NIl AYFIY2 n 206

~ “

LINE2SYYAlA TRNY@GAf TFENFRA &t R12NYyS o02tSTyar 110
povlNBE62SYd t 2YSYoyz2 (2612 28 1T @1 St (GdzZRA LJ26dzR}I
a1dzLAAYy S0z &a2RSt20Fya2S t21FtyS &l Y2daINI ¢S 1T 21 @y

L2 RNR 6 2 dz R dzO S igréva ha lokaRénoli@e ted 2 NI Y S @

A2

hoSt SOAGSY apSii208yS3I RyS ''tT KSAYSNBS@GS 062t STyaA

bl L20odzR2 -HINH0KWE A DHh I+ & {2y2S =+ f Adfica, LAXRNHDOA & 2
208t SOAGA a@Si20yS3al RyS ''t1T KSAYSNBSGS o62tSTyAr 6
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Skupaj z oskrbovanci DordalLJ2 { 2 2Sy OS
I NBE 2 OA Y, takdpbnieint@idain A G I
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Slika24h 6 St SOAGSY agSiz2gyS3al RyS
Facebook, Dom upokojencev Nova Gorica

Zalgl t I 5 NAzOZ R y DRO |

Drustvo

Sprehod za spomin smo tudi z vaSo pomodjo uspesno izpeljali

Ob te] priliki se vam zahvaljujemo za sodelovanje in pomemben prispevek k

soustvarjanju demenci prijazne skupnosti.
Veselimo se nadaljnjega sodelovanja z vami

S prijaznimi pozdravi

Nova Gorica, 21.9.2022

Slika25Y Y%l K@ f - IINYZO @ OID20 + ANY bLWY% h9 b2@F D2NXO

St SOAGSP YSRYIFINRRYS3II RyS aidl NB20OAK

=y
(@]}

v

)l
T

)l
T

26yt Sy2idF b2@F D2NROF 2SS YSRYyINBRYA RIy abl N

DogodekTek in Hoja za upanje, Bevkov Trg, Nova Gorica
PYSGYyAO12 NXTadlrglr 1 ylLatz2g@g2y n5Ndz0SyaS 1 dzy!
dzL12 1 22SyO0OSQ@ b2@F D2NAOIF Ay t2RAl1I020GAYy3 52Y dz
volje Miren in oskrbovanci Centrazapy2 6 y I R2 Y dzd

V lokalni skupnostizdxSy 28y & aidl NS2OAYA yIR cp fSi

{1dzLd 2 & 1Yy2A0OyAOlYA®
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DogodekTek in Hoja za upanje, Bevkov Trg, Nova Gorica

V soboto 1. Oktobra se je oddibgodekdTek inl2 21+ T+ dzLdr y2Sésx (A 2SS @ b2¢
aktivnost, pri kateri sodeluje tudi NIJZ OE Nova Gofealansmo posebno pozornogtosvetilitudi

a0 NBa@G5\IMA Yy &S njiodeaSNBAGEIAY 21 @ f 2| | -KoftAnjevdcaNizLly 2 & (0 A
&l YSY &aNB6l yadz avy2 dzRSt SOSyO0S &aSiylyatir 2 LRYSy
YIY L2 LRY26 @ LINAYSNHz RdzOSOYyAK &ddGA&a1 2RNI &f AK

odraslih in jih povabili k spremljanju spletne strani stjezsi.

Slika26: Dogodek Tek in hoja za upanje. Vir: Arhiv NI1JZ

PEGNRY LA AT dzYSGyAO1S NITadregs 1 ylratzg@gz2y

+ LRYSRSt28] od 21G20N} 28 ¢ 3Lt SNR2A CNIFOF LR
AY dzYSOYyAO1IAK RSt 1 yI&aft202Y n5NHOSy2s 1 dzySiy2:
dzL12 1 228y O0Sdd % NIT adl @2 avyz2 OStStA LRdzRIFINAGA LE
RdzOS@y2 1T RNI @2S yI OAK & InAdlatd stranj Madohalneda froglamar 2 3 2 R §
[ RdzOS @y 2 1 Rhings:@@v®.zaddsevhordravje.si/aktualno/dogodki/20210/na-

goriskemseje-zacelfestivatdusevnegeazdravjagoriske2022/
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Slika27: Razstava izdelkov ust‘yarjalcev pod
yIat2@2yY n5NHzO0Sya2S 1
CNYyl O b2@l D2NAOI®

hoSt SOAGSP YSR{FIENBRBOSHI aRYB2A0YAOF YA

wi1le alddld e & 1yeaArdyaoldl YAK

YSNI 28 {ye2AOyAOl dadly20ls 1A 238 ardupsjadeddil &

ustanovaJe kraj, ki je odprt vsakemu, vsem generacijam. Igra pomembno vlogo tudi v ruralnih okoljih.

t2fS3 F2NAOBARYAPRAOKYND[I ONABYSIAG | {yRIAYOWWMRDIl | 2R2
1Yy2AO0OyAOlF CNIyOSilF .S@1+0 avy2 | &2RSt2@glyadz LR

GSNI 1y2AOyA02 .Syl %dzlBygArab AAINBEYl DOKSKSE B S ¥

Linbezey

A Pomol
PraZeyje Pogovori

olaiskovmu'o Spoé-t-ovav[)c

Fotrplene Mir

Slika28! | G A Oy 2 @A NYY & NR K

Priprava novice za spletno stran NIJZ OE Nova Gorica
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Ivjenyskisiog Mojeokolle Bolezniinstans  NUZ

taNUZ Nova Goricase
rojéin

Obmocna enota
NIJZ Nova Gorica se
pridruZuje obelezitvi

mednarodnega dne
starejsih

V okviru mednarodnega dne starejsih (1. oktober)
praznujejo starejsi odrasli (odrasli 65 let in vet)

Slika29: Spletna novica(Vir: NI1JZ, posnetedasiond

NLTONFYF GS8YlI t8G20yasat a@RPORIER) h&sBYom R¥eS &k N
WSAAEASYOS YR /2yGNROdziAzya 2F ht RSN 22YSyl 2L
OSy&1S LINA 200t R20Fyadz 3t206Ft yAKST VMRS MR ( dIRX & £I8
NBOSOlyedz t21FtyS LINRPoftSYIFGA1S & GNR20A@G2a0G22
Pandemija covii = 28 &AGdzr OA22% 1A yA oAfl OS R2 asSRlI

prizadela, tudi populacijo nad 65lie Ay @S6 ®

5SY23ANI FalS aLINBYSYO6S 42 QARYS yI @al{SY (2Nl ]dz
585t SO &ailFNB2OAK ylI D2NARO1SY 4S8 LR@S6d2Sed 28 285 ¢
mMc::x a8 28 o f dz Hnum LR O LIBf OBgayl aamNEA&AY S &
#S6 LIN 3 O0SOAt2 Y201AKd Sya1sS @ LRIOLINBG2dz F

&
QX
(V)

Primerjava prebivalstvenih piramid Goriske regije za leti 1999 in 2021

1999 2021

Slika30Y t NA YSNEI @I LINBOADI f AaG§OSYyAK LA NMngaoRcaBBANR O1 S NBIAESS
Demografske spremembeK A § N2 a G+ NI y2S LINBoAGIf aligdl @2RAX YS
R2f 320N 2yA FT2NXIfYyA AY YSF2N¥IfYyA 281 NDAD + {fz
AY Ot ARYAK 2LINI gftAe | yeRL12 IO Sya (RS f &f0F yiikdZRA G A &G AK
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LINA2F 0SSt 2A o0TylyOAL Ay TtlFaGA LINRPRAaG2 GDSFEAR SXid b

Do celotne novice dostopate preko slednje povezavetps:/nijz.si/lobmocnaenota-nova

gorica/obmocnaenotanijz-novagoricase-pridruzujeobelezitvimednarodnegadne-starejsih/

Yl yeotyeS 2alYteSy2aitA Ay @1tedz6S@lryesS aal (1t ac

Viorek,8 y2@FSYONI =T 2S5 LRGSTFE yI QXY IVeW2 vERISI REY 20 f
Ay @ltedz6S@ryesS aial 1 f 2dzy S avokvicddaciSnglhegal progranazO S @y 2
R dethega zdravj@ Program MIRAh 6 Y26yl Sy 20l b2@F D2NAOI 2SS aid
(Janja Romi#MDDSZ, Tatjana Milaw&CSD, Martina Horvat in Andreja MeziAgtlZ, mag. Tatjana

Cvetkes5 Y 2 LISNE -»%w 2 Q8 »%LREYBINHzZOYI IR MH@dddlovala R Mddefiéahi
TF1tadzyA NIT LN @A dkaj Mhkastogn®d2 Y bl af SRyY2A 1 2NF A

t NALINF At A &Y2 1 NI 2O AdodtiBaiprekd detinjelpivdzavels 513 R2 |

https://nijz.si/obmocna -enota-nova-gorica/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-

kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih/

Celotna novicde dostopna nahttps://www.nijz.si/sl/zmanjsanjeosamljenostin-vkljucevanjesta-

klluchegapomenazadusevnoezdravjestarejsih

Poleg zgoraj navedenih aktivélal A aY2 @ f Sidz HnHH NBRYy2 AaLINBYf 2l €
aY2 a$8 dzRSt SOAftA AT 206N} OSOlye yI NXTtA6yS GSYSo
A0NR120y2 LRRLENE Ay 42RSt2d0FyeS LINA LINALINI A NI
LT LRadlr@datAr oA OSY
- ho6AYyl b2@lF D2NAROF 2SS @ tSG20y2SY f Siddz LINRA LINJ
20222026.

Pripravo osnutka strategije je vodila mestna svetnica in predsednica odbora za Zdravstvo in Socialno
g NAGD2 AR ~{1{NIao

- Dom upokojencev Nova Gorica je v letu 2022 odporu dve'hokiOA 520 N8B +2f 2S3
g2t 2S 1 2R200O6AYLE Ay Y2YSyo

F1 AOS R20NB ¢CritreZa dnéindaktNdoRi da26sn8 oskrbo. Ne gre le za kakovostno
LINSOA @t 21 y2$S 6| &evanjed gimpaR Diliko lidfie¥nega bigadjdIVEakodnevno je
poskrbljeno za nego, tople obroke, telovadbo, animacijo, ustvarjalne delavnice in vse tisto, kar je

potrebno, da so uporabniki in uporabnice celostno preskrblieni pod isto streho in se hkrati
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https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/obmocna-enota-nijz-nova-gorica-se-pridruzuje-obelezitvi-mednarodnega-dne-starejsih/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/obmocna-enota-nijz-nova-gorica-se-pridruzuje-obelezitvi-mednarodnega-dne-starejsih/
http://staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno
http://staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih/
https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih/
https://www.nijz.si/sl/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih
https://www.nijz.si/sl/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih

vsakodnevé OGNy S22 R2Y2@® + S dDoma/ lupokdjehde\S (NgvA Galida NI y A

https://www.dung.si/skupnostriorogrami/
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https://www.dung.si/skupnostni-programi/

48 hoY2d6yl Sy2i(l b2¢g2 YS&aiz

(Pripravila: Doroteja Kuhay

V letu 2022 smo na OE NowoS & (i2 @1 LR &G AT A NBRy2 12YdzyAll OA
aSAGNI YAS 1A ©adz2Ll 22 ylI GSNBy 21 ANBYlI @ R2Y20S
& LR2RNRG62I LINBGSYGADYAK RS2l @y2aiA A yhostibedat SR2 D
GdzZRA AT 20NJ OS@Glyeal LI GNRYlFIOYAK YSRAOAYATAK aSais¢
02R2 AT @GLa2lfl @ NBIA2A @ tSi20yaSy €Sidzd tI iNRY
RdzOS@y S3al 1T RN} @2t INB I 2ASE oA 2 (i2ANBI yaAS AN dyd2l t@y

aSadyl 206AYyl b2@g2 YSad2 2S5 dzadaly20Atl RSt20y2 a
oAf2 GdzZRA LR2RNRBG62S aidlNlryel @ (S22 206N D2 { RezLIA
YSye2l @S yI 206AyalA &0NHZ GdzNA D %%l G2 aS &1 dzZRAyl
upokojencev smo predstavili pomen dobrega in kvalitetnega spanja v tem obdobju.

bl LR2RNRG62dz RN} @g2S @ 2006AY A aatke ter2sé & hedteNmi NS I A 2
pogovarjali tudi o hitrem staranju prebivalstva v njihovem lokalnem okolju. Tako smo bili povabljeni v
206AYy2 2NYy2YSteax (2SN ayz2z &S yI 2{1{NB3IEA YATA T N

v tem lokalnem okolju.
V UE Trebnje smo aktivho sodelovali v projektnem svetu Zdrava mesta, kjer smo na podlagi ocene

L2GNBO6 Ay LRRFG120 LRYFIFEA LINR 2ay2@Fyedz yl 6 NI
L2 RNR62S RdzOS@Gy S3al T RNI G2l LINR NITfASYA OAfayAr L
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Vabimo vas, da skupaj z nami obeleZite 30 let projekta, katerega osrednja vrednota je
zdravije in blagostanje vseh. Strokovni dogodek bo potekal v ¢etrtek, 10. novembra
2022, ob 16. uri na Centru za izobraZevanje in kulturo Trebnje, Kidriceva ulica 2,
Trebnje.

Program do godka:

o Patricija Pavli¢, direktorica CIK Trebnje,
Nagovor organizatorjev

16.00 — & # 2 koordinatorja projekta Zdrave obCine
16.10 dogodka in financerjev

= projekta Dusan Skerbi$, Zupan Obéine Mirna
16.10 30 let projekta Zdrave

i - ke A ., ., Petra Krnc Laznik
-16.20 obcine — kako se je pricelo?

16.20-16.35 Zdravstveno st'anje ) Doroteja Kuhar, drmed., spec. javnega
prebivalcev nasih obcin zdravja, NUZ
Eva Erpi¢, magistrica zakonskih in dru Zinskih
16.35-17.35 Pasti uZitkov Studij, direktorica podjetja E-motion in
predsednica drustva Cloveska toplina
Toni Koéevar, Svetovalnica Srecanja

dr. Zlatko Zimet, koordinator programa
svetovne zdravstvene organizacije Zdrava

Okro ola mEzas 25 St kov mesta za Slovenijo, NIJZ

in pasti odvisnosti Petra KuSar Stojakovi¢, direktorica DSO
Trebnje

17.35-18.30

Zdenko Salda, dr.med., spec.mdps, strokovni
vodja ZD Trebnje

Strokovni dogodek ob 30-letnici projekta
Zdrava mesta/Zdrave ob¢ine

Slika 31: Vabilo na dogodek &N { LJX SGy A LIRNI)yt Y22 206AYyIl ®aAx ¢

110ABy2 ayvYz2 a2RSt2@0FtA GdzRA ylI aNB6Fy2AK 2711 f
L2320 NBlFfA LINBRZA OWN oF 20BNl R yoikiand skrbida IasInd zoraviey A K

' RSt SOSGIFtA &avyz2 a8 NITEtASYAK AT 20N} OSOlye ylI i
YIEOA2Y Il tyS a1 dzLIA ySdzRA (I RINPR RIS &dzl N2 Wdyf XOA NI y 2|

z

lokalna glasiladeél @l € A GdzRA & GSYFGA12X 1A LRINRGF (G2 LIRI
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49 hovY26yl Sy2idl wlk@yS yI Y2ZNRO1SY
(t NALINF GAEAY WAzNBE t f 2 RSINEY IWSINYBEZNE PG NDHYS NES §

Delo z lokalno skupnostjo, april 2022

Lokalno povezovanje dinevu zad LINBYSY6S Ay K{NIGA 206 2065t SOAG DA
2RSt20FyaS @ DNI2a1SY LIN}Jdz yI wl@ylKI LR2gJSI 20
0 MB802 OGSt A12 LRYSYAO®, 2 AdSafdiepar RBIANS & GALI QR{3IR
OAGA GARSYAI @1fted8SyA @ L1RI2P2NI Ay RI {1 K12 0dzF

Spodnja drsnica lepo povzema ravno to bistvo promocije zdravja, kot ga vidimo tudi sodelavci na OE Ravne

a
a

Promocija zdravja

- Povezovanje
- Vklju€enost
- Sodelovanje

Solidarnost
Svoboda
Pravi¢nost

Za blaginjo planeta in ¢loveka

NIJZ ===

Slika32: LINBT Sy il OA2l ad® DIONAR2SE6A6S bLWH

VI2NROlAK2AF6AYFKY2NRO1SY:E aSOAOlIS t NBOLHE2Ss wl @
Dravograd, Muta, Vuzenica, Radlje ob Dravi, Podvelka, Ribnica na Pokogu) yI WF X X8y S
20St SOAT AYSSWoyS TAly &WINGS T RNF g2 & + @GSt A12 LRY26 &s
2 0 O IttgsN/obcine.nijz.si/.

t2 206AYyFK 42 4S8 2ROA2IES OGSOAtYS F1GABy2480GA
usmajeni v gibalnog AT 20 NI OS @It yS @aSoAy

So ! RSt SOSyOAr az
LINEY2OA2S Ay {NBLAGOS TRNrgaloe +aSoAyS a2 oAfS
LINBRO2f a1S 2GNR1Sx O2fFNBS Ay @&4S R2 aidl NS2OAK

47


https://obcine.nijz.si/

S6 LINRaLIS@P120 ar tFK12 LINBOSNBGS yI aLX SGyAK a
6Fra2LAEAAKD t NAfIF3IFY2 LROASTIGA R2 LINAALISSO1lF 206
https:// www.dravograd.si/objava/644953 in 006 6 Ay S wl @y S yI Y2NRO1SY w

https://www.ravne.si/objava/649378 kjer smo sodelovaludi na terenu.

I+

Igre babic in dedkov
+ LRftSIYAK YSaSOAKY @ 6ladz LR6AGYAO ayz az2RSt 201

wlk @Sy yI Y2NRO1SYS LRR -#tfod sblv gkbpa akjivnost viGEfskern y 2 LJ2 f
LI NJ dz aLRlT ylr@rtA adGFNB AINB Al 6l al y2AK2@BAK 0l

é& Koroski medgeneracijski center
22. julijob 13:57 - &

Pa se tudi tretji teden poletnega varstva, pod sloganom "RAZIGRANO
POLETIE" pocasi bliza h koncu.

VCeraj zjutraj so otroci v parku spoznavali stare igre iz ¢asa njihovih
dedkov ter babic, katere so zbrane v priro¢niku, ki ga je pripravila
skupina sodelavcev z Nacionalnega instituta za javno zdravje (Nijz).
Nato pa so se odpravili na bazen, pod mentorstvom Gabriele Golob.
Danes pa so se otroci skupaj s taborniki "ROD KOROSKIH JEKLARJEV"
ter spremljevalcema Juretu Dretniku in Anji Hercog odpravili na
Cecovje, kjer so se naucili taborniski pozdrav, delati vozle in se naucili
kako poteka delo v skupini! gy

Sledi Se podelitev diplom in manjsa zabava!$® %2

Slika33: Novica na Facebook strani (facebook KM
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https://www.dravograd.si/objava/644953
https://www.ravne.si/objava/649378

Slika34: Utrinki igre babic in dedkov (ViMiJZ OE Ravne in facebook KMC

t NBOSYGABYyl 10A2F Y2ZNROL

)

IA0 yeds

Hno® &SLii
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A 2

+ (SRydz YSR Mc® Ay HH® ASLISYONRBY 20StS0dz2Sy2 9
T RNHZOAY2 Y26A hoSAyl wl@dyS yI Y2NRO1SYSZ bLWY% ho
N} TEASYAYA RNH2OGOA 11 T RN} OBF2AY |1 ORIZRI ¥ 2 XNR OR NHzO {
ETM je leta 2022 potekal pod slogandmajnostno povezaniPobuda opozarja nha pomen dobro

L2 @STFHYAK ajldzlyz2adAx alea a2 GS Lkr3I22 11 dzaLlSoyz2a
oADly2al @ yel2dyal (B 12PFRRIAOCOAYA (I 12 GasS oz2fe 2
ali2NAGSOs T 132020t 2S8Syl Y2oAtyz2ad 1+ ©4S RNUzO6SyS
osebnemu motornemu prometu.

Ker pa je za zdravo skupnost pomembno tudi spodt®ijdn NI 1 f A6yAK 26f A1 3JAolye
a2 4SS ylI 206AYyA 2RE26AfA 1 LIRYdzZROA NITEftA6YAK OLR
T OLAEFGE 1A avyz2 3 2002NRtA @ 21 GANHz &1 dzLly St
dej 2 tfl Odz T+ OLAEFG AlTKFel AT LldzofAiAllrOrAecS & ai
2022 izdali v okviru projekta Ravgedravo mestoY y 2A OA OF 2S5 R2&aS3t 2A 01 @ &
https://www.nijz.si/sl/publikacije/gremesespilat V skupinigio, L2 R 21 NAf 2SWaKdrg 6 Ay S w
a2 RSt 2MIIZIOE R&OMWrtec Ravnena Korz h~ Y2NRO1A 2S{fFNBAX h-
t NEORK2PSNI yOI = nehd Kor] tAb NISO/UGENI RMEED S (i ANR 2PBicuas® OA O1 S
OLAEFGZ 2SS LRautl gt 2SSyl @SEA1Ll AYF2NNIOGASYIl GlFofl
I A3INBZ @STILyl @ 20fA1A (yaA3So sk parabibpravik NS 2 y I
AISNE &aA fFK12 &aLRYAYy 2a0SOAGS & LINAt20Sy2 Grall

bl 1F10Sy ylI6Ay avyz2 @1t chibibtioke inInladeRriké i njikizanin® LJ2 &
YIEG6GAY LRGFoATA 1 A 3INI y adiposialinNJpublikakip S8neEtili GRvkddo,A 3 NB
LINB12 1FGSNB 28 2Y2326Sy R24a0G2L) R2Y YBARGRAG2 afySkil] 2
120G LINANRSYA] FfA LINBLNRAaG2 ylFIGRAK T+ ARS2S8S: 11
popestiti jutranje in popoldansko varstvo, za spodbujanje medgeneracijskega povezovanja,
a2RSt2@0lya2l® LAINB ylIOAK o0loAOS RSR120rX aiNAROSO:

razvoj raznolikih gibalnih spretnosti.
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https://www.nijz.si/sl/publikacije/gremo-se-spilat

Ob promociji iger, kismojho NI t A @ 1Y
O LJA di je WisEk otrok lahko naredil svoj gumitvisa
12f dzli A K aswonetionsSs f & 156/ S

barvah. @rok si je samA T Y S NA £ (LINIR2& fOM
gumice) si jo odrezalnaredil vozel irsitako naredilsvoj
gumitvist. Ob tem smo spodbujali tudi kreativhost
A1ND T fradyAy2z a 64N

. . L. . L ) Slika35: Grajski park Ravne z ekipo NIJZ
otroci gumitvist2 6 RN | f teiRgh ®id upbrdbBali  Ravnes + A N | NKA G b LWk

zaigrab ¢ St AY2 aAzr RFEODAa s

med odmori, tako kottINS R Yy 2 3A YA

igrami, kot jegumitvistA ANJ £ SO NI T @A «

spretnost, koncentracijosodelovanje v skupitX,

+S6 2 R23I2R1dz aA f I K] BttpNBS/SNBGS yI LR 3ST I GA bLV

Aitusino Dogodk Viceo Fodkast Publkacie Podatd Regie Projedti Programi Medj Invajaici Kontak

Zivijenjskisiog Mojeokolje Bolezniinstanja NUZ

Domov Obmoéna enota Ravne na Koroskem Evropski teden mobiinosti - 16.
- 22 september: 20 let preventivne akcije KOROSKA V GIBANJU

Evropski teden
mobilnosti - 16. - 22.
september: 20 let
preventivne akcije

KOROSKAV
GIBANJU

Vtednu med 16. in 22. septembrom obeleZzujemo
Evropski teden mobilnosti (ETM), ko vsako leto
zdruzimo moci Ob€ina Ravne na Koroskem, NIJZ
Obmo¢na enota Ravne in skupaj z vrtci, Solami ter

Slika36Y Hn S LINBGSYyiAdyS Isjlehasré NUA redija OF Rsne DL . | b W! 6 + A NYY

bl R23I2R{dz @ DN} 2ai{SY LINJdz a2 LRGS{IFIfS GdzZRA LN
F{GAGy2aiGAd t2y2@0y2 avyz2 LRadGl@AfA DNIa2ai2 3A0l f
12yGF10YyAYA LER2RIFG1A RNHzO (i &cendna Rold d& Kofich okt@bkad02R.y A O ¢
bl LR34 L2 YSalddz Ay 212t A0A2RSO%T R2YyLIRREHEBRAG OS]
LINA RNHzOAtE A &2 &S ylY 12tSarFNBA T . AOA Gt 12YZ Y
odfabrikedograd ¢ 02 NHIFYAT AN} y2 @ al1f2Ldz R23I2R|+ [21FfYy
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https://nijz.si/

Hn® 20t SGyA02 | 10A2S Y2NRBO|ll @ 3IAolkyedz avYz2 LIRaSa
f SGA wnnu AY HAHUMI Yyl NITEASGYMK M {fl DK 2y IKZ! RIBESA

f Sl 206 LOINB1SY 2STSNHz TFRYy2AK ¢ fSd LI @ DNIa
28 oAfl 20Aa120Ft0SY yI 23tSR 206 tflOdz T OLRAT I (
20 let neprekinjenega izvajanja preventivne akcije je zahtevalo oggomh y 3+ OY | 21+ @aSK a2

2NHFYyATFOA2SsY t23A40A1S3Y GdZRA FAYFIYSYAK &ANBRAGSE
aS aNBo6lfA (S12Y ROSK RSaSiftSiirce % KPFfadweSyz
in organizacijsko pddi2 NB = @aSY ONIOSY>X O2fl YXZ RNH2OGG2Y Ay 2
LINA AT @SRO0A R23I2R129 GSNJ YSRA2SY 11 LINRBY2OA22 A
a2RSt 201 ya2aSYy Ay LR@SI20FyaSY LINBYlI Baz8gX&E ASY KBTI ¢

Svoji skupnosti.
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RAVENSKI RAZGLEDE I 26 | 2022

ZDRAVIE

Gremo se spilat -

igre za zabavo na prostem

Besedilo: Nina Pogoreve | Foto: Arhiv NIJZ Ravne

V okviru projekta »Ravne - zdravo mesto« smo pod okriljem Obé¢ine Ravne na Koroskem, ki
v celoti financira ta projekt, partnerji skupine za zdravje - NIJZ OE Ravne na Koroskem, Vrtec
Ravne na Koroskem, Solski center Ravne na Koroskem in Drustvo diabetikov Meziske doline
- pripravili publikacijo s starimi gibalnimi igrami z naslovom Gremo se Spilat. Da bi otroke
in mladostnike na njim zanimiv nacin povabili k igranju starih iger, smo igre z otroki tudi

posneli in v publikacijo umestili QR kodo, s katero je omogocen dostop do videoposnetkov

s prikazom posameznih iger.

Slabsi rezultati pri telesni dejavnosti otrok
in mladostnikov so nas spodbudili, da smo v
obéinski akcijski naért umestili spodbujanje
gibanja vseh generacij. Odrasli, mladostnikiin
otroci so zaradi premajhne telesne dejavnosti
oziroma vse bolj sedecega Zivljenjskega sloga
izpostavljeni Stevilnim dejavnikom tveganja
za pojav razliénih bolezni. V delovni skupini
smo v ta namen pripravili publikacijo Gremo
se Spilat s starimi gibalnimi igrami (fucka,
gumitvist, zemljo krast ...). V tiskani obliki
so jo prejeli otroci v starosti od 4 do 10 let, ki
v obéini Ravne na Koroskem obiskujejo vrtec
in 3olo. Dostopna je tudi v spletni obliki, na
povezavi https://www.nijz.si/sl/publikacije/
gremo-se-spilat.

Da bi igre ¢im bolj zazivele, smo jih zotroki,
starsi in starimi starsi oZiveli na prireditvi Dan
za spremembe ob svetovnem dnevu zdravja,
bila je 7. aprila v Grajskem parku na Ravnah.
Nadaljnja druzenja ob igrah bodo potekala
enkrat na mesec, in sicer ob ¢etrtkih z zacet-
kom ob 16. uri v Grajskem parku, zakljuéna
prireditev pa bo konec septembra v okviru
akcije Koroska v gibanju.

Igre nasih babic, dedkov, stricev, tet, mam
in oCetov so bile zanimive in spodbudne zara-
zvoj raznovrstnih gibalnih spretnosti. Knjizica
naj bo priroénik ali navdih za ideje, kako pre-
ziveti dan na prostem s prijatelji ali druzino.

[ T R U L A S PR |
Slika37y b2 @A Ol I 1 OA 2 SRaemB Maled, fBnij GOR] £ | G 0 £ A NI
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Ob svetovnem dnevu srca: S srcem za vsako srce!
bl LR@GFroAft2 [211tYyS

dolina smo sodelovatiri izvedbi dogodk& srcem

SVETOVNI
DAN SRCA

29. SEPTEMBER

za vsako srceAktivnosti so zajemale prike
GSYSt 2yAK L2ad2LN 20

nordijske hoje, izvajanje meritev krvnega tlaka

sladkorja, igre za otroke sklopu naloge »Grem:
a4S OLMy | NS Ra (I OA ko
1M GA@y2aiA a8 oAftS |
Tamare Miler BITI.

V sklopu €ntra za zdravstveno ekologijo bil
predstavljemvplivi okoljskega hrupa na zdravje i
LR 6dzieS f 2dzRA P

Izpostavili smo vsebine povezane z vplivom hrt
yt 062t ST yA aNDI Ay 20
AN} RAGEFS 1A avyz2 2AK N
ki jih je tematika zanimala pa smo se pogovorili
LRYdzZRAf A LINARf20y2ad y

Yy le@n enaslovaokoljskihrup@nijz.si

Slika38: Aktivnosti ob svetovnem dnevu srca (Midz,
NE3IASH ho wl @yS GSNy {2y
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Yt 6fFyS Y2NRYOMNYISHIRARXNIS S (5 NBHzO (G @t 2 ZSIghamoD NI RS O
AT @SREA LINBRI G y&lt a2 KR Hz0 6 P SvyiieiBdieillel® rdndzvedli tri

LINBRIF @l yealts @ fSidz nnuno ylFI6NIdz2SY2 Al &gz OS 1
koronarnih bolezniiR NHzZAA K {1 NRYASYAK ySyltSIt2A@BAK 02fSTyAod
1 RSAGAIYFGATIFOAZA Ay RSGFIOodATFOACA LER2RNRBS2I Rdz
LI2Y26A @ 212f2dz Ayt BAKS@®LR2RaAUABZINFA| | 2HR YV RMS I |
@S6 G20NRUGYAK @aSoAys (1IN 62Y2 @ 062R26S &1 dzOl t A
LIAAK2t 2018 LINBS LRY26A 1 324012 A AS OB I8 3B SNRA Y F

281 YS@odedtovafe S LINA AT RI-BLHZRHzI SBORLREBYS2NEBS ppbX |
ki so 75+ in digitalno opismenjevanje seniorjev, 30. september 2022

Sodelovalsmo pri zoom konferenci, ki sta jo organizirala Zdravstveni dom Slovenj Gradec in Mestna
206A¥R0Sy2 DNIRSO: @ a2RSt20lye2dz T hyweb@aSy 11 &

Program konference je objavljen na splestrani Global Network of Associations& Networks:

Retirees Developing Silver Economy Konferenca je prispevek k proslavijanju 1. oktobra

aSRYIINRRYS3II RyS (irhaNdB200% & Ol@eafSaonsion Detobdr Ob tej

LINR £ 20y 2 aiAYIe8h Ioiacizdradsivent ddrh 8/&¢hj Gradec, 30. september 2742

odrasleotroke 558 {1 A &aiNbA22 1 agz2eS adlkNOST 1A 42 Tpbod
Hdnnn Al @2R20d + yaSy a2 LINA{FITIyS aid2NRAGISBSs 1A
206AYS {f20Sy2a DNI RSO ey dahgepdglegatd inpresaditehoyk@ibtribsti+ f 2 dzR y
GFr183F YFOALRGE T+ aSyA2zNEBS ppb @ 1 Nr2dzz @ 11+ GSN
% @SRIFGA a4S Y2NIl Y23 RI 28 RAIAGEHEYF LAA&AYSyz2ald 0
vrednote edz6 Sy 2l @ t 2YSy a2RSf 23l y &dzovdnje iR Ndgrdiscipinarng NB | y A
ATYSyal gt YySyad t2YSyoy2 2SI RI NITtASYAY 2NHI
RSt2 Ay LRYydZRAY2 Y20y2aid 11+ agSizglyasS Ay LRY26
Poskrbimo, da smo zgled inskfi®@ T T RN} @ OA@f 2SyeaiAr atz23 (SN
RSt dz2SY2d 51 GLEAGlIY2 yI 3ASySNIOA2S @ 20NROGOdz A
OA@t 28Sy2S Ay yI ylratSRyaS 3ISySNI OrA2Sod eacBSaSyal:
LINA RNHzOAGS a8 F1GdABy2aGAY2 1A 2AK LRydzl @I 0SS f2
aNBOSye2sS &2RNBR2AAYVKYS LI GNRYlFOYyAK &fdz0o6ox Al 206N
I RN} gai@gSyS 02tS {t20Sy2 DNIREDRAN] PB8FOYROKANY &

si lahko preberete na povezatittp://eregion.eu/seniorselearningeeducation/
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http://eregion.eu/global-network-associations-networks-retired-persons-developing-silver-economy/
https://nationaltoday.com/international-day-of-older-persons/
https://www.zd-sg.si/wp-content/uploads/kazipot/kazipot-zdsg-2022-1-web.pdf
http://eregion.eu/seniors-elearning-eeducation/

Ob svetovnem dneviR dzOS @y S3+ 1T RN} @2 yI Y2NRO{SY

ho a@SGi20ySY RyS@dz RdzOS@y S3al 1T RN} @2 ayvyz2z OAND2
neAaisz2 tSLR C+Yy®He YOGt 28y amBOSI 1 yS3z202024a0Y
avyz2z &S 2Rf26AfAZ RI f2dzRA &LRROdZRAY2XI Rl &a@gz2e LI
L2T AGABYAYD 5NHzZZ RNHZASIF &avyz OStStA aALRYYAGAZ T
Dopis2 1T 0AN}y2dz F2023IN)FFTA2S Y20iAQ020 nidAradasS3ar f SLIS:
Ll2 RNR62dz RdzOS@y S3I T RN} @2l Ay @ 206Ayall 3t antl
RdzOS@y Sal T RNI @2l NIT &Gl OA b kentd, kipdNeRvaelidd Nécdnbra t | RA Y

obiskovalce spodbujala k prepoznavaniju lepegdobrega.

Slikad0Y ho ag@gSiz20ySY Ry S Jfiro R
NIJZ, dne 25.10.2022 MKC Slovenj Ghadec

Slika39Yy ho a@Siz20ySY R
zdravja (Vir: NIJZ OE Ravne)

yo y20SYONI 28 LRGS|It2 adNR|20y2 aNB6lyesS LINB]
Gltad6SOlyasS &G 1 2dz0 yaSiaNBLEMEKyd H36 RedzO%em2eR 11dR

Maribor.
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5 %l 1t 2dz6 §1

5SS 20Y26YyAK Sy23 LRR 21NARfa2SY Oifpodaplpédmés I3+ 2RI
LR2RNR G62dz |1 GA Gy S Mpretekjem letR Mded@Saadi NI § HZNF ZSF L2 NI Tt A6
SlovenijeLddzO 6 | 25 LaNTF IR M@ @ a | | thadGréjefiesmd dorodhili da ghd sdeld (i A

2022 dotaknili tako okolja, digitalizaciiE 2 R LJ2 NJ/ 2 dofailjerisii inRBz© © ©A08vih|

preventive kot tudpreK NJ- Yy A &déasliNGleuC2A2B smo usmerijali jadra proti aktualnim tokom,

zatoso izvedene aktivnosti zepestre. TudiSvetovna zdravstvena organizacija pod okriliem desetletja
Zdravega staranja je na svojih spletnih straneh podala veliko pomembeiifin, ki smo jih delili tako

I yr02 &aldzlAy2 Ww@a{t yl G§SYS adFNryal 123G OAND:
R20GIF TYAf A LINBRdAzZLIR2 1 22A0BSYAK | 10ABy2aGA% (A a2z
predupokojitveno obdobje inimajotett 2SS G dzRA @ { i N} 6 S3IA2A R2f 32 OA O

h9 bLW¥% 062R2 OS yILINB2 ylIRIHf2SgrHtS agz2a2S 1uGAQy
RSt SOyA120s 1A RStdzzS22 yI LRRNRG62dz adl Nryel yl
@S 6 2 mreklli&rdpRvi povezovanja, sodelovanja, solidarnogtieseganju stereotipov, predsodkov

AY RAAINRAYAYlIOAZCS R2 &l NBreaQtako seAngdaljljeiziodporarvisdme O A K
ostalim programom, kot so MIRA, Skupaj za zdravje, Preveptiwgiami (Dora, Zora Svit), kot tudi
YySSylF12aGAY @ T RN} @2dz Ay RNHAAY GSYFYZI {A 2AK NEF

bt yIOA2YIEfySY yAigzedz 45 602R2 T FENIFYS | % | {GAC
naprej bomo aktive Af SRAf A LINALINI gFY F10A2a1S3l yI 6N
RNHzO6 S A 28 LB ylI OA 20Syr (te2dSy 11 R2f26A0GS

in prepotrebnih virovt dzZRA @ € Slidz nnro &A OSKNRIYE prikmibil 2 g1 y 2l
aktivnostmipristopili k izpolnjevanju le tein objavljali zbraneNB 1 dzf G G S® {1 @DEt A 06 2
poudarka nad { dzLJy SYdz LR ST 2@t yeadz GF12 1Ty230NlI2 blLW» )
tFGNRYLFOF X0 1 2iidz GA2NIRS d2 6¢SdzRBNO hdp WSS IAASA 6 Yy 8 G RNB 2 OA
YSRISYSNI OA2a18 a2f ARFNY2aGAS aSRYINRBRYA RIy &gl

Mesec skupnega branja itd. )
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6 PRILOGE

bl OA2y iyl aNBélyelr ailddhys$S

Y2i OS8 dzf2iR@ivdz waen A YSt A O lhddrodijs Wihdalieyasjl so & LJ2 Y 2
T LR2NBR2dz LRRIYS GaSoAyS ylIOA2yltyAK &ANBSlye @ ¢

6.1 |. sestanekdelovneJZvMSP na temo stararjanuar 2022

Zapisnik sestanka:

kRAJ, DATUM, URA Splet, 20.1.2022, ob 10:30 uri | LOKACLA

NAMEN SESTANKA 1. sestanek delovne skupine VDDN JZ v MSP, AZS, v letu 2022

PRISOTNI * Andreja Mezinae, Doroteja Kuhar, Irena Ferlin, Jernaja Lober, Lea Peternel, Marjetka Hovnik Kerémanc, Marko Stanta, Marko
Vudrag, Martin Ranfl, Martina Horvat, Mojca Gabrijeléi¢, Natalija Rozman, Nives Letnar Zhogar, Tatjana Kranjc Nikoli¢, Olivera
Stanojevié¢ lerkovi¢, Ria Jagodic, Sanja Tkalee, Tjasa lerman, Tja3a Knific, Jana Skrt, Ziva Rant (vsi NIZ}, Ale Kenda (MDDSZ),
Zdenka Ti¢ar (MZ), IZRIIS, Mateja Strasek in Nika Antolasi¢ (ZDUS),

ODSOTNI

AGENDA

Uvaodni pozdrav

1. Pregled zapisnika prejénjega sestanka (A. Mezinec)

2. | Predstavitev aktualnih informacij iz podrogja AZS (A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijel&ic, A.
Mezinec ter N. Rozman, NIJZ)

3. Priprava regijskega poroéila na podroéju AZS (Mojca Gabrijel&i€, NIJZ)

4. ; Slido izziv (M. Gabrijel¢it in N. Rozman, NIIZ)

STAR-VITAL aktivni odmor

5. Projekt Digitalno vklju€eni (Mateja Strasek, ZDUS)

7. Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina podpre (O. Stanojevic Jerkovic in
S. Tkalec, NIIZ)

8. Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life (O. Stanojevi¢ Jerkovic in T. Krajnc Nikoli¢, NIJZ)
9. Nadaljnje delo in razno

PREGLED REALIZACIE SKLEPQV (preiniega sestaniz] |
Zapisnik prejinjega sestanka je potrjen.

KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZE | ROK
N

1. Pregled zapisnika prejinjega sestanka

Sklep 2 (2. ka skupine iz kel leta): Pripravi se pobuda o sprejetju AN dolgoZive druzbe, v imenu kapacitete

konzorcija, ki je delal na AHA.SI. Prejeli smo odgovor in ga podali udelezencem-glej PPT priloga 1. Dokonéno
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Izvrieno tudi:
- Objava in posredovanje novice, Mednarodni dan starejsih
- Posredovani so bili podatki povezav na aktivne gibalne odmore

Na naslednji redni sestanek skupine se uvrstiti pred: i D i do zd ga varstva in dolgotrajne oskrbe/

Povabiti  E.
Zver k
sodelovanju.

Ofja
skupina

Naslednji
sestanek

pregled k Inikov" — (E. Zver, UMAR)

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podroéja AZS (A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelgig, A. Mezinec ter N. Rozman, NUZ)

Uradno otvoritev sestanka opravi M. Gabrijeléié, ki poda, da se aktivnosti v leto¥njem letu na podroéju AZS nadaljujejo,
opredeljeni so tudi FTE-ji za regije. Prav tako poda, da M. Robnik Levart sedaj nadomes¢a N. Rozman. Za nadaljevanje sestanka
preda besedo A. Mezinec, ki #lane sestanka spodbudi s citatom »Zivljenje je potovanje za katerega nihe ne dobi zemljevida.
Vsakdo potuje po svoje in si sproti rie svoj zemljevid. Vsaka risba je nov smerokaz za vse, ki hodimo po ¢udovitih poteh Zivljenja
(neznan avtor)«, tudi &ani skupine AZS vrisujemo nove poti in rifemo zemljevide.

Sledile so predstavitve aktualnih informacij iz podrogja AZS.

_A.Kenda (MDDSZ) poda predstavitev mednarodne konference »Clovekove pravice za vse starosti: spodbujanje vsedivljenjskega
vidika in medgeneracijskega sodelovanja za spoprijemanje s starizmome«. Kljuéne iztoénice konference so bile starizem,
wseZivljenjska perspektiva (pristop) in medgeneracijsko sodelovanje. Poda, da SZ0 v svojem Globalnem porotilu iz leta
2021podaja tri pojavne oblike starizma: stereotipi (kako mislim), predsodki (kako Eutim), diskriminacija (kako delujem). SZ0 v tem
porotilu navaja, , da starizem moéno vpliva na zdravje in dobro potutje tistih, ki doZivljajo starizem na sebi, kakor tistih, ki izvajajo
starizem (skrajianje Zivljenjske dobe je lahko do 7 let, tako za tiste, ki doZivljajo starizem, kakor za tiste ki ga izvajajo). Poda
razmislek o besedi starizem, ki je bolj primerna kot staromrznistvo, slednje namreé deluje bolj diskriminatorng, €esar pa je po
njegovem mnenju mnogo manj kot je predsodkov in stereotipov. Na konferenci sta bila izpostavljena dva vidika za
spopadanje/preseganjes starizmom: (1) Medgeneracijske aktivnosti, medgeneracijsko sodelovanje (ne govorimo o
medgeneracijski solidarnosti, ki je sicer pomembna, ampak o aktivnem sodelovanju); (2) Vsefivljenjski vidik (vsefivljenjski proces
se priéne fe pred rojstvom in traja vse fivljenje, starost je samo eno obdobje v fivljenju. Zavedanje, da so za kakovostno starost
kljuéne aktivnosti in vlaganja v celotnem Zivljenju je pomemben element starizma;

Potrebno pa je tudi zavedanje, da se vsi staramo, tako sam posameznik kot druZba; slednja kot posledica sodobnih
demografskih trendov. Konference se je udeleZilo 500 udeleiencev iz 60 drzav. Po odzivih iz sveta je konferenca predstavljala
»zadetek v polno«. Tema je zelo aktualna. Predstavitev zakljudi s poudarki Dirka Jarréja, predsednika EURAG (evropske
organizacije starejSih), ki je podal misli kaj si starej3i Zelijo; (1) pozitivno vkljutenost v druzbo s posebnim spoStovanjem; (2)
Zavedanje, da so prav prejinje in dananja generacija starejih ustvarile danadnjo drufbo s standardom in tehnolokim
napredkom, katerega dobrobiti koristimo vsi.

Zanimivost konference je bila tudi uporaba besed starejsi, stareje osebe. Besed kot stari ali starostniki (glderly) se na konferenci
niso uporabljale. . Predlaga oz. poda pobudo, da se tudi na sestankih AHA namesto besede starostnik/starostniki uporabljaj

Spostovanje
pobude
uporabe
besed kot so
starejéi,
starejéa
oseba

Vsi ¢lani
skupine

besedo starejdi, stareja oseba, starejfi ljudje in podobno. Posnetek celotne konference je dosegliiv na:

https://www.youtube.com/watch?v=keSXRzHBgKI.

Ob zakljutku A. Kenda poda svoj vidik sprejetja Zakona o dolgotrajni oskrbi. Povzame nekaj elementov zakona, od katerih bodo
imeli najvet koristi uporabniki, ki bodo dolgotrajno oskrbo potrebovali. Delgotrajna oskrba na domu bo brezplagna za uporabnike
(sedaj je 5-6 EUR na uro), enako tisti del bivanja v domovih za starej3e, ki se nana3a na socialno oskrbo, E-oskrba bo uporabnikoem
dolgotrajne oskrbe na voljo brezplaéno, pa tudi starejiim nad 80 let, ki £e ne dopolnjujejo pogojev za dolgotrajno oskrbo, &e bo
slednjim CSD podal predlog za e-oskrbo. Poda tudi, da je v Zakonu, po novem, vkljuéena storitev za ohranjanje samostojnosti,
ki je prej ni bilo.

Dostop do zakona: http://www.pisrs.si/Pis.web/prepgledPredpisa?id=ZAKO7621#

-5 podrocja aktualnih informacij aktivnega in zdravega staranja M. Gabrijel&i¢ nameni nekaj besed NIJZ publikacijam, ki so izile
v zadnjem obdobju. Posebno pozornost nameni publikaciji Neenakosti v zdravju (https://www.nijz.sifsl/publikacije/neenakosti-
w-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovaniu), ter vzporednih aktivnostim, ki potekajo. Ena izmed njih je
elektronski koledar za leto 2022 (http://staranje.sifaktualno/mednarodni-tematski-dnevi-2022-v-koledarju). V njem boste nasli
wse za zdravje in kakovost Zivljenja pomembne mednarodne tematske dneve. Tematski dnevi, tedni in meseci spodbujajo k
razmisleku, kaj lahko vsak sam in kaj vsi skupaj storimo za svoje zdravje in kakovostno Zivljenje, za zdravje svojih bliznjih in tudi
wvse girfe skupnosti. Prisotne povabi k uporabi in distribuciji. Poda tudi, da smo se kot NIJZ odzvali na pobudo MZ in pripravili
predlog intervencije ministra za zdravje na konferenci francoskega predsedovanja, na temo prepretevanja izgube avtonomije:

za holjie sodelovanje glede problematike padcev starejéih driavljanov. Konferenca bo potekala 27. januarja v Parizu.

-A. Mezinec prisotne povabi k pregledu poroéil in publikacij:

o COVID-19 Evidence brief and the social determinants of health and health equity
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/348333/9789240038387-eng.pdf)

o Poroéilo OECD, COVID-19 in dobro poéutje, Zivljenje v pandemiji (https://www.oecd.org/wise/covid-19-and-well-
being-1elech53-en.htm)

o Ocena vpliva na zdravje (HIA), No place like home? Exploring the health and well-being impact of COVID-19 on
housing and housing insecurity https://phw.nhs.wales/publications/publications1/no-place-like-home-summary-
report/)

©  Prvega leta Dekade staranja s povabilo na platformo dekade staranja https://www.decadecfhealthyageing.org/

-A. Mezinec in M. Gabrijeléi# podata pogled na pomen Spodbujanje digitalne zdravstvene pismenosti za digitalno prihodnost

D | Health Literacy for Europe’s Digital
Future ( http://staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-prihodnost-evrope |
predstavitvijo novoustanovljenega TWIG-a (Thematic working interest group) na temo Social Marketing to Tackle Addi
(SOMAD).

Evrope in odziv NIJZ-ja na spletno kenference EuroHealthNet z naslovom »Promoting

Seznanitev z
aktualnimi
informacija
mi AZS

Vsi Elani
skupine

w
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-N. Rozman nadaljuje s poro¢anjem o:

o Zakonu o razkritju za zadéito pred nasiljem v druZini (Clare’s Law): Skupina CORE Elder Abuse Group je 2.
septembra 2021 gostila dogodek, na katerem je udelefencem predstavila Zakon o razkritju za zadéito pred
nasiljem (Clarein zakon), ki ponuja okvir za razkritje zgodovine nasilja posameznika tudi svojim intimnim
partnerjem, kot priloZnost za povezovanje s storitvami socialne podpore. (Dostop:
https://corealberta.ca/sites/default/files/2021-09/Clare%275%20Law%205ocial%20Service%20Training.pdf )

o IFA Global Cafe: In Conversation with Dr. Vipan Nikore on "lzkoris€anje tehnologije in inovativne skupne
Zivljenjske resitve za starejSe odrasle” (Dostop:
https://www.facebook.com/intfedageing/videos/1059820164847349/)

o Spletni seminar Ustvarjanje sveta za vse starosti, mgbiliziranje ukrepov za boj proti staranju
(Ve&:https://files.constantcontact.com/7e3fd6e8001/2ad6d555-bafa-4cc2-840c-a2639a5f3831. pdf)

o Evropska strategija oskrbe — EU kot gonilna sila za bolj3o oskrbo za vse? (Dostop: https://www.age-
platform.eu/special-briefing/european-care-strategy-eu-driving-force-better-care-all ).

o Obelefitev Alzheirmejeve bolezni, 21. gktober (Dostop do dogodka: https://www.nijz.si/sl/videoposnetek-1-
nacionalne-konference-z-mednarodno-udelezbo-stanje-in-izzivi-na-podrocju ).

o Izid prve znanstvena monografija o demenci z naslovem »Spremljanje demence v Slaveniji: Epidemiolozki in drugi
vidiki«. Znanstvena monografija je izSla v sodelovanju z ZRC SAZU ( Dostop: https://omp.zre-
sazu.si/zalozba/catalog/book/1970 ).

o Konferenca in publikacija JZ in Covid-19 (Zbornik prispevkov dostopen na:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacij
datoteke/zbornik povzetkov in recenziranh prispevkov javno zdravie in covid-19.pdf

o IFAWEBINAR - Digitalna pravi€nost za vse starosti: povefite, spostujte in zas¢itite stareje ljudi v digitalnih
tehnologijah (Veé: http://ngocongo.org/event/digital-equity-for-all-ages-connect-respect-and-protect-older-
people-in-digital-technologies ).

o Mednarodni dan starejéih, 1.12.2021 (Veé na: http://staranje.si/aktualno/1-oktobra-obelezujemo-mednarodni-
dan-starejsih#fread-more ).

o 3. oktober —9. oktober: Teden ozave3éanja o dudevnih boleznih

o 7.oktober: Svetovni dan duievnega zdravja 2021 (Veé na: https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/campaigns-and-initiatives/world-mental-health-
day/2021/8 preventing depression as you get older.pdf?sfvrsn=166aa145 21).

o 11. oktober: COP26 Special Report on Climate Change and Health;

o ,Healthy ageing is not possible without healthy cities and a healthy planet” (ve na:
https://www.who.int/publications/i/item/cop26-special-report ).

o 15. oktober vzpostavljen Direktorat za starejie in deinstitucionalizacijo, Ministrstvo za delo, drufino, socialne
zadeve in enake moZnosti

o 18. oktober: online predstavitev predloga Zakona o dolgotrajni oskrbi

o 31. oktober: Svetovni dan mest. Ve o aktivnosti Slovenskih zdravih mest
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/zdravo mesto feb2021 koncna.pdf

o 10.-12. November 2021: Mednarodna zveza za staranje je gostila svojo 15. globalno konferenco o staranju z
naslovom »Pravice so pomembne« (Dostop do poroéila konference tu: https://www.ifa2021.ngo/wp-
content/uploads/2021/11/15th-Global-Conference-on-Ageing-Program-book-2-1.pdf)

o 14. november: Svetovni dan sladkorne bolezni 2021: Dostop do zdravil in oskrbe (Dostop do SZO publikacije:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240039100)

@ 20. november: spletna konferenca Slovenskega predsedstva Svetu EU »Veéja mobilnost in dostopnost sta pot k
vedji udeleibi in opolnomaéeniju invalidov v druzbi (Dostop do novice: https://slovenian-
presidency.consilium.europa.eu/sl/novice/slovenija-se-kot-predsedujoca-svetu-eu-zavzema-za-krepitev-
prizadevanj-za-vecjo-udelezbo-in-opolnomocenje-invalidov-v-druzbi/ .

o 18.-24.november 2021: Svetovni teden ozave$tanja o protimikrobnih boleznih ,Razirite ozavestenost,
prepreéite antimikrobno odpornost” | Dostop do kompanije SZO: https://www.who.int/campaigns/world-
antimicrobial-awareness-week/2021 ).

o 1. december: Svetovni dan aidsa ,Kontaj neenakosti, konéaj AIDS” ( Dostop do kampanije SZ0:
https://www.who.int/campaigns/world-aids-day/world-aids-day-2021).

o 3. december: Mednarodni dan invalidov { Dostop do SZO novice:
https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/12/03/default-calendar/international-day-of-persons-with-
disabilities-2021 ).

o 12.december: Univerzalni dan zdravstvenega zavarovanja 2021 , Leave No One’s Health Behind: Invest in health
systems for all” (Dostop do novice 570: https://www.who.int/campaigns/universal-health-coverage-day/2021 ).

o Ewropska komisija je doloéila klju¢ne prednostne naloge EU in sprejela prora¢un za leto 2022 (Dostop do
proratuna: https://ec.europa.eufinfo/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-

:~itext=0n%2019%200ctober%202021%2C%20the%20European%20Commission%20adopted, and%20b
uild%20a%20fairer%20and%20more%20resilient%20society)

3. Priprava regijskega poroéila na podrogju AZS (Mojca Gabrijel€ig, NUZ)

- M. Gabrijeléi¢ poda, da NUUZ skupaj z vsemi obmocnimi enotami Ze od leta 2014 vsako leto pripravi poroéilo o aktivnostih na

podrocju AZS. Vsa porotila so objavljena na spletni strani staranje.si. Tudi letos povabi vse sodelavce, da posredujejo svoje

prispevke na spletni naslov aha.si@nijz.si do kenca januarja. Za storjeno se jim najlepie zahvaljuje. Prejeta porotila bodo uredile

in pripravile v skupno Porodilo regij A. Mezinec, N. Rozman In M. Gabrijel&i€. Do lanskega Poroéila lahko dostopate preko slednje

povezave:

http://staranje.si/sites/wwuw.staranje.siffiles/upload/files/zbornik porocil regijskih aktivnosti in srecanj obmocnih enot nijz
za leto 2020 na podrocju staranja.pdf

Priprava
prispevkov
za leto 2021

Priprava
planov

Clani
skupine
AZS

Do konca
januarja

Tekoce leto

w
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Poleg povabila k poroanju za 2021 poda, da je v planu 2022 naloga opredeljena v okviru letnega programa v katerega so vklju¢ene
tudi obmoéne enocte. Prisotne povabi k razmisleku in planu aktivnosti za tekode leto. Aktivnosti se lahko povezujejo z Ze
obstojedimi, lahko so nove ali pa se medsebojno poveiemo.

aktivnosti za
tekote leto

Clani
skupine

AZS

4. Slide izziv (M. Gabrijeléi¢ A. Mezinec in N. Rozman, NLJZ)

- M. Gabrijel&i€, A. Mezinec in N. Rozman so vse prisotne povabile k aktivnemu sodelovanju preko slido.si aplikacije.

Odgovarjali so na tri vpraganja:
1. Glede nato, da gremo kmalu v volilno leto (redne volitve za drZavni zbor, volitve za predsednika drzave in lokalne volitve),
kaj bi bilo po vaiem mnenju potrebno s podrogja staranja poudariti in katera tematika bi morala preiti na politi¢no agendo?
2. Nakaterih tematikah bi bilo najlaZje zagnati akcijske naérte s podroéja staranja?
3. Na kratko podajte vas pogled na post covid-19 in starejse

Do odgovorov preko slido.si aplikacije lahko dostopate tu:

https://infographics.sli.do/?i=MzA3Yzc2Yzgt OTVIOSOOMTVILWEMTktZDMwMTBhYzRjYicw.

V prilogi 5 zapisnika (Odgovori na tri vprasanja) so prejeti vsi odgovori do 21.1.2021 tako po e-posti, preko klepetalnika in
slido aplikacije.

Priprava
povzetka
odgovorov

Ofja
skupina

Priloga k
zapisniku

STAR-VITAL aktivni odmor

Med odmorom so bile prisotnim na voljo STAR-VITAL GIBALNE VAJE
Sklop vaj 1 https://player.vimeo.com/video/471357707?h=4f003cfdec
Sklop vaj 2 https://player.vimeo.com/video/471357815?h=3f844178f2

5. Projekt Digitalno vkljueni (Mateja Stradek, ZDUS)

Projekt nam je predstavila Mateja Strasek, predstavnica Zveze drustev upokojencev Slovenije, poda, da je uradni naziv projekta
DIGITALNO VKUUEENI - Medgeneracijska sinergija v digitalnem uénem ckolju za kakovastno staranje, izvaja pa se od 1. 1. 2022
—31. 12. 2023. Zveza drutev upokojencev Slovenije je vodilni partner, partnerja sta #e Zavod za medgeneracijsko sodelovanje
Simbioza Genesis (Simbioza), Informacijski raziskovalni in3titut za izobraZevanje in svetovanje IZRIIS (Zavod IZRIIS) ter pridruZen
partner Andragoiki center Slovenije. S kratkim ozadjem, opredelitvijo problema ter digitalno resitvijo (Medgeneracijska digitalna
platforma in uéenja uporabe spleta in e-storitev (e-zdravje, e-banka itd)), ki jo projekt ponuja ter prednostim za ciljne skupine so
se odprla tudi nekatera vpradanja.

-V klepet so bile podani slednji pogledi, ki so lahko v pomo¢ pri nadaljevanju projekta:

»V slidu je bilo opozorjeno, da je potrebno zagotoviti tudi infrastrukturo za digitalno opolnemoéanie vseh, kako bo projekt
omogotil enako vkljuéenost, da ne bi povzroéali neenakosti pri dostopu? VpraZanje kakéna je razlika med samimi orodjiin

=)

regitvami. Kdo bo vzpostavljal neformalne mreZe? Digitalna dostopnost stane. Kdo bo financiral? Podano je bilo tudi opozorilo,
da se ne sme pozabiti na 3-5 formulo... vsak 3. starostnik je naglusen, vsak 5. slaboviden. IT mora biti ustrezno prilagojena, kar
se pri programih za starejie redko dogaja, Zal«, Najvetkrat so sredstva....pokojnine so pri vegini nizke in IT tehnologije so kar
resen stroCek«, Mo¢no prispeva k vedji socialni vkljuéenosti starejsih in svojcev.

-Mateja poda, da se slednjih izzivov zavedajo ter, da jih bodo skusali zajeti. Projekt pokriva tako centralna kot ruralna cbmodja.
Drustvo upokojencev deluje s svojo mrezo preko cele Slovenije v 12+1 regiji. 15¢ejo tudi nova sodelovanja, predvsem finan¢na, da
bi omogotili tako mozZnosti (dostop do interneta) kot tehnologijo (pametni telefon/tablica) vsakemu. Mateja poda, da bodo s
samim projektu skusali zagotoviti dostopnost in izobraZevanjem z dvema smerema: (1) s Platformo z uporabnimi vsebinami
(dostopnost, e-uéilnice, uporabne informacije, kvizi ipd ) primerno za starejSe, (2) Vkljuéenost v informacijsko druzbo
(usposabljanje iskanje in uporabo vsebin, mehke veifine kaj internet nudi). Upoitevali bodo tudi ustrezno prilagojeno orodje
posebej ranljivim skupinam kot so nagluini in slabovidni, saj imajo sledeée tudi #e v rednih programih.

-Ziva Rant podpre, da je res najpraj potrabno zagotoviti dostop, da pa je potrebno same naprave tudi znati uporabljati
(izobraZevanje), prav tako informacijske reitve (tudi izgubiti strah pred uporabo le teh). Kot primer poda zVEM. Aktivnosti ne
smejo temeljiti samo na svojcih. Kot pobudo poda, da se lahko stvari poveZejo z lokalnimi televizijskimi programi.

-A. Kenda poda, da bodo vedno obstajala znatna skupina starejsih, ki teh sodobnih IKT storitev, naprav zaradi razli¢nih razlogov
ne bo uporabljala. Naloga drzave je, da ima v mislih to skupino, da ne bo %e dodatno izkljuéena iz sodobnega sveta. V vedini
primerov je moZen tudi vzporeden analogen klasi¢en pristop.

Digitalizacija je v zelo hitrem razvoju in vsi se zavedamo, da so starejsi ena izmed ranljivih skupin, ki hitremu tempu razvoja s
teZavo sledijo. Zato skupina podpira aktivnosti na tem podrogji, ga. Mateji smo bili hvaleini, da je z nami podelila zacetke projekta
in za%eleli smo jim obilo uspehov. Podana je bila pobuda medsebojnega sodelovanja (Ziva Rant) in nadaljnjega sodelovanja morda
kot predstavitev rezultatov projekta ali kot podpora pri implementaciji v lokalne skupnosti.

Predstavitev je priloga 2 k zapisniku.

6. Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢ in T. Krajnc Nikeli¢, NUJZ)

Uvodoma O. Stanojevi¢ poda, da Zelijo z danasnjo predstavitvijo opozoriti v kateri fazi so sedaj, projekt se namre¢ junija 2022
zakljuéi ter povabiti sodelavce k diskusiji. Poda tudi, da so prejeli gradiva, ki jih bodo podelili med deleznike, ko bo na voljo e-
razlicica.

- T. Kranjc je predstavila Osnutek predloga lokalnega akcijskega nacrta za vkljufevanje inovativnih tehnologij in storitev, ki
omogocajo samostojno Zivljenje krhkih starejiih v domacem okolju. Predstavila je Ze izvedene aktivnosti ter planirane. Prisotne
zainteresirane sodelavce aha-si je spodbudila k sodelovanju tako z razpravo, komentarji kakor s predlogi in morebitnemu
sodelovaniju pri oblikovanju LAP.

Razprava:

Odziv na
pobudo T. K.
Nikoli¢

Vsi Elani
skupine

Do 11.2

~
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- Mojca povzame aktivnosti ter poda moZnost prenosa metodologije v prenosa v ostale regije in povabi sodelavce k
povezavanju. Predlaga, da se v akcijski naértu doda %e komuniciranje, spodbudi povezave se z Zivo Rant ter ZDUSO-m.

-0. S. Jerkovié poda tudi pobudo o sodelovanju skupine pri pripravi mednarodnega srefanja z vsemi partnerji. Potekala bi v
angle$kem jeziku. Poda, da so sredstva za organizacijo dogodka na voljo v okviru projekta.

-A. Kenda poda, da imamo krovni dokument Strategija dolgoZive druzbe (SDD) katera je lahko v pomot (zajema po resorjih
podane retitve s sredstvi, cilji..). Poda tudi, da je potrebno pogledat kaj je kje e »usidranok, & kaj e obstaja, da se lahko stvar

morda priklopi.

-M. Gabrijel¢i poda podporo dokumentu SDD v vseh Stirih stebrih, ter moZnost érpanja vsebine iz akcijskih naértov. Potrebno
je pogledati tudi kako bi aktivnosti zafivele po zakljuéku projekta in SDD, akcijski naérti, so enaizmed moZnosti. Seveda bi bilo
dobro poznati vsebino akcijskih naértov.

- Z. Rant poda pobudo, da se opravi analiza pregled stanja starejiih, opravi anketo (morda e obstaja) in pogleda zakaj se
starejsi ne vkljuéujejo (nimajo naprav, nimajo znanja,..) ali jih to zanima, nimajo Zelje, volje po vkljuitvi, morda imajo raje
analogne tehnologije. Ali jih preveé potiskamo v uporabo tehnologij (prednost v covid situaciji) ampak ali si v normalnih
razmerah le tega elijo. Smiselno bi si bilo odgovoriti »Zakaj« ne uporabljajo teh tehnologij -kaj je vzrok.

Podane so bila tudi sledeéa izhodiéa (Chat):

» Kdo bi vzpostavljal neformalne mreze? Digitalna dostopnost stane. Kdo bo financiral? Lahko gre tudi za zaupanje v tiste
odlotevalce, ki upravljajo javni denar, in v njihove dobronamernost, tudi z najbolj napisanimi strategijami in "ocvetli¢enimi"
zakoni, kot je Zakon o dolgotrajni oskrbi. Najveckrat so sredstva....pokojnine so pri ve€ini nizke in IT tehnologije so kar resen
strocek. Glede nato, da potekajo (obstajajo) mnogi projekti, tudi tendence, ni opaziti neke koordinacije le-teh in potem se

poraja nezaupanje, ali je to res neizprosen cil], ki ga bomo dosegli za vsako ceno. Tukaj dravljani postajajo nezaupljivi, tudi na%a Pobuda on- O.S.
velika eminenca in vredna spo$tovanja svetovljanka A.M.K., je predvéeraj&njim po radiju povedala, da kljub temu, da fe 60 let line sestanek | Jerkovié
placuje prispevek za zdravstvo, je zdaj trenutno prisiljena iskati pomo¢ v ambulanti za brezdomce. Tukaj se zaéne - 130 tisoé ofje skupine in
driavljanov je danes brez opredeljenega zdravnika v Slo., potem po malem pridemo na starejfe in denimo na projekt, "obéina glede niCE: = T.Krajnc
po meri invalidov". Od tod potrebujemo novo druzbenc pogodbo in redistribucijo denarja. Ideja g. Volj¢a o zdravnikih in life projekta.
zdravstvenih ambulantah za starejse?«.
Povezanost:
Podan je bil predlog povezave s skupino NIJZ ZAPIS https://www.nijz.si/sl/projekt-zapis-dvig-zdravstvene-pismenosti-v-sloveniji
M. Gabrijel¢i poda pobudo o sklicu loéenega sestanka. Sporofiti na e-naslov aha.si@nijz.si.
Predstavitev je priloga 3 k zapisniku.
8
7. Predstavitev aktivnosti MIRA in kake jih lahko naga skupina podpre (0. Stanojevié Jerkovié in 5. Tkalec, NJZ)
0. S. Jerkovié in S. Tkalec, IDS dufevno zdravje starejéih, podata trenutne aktivnosti na podro&ju MIRE.
Uvodoma predstavita aktivnost Dan odprtih vrat za starejSe in Sejem dolgoZive druZbe. V aktivnosti je sodelovalo 20 slovenskih
obéin. Do novice lahko dostopate: https://www.zadusevnozdravje.sifaktualno/novice/2021/12/dan-odprtih-vrat-za-starejse-
in-sejem-dolgozive-druzbe/
Pripravili so tudi sledeéa gradiva do katerih lahko dostopate preko spodnjih povezaw:
- Promocija dufevnega zdravja starej$ih v letu 2021:
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2021/12/Promocija-dusevnega-zdravja-starejsih-v-letu-2021.pdf
- Nasveti za krepitev dufevnega zdravja starejSih in napotki za ukrepanje v primeru tefav:
https://www.zadusevnozdravie.si/skrb-za-dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/kako-krepiti-dusevno-zdravije-starejsih-
in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi/
- Promocija prostovoljstva v tretjem Zivljenjskem obdobju:
https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-dusevno-zdravije/nasveti-za-boljse-pocutje/prostovoljstvo-v-tretjem-zivljenjskem-
obdobju/
0. S. Jerkovi¢ je podala predvidene aktivnosti IDS skupine za leto 2022 ter spodbudila prisotne k podpori pri izvedbi njihovih
aktivnosti, ki so:
Podpora
- Spodbuda obtinam k izvajanju informativnih dni v obliki druzabnih dogodkov za starejSe ob&ane projektu Vse
- Povezovanje z obstojedimi mreZami (Zdrave Sole, Zdravje v vrtcu, Zdrava mesta, LSKZ, Regijski sveti za zdravje...) MIRA/ regije
- Nacionalno srecanje ob obeleZevanju Mednarodnega dneva starejsih skupini DS
- Publikacija na temo javnozdravstvenih vidikov vpliva socialne izkljufenostiin osamljenosti na dufevno zdravje starejsih. v okviru
- Krepitev dudevnega zdravja starej$ih na spletni strani MIRA (priprava prispevkov) itd. zmoznosti
regij Vsebino
Ob zaklju¢ku S. Tkalec poda naért za razdeljevanje gradiv (knjiZic, letakov)ter prisotne povabi k razpravi. pripravif
Priprava zbere IDS | Do konca
A .Mezinec potrdi povezovanje spletnih strani, izdelkov. Povabi k pripravi vsebine za spletno stran staranje.si katero se pofliena | ,cahinein 2a DZ februarja
aha.si@nijz.si e-mail, poskrbljeno bo za objavo. objava na starejgih;
spleti strani . Objava Objava do
staranje.si A. 18.februarja
Mezinec
0. S. lerkovié poda proénjo z opredelitvijo glede nacionalnega sre€anja. Poda, da bi sre¢anje potekalo v okviru organizacije
dogodkov, skupino zaprosi za pomot pri vsebini, idejnemu razvoju. Priprava Idejni
idejnega plan 0.5.
plana za Jerkovic

=]
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M. Gabrijel¢i¢ podpre aktivnosti ter poda pobude O. S. Jerkovic, da pripravi idejni plan sre¢anja, z morebitnimi predvidenimi { nacionalno Do konca
¢asownimi roki, vsebinami, sektorji ... in je priloga k zapisniku. Na podlagi ideje se skupino zaprosimo za mnenje, ideje ter ; srefanje Vsiclani | februarja
sodelovanje. oktobru skupine
2022
Posredovan]
Predstavitev je priloga 4 k zapisniku. e plana ter
spodbuda za
sodelovanje
sodelavcev
skupine
8. Nadaljnje delo in razno
0b zaklju¢ku sta M. Gabrijeléi€ in A. Mezinec poudarili naslednje predvidene dogodke s podroéja aktivnega in zdravega staranja:
o Ministerial conference on dependency in Europe, French Presidency of the Council of the European Union -
»Preventing the loss of autonomy: for a better cooperation on the issue of
falls of senior citizens", Paris, January 27th 2022
o Dnevi medgeneracijskega soZitja, maj 2022
o Decade of healthy ageing: Make your voice heard on "The World We Want": Prince Mahidol
o Award Conference 2022 Veé: https://www.decadeofhealthyageing.org/topicsinitiatives/other-
initiatives/prince-mahidol-award-conference-2022
o Eurofound (Evropska fundacija za izboljSanje Zivljenjskih in delovnih razmer)
o Foundation Forum 2022
. . Priprava O%ja
- M. Gabrijeléi¢ poda, da je do sobote 22.1.2022 v razpravi Zakon o digitalni vklju£enosti. Podan je bil predlog odziva znotraj dzi .
odziva skupina | Takoj
NUZ. .
znotraj NIJZ
-Podana je bila pohvala koledarju Za zdravju in blaginji naklonjeno leto 2022.
- Dr. Vudrag pohvali podano (zbrano je veliko informacij in znanja) vendar poda pobudo za kompanijo kako povrniti sloves
znanosti, ki ima sedaj sloves nekoristnosti. Meni, da lahko zaénemo takoj, vsak pri sebi.
Pobuda:
»Glede na vse do sedaj napisano na vkljuéevanje razli¢nih skupin starejiih je bilo podano mnenje, da bi bilo potrebno v projektih
definirati katero skupino/specifiko starejiih naslavljamo, saj vsi projekti nikoli ne bodo zajeli vseh problematik. Projekti, ki
naslavljajo neenakosti starejsih so priblizno enke macehovski, kot reitve, ki naslavljajo teZave veé populacijskih skupin hkrati. Ni
10
reditve vse za vse- seveda tudi pri starejSih ne. Na tak nacin bi imeli veco sledljivost katere skupine starejsih smo Ze naslovili in
katere ne«. V ankete, ki jih pripravljamo je potrebno vkljuéiti tudi starostne skupine nad 74 let.
Naslednji sestanek JZvMSP bo predvidoma potekal v spomladanskih ih, predvidoma aprila 2022.
ZAKLJUCEK SESTANKA ob 13:00 uri
[ POSLANO V VEDNOST [ Zapisal/a Dne
Vsem udelefencem sestanka in predstojnikom ustreznih enot A. Mezinec in N. Rozman 27.1.2022

Seznam prilog k e-mailu:

Priloga 1: PPT predstavitev (M. Gabrijeléi¢ A. Mezinec in N. Rozman)
Priloga 2: PPT predstavitev (ZDUS)

Priloga 3: PPT predstavitev (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢ in T. Kranjc Nikoli€)
Priloga 4: PPT predstavitev (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢ in S. Tkalec)
Priloga 5: Odgovori na tri vprasanja
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@ .0, 0 0
Nacionalni intitut A i 5 Kh ‘
za javno zdravje Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

1. Sestanek 2022 skupine
JZvMSP na temo staranja

Spletno srecanje

20.1.2021

Dnevni red

Dobrodoglica

Pregled zapisnika s prejénjega sestanka
(A. Mezinec, NUZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS

(A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
NUZ)

Priprava regijskega porocila na podrocju AZS

(Mojca Gabrijelcic, NI/Z)

Slido izziv s podrocja AZS

STAR-VITAL aktivni odmor

Projekt Digitalno vkljuceni

(Mateja Strasek, ZDUS)

Predstavitev aktivnosti MIRA In kako jih lahko nasa skupina
podpre

(O. Stanojevic Jerkovic in S. Tkalec, NUZ)

Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

(O. Stancjevi¢ Jerkovic in T. Krajnc Nikolié, NUZ)

Nadaljnje delo in razno

Zakljucek

NIjZ

Dnevni red
1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
Sklepi:

* Sklep 2: Pripravi se pobuda o sprejetju AN dolgozZive druzbe,
v imenu kapacitete konzorcija, ki je delal na AHA.SI.

Odgovor MDDSZ

NIJZ ==

Dobrodoslica

Pregled zapisnika s prefénjega sestanka

(A Mezinec, NUZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS

(A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
NUZ)

(Majca Gabrijeicic, NUZ)
Slido izziv s podrodja AZS
STAR-VITAL aktivni odmor

Projekt Digitaino vkfjuceni

(Mateja Strasek. ZDUS)

Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina
podpre

(O. Stangjevic Jerkovic in S, Tkalec, NUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

(O, Stancjevié Jerkovié in T. Krajnc Nikolic, NUZ)
Nadaljnje delo in razno

Zakjutek

1. oktobea obelezujemo mednarodni dan starejsih

Danasnja misel:

Zivljenje je potovanje,
2a katerega nihée ne dobi zemljevida.
Vsakdo potuje po svoje in si sproti riée svoj
zemljevid.

Vsaka risba je nov smerokaz za vse,
ki hodimo po Eudovitih poteh Zivljenja.
(neznani avtor)

lnterres M
perer

Dnevni red
Dobrododlica
Pregled zapisnika s prejinjega sestanka
(A. Mezinec, NUZ)

R O 2 POt T AZS

(A, Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
Nuz)
Priprava regijskega porocila na podrocju AZS
(Mojca Gabrijelcic, NI/Z)
Slido izziv s podrodja AZS
STAR-VITAL aktivni odmor
Projekt Digitalno vkljuéeni
(Mateja Strasek, ZDUS)
Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina
podpre
(O. Stanojevic Jerkovic in S. Tkalec, NUUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life
(O. Stanojevic Jerkovic in T, Krajnc Nikolié, NUZ)
Nadaljnje delo in razno

Zakljucek

NIz ==
Akcijski nacrt strategije dolgozive druzbe

Demografske spremembe so Zal postale resniénost, raziiéne mednarodne institucije, kot sta SZO in OECD nas
opozarjata, da je potrebno pripraviti akcijske nacrte
NUZ , skupaj 2 MDDSZ Ze vrsto let opozarja na razliéne demografske izzive na podrodju staranja.

O2ja delovna skupina, ki 50 jo sestavijall predstavniki UMAR-ja, Ekonomskega indtituta, IRSSY, ZDUS-a in strokovnjaki ki so
sodelovali ze pri pripravi Strategije, je pripravila v skladu s terminskim planom gradivo in ga posredovala v nadaljnjo
obravnavo, septembru 2019,

~Svet Vlade RS za aktivno staranje in medgeneracisko sodelovanje je prediog Akcjskega nacrta obravnaval na svoji seji 8.
oktobra 2019 in soglasal, da je gradivo primemo za nadalinjo obravnavo, gradivo je bilo v obravnavo poslano Ekonomsko
socialnemu svetu (ESS).

-V decembru 2019 so se Socialni partnerji na Kolegiju £55 odiodill, da bodo gradivo najprej usklajevali na Strokovnem odboru
2a delo in socialne zadeve. V januarju 2020 sta bila izvedena srecanja v okviru Strokovnega odbora ESS. Na drugem srecanju
Je bila zagotovljena tudi prisotnost predstavnikov elenih ministrste (poleg MDDSZ Se: MZ, MOP, MIZ5 in MF). Izvedena pa je
bila tudi delavnica s predstavniki ministrstev, z namenom horizontalne uskladitve ukrepov med resorjl. Pristojna ministrstva sta
bila seznanjena s pripombami in priporcill socialnih partnerjev n pripravili dopoinitev predioga Akcijskega naérta, s katerim so
seznanili tudi socialne partnerje.

~Februarja 2020 je usklajevanje dokumenta s socialnimi partnerii zaradi volitev) zastalo. V obdobju obviadovanja epidemie
COVID-19, se aktivnosti v zvezi z usklajevanem akcijskega nacrta niso nadalievale

-Ob pripravi Akcijskega naérta Strategije je Dr2avni sekretar z ekipo obiskal pristojna ministrstva in skupaj z vodstvi pregledal
prediagane ukrepe.

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS,
A. Kenda - MDDSZ

A 5t i oD
Ao et pebrarearte

Medarodna spietna konerenca
18 nvember 2021
k celotne k si lahko ogled:

NIJZ =="  https://www.yoL

2.com/watch

keSXRzHBgKI



Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS ) o . )
Predstavitev aktualnih informacij iz podro¢ja AZS
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Elektronski koledar za ,.Da bi spodbudili razmigljanje o tem, kaj vse vpliva
na zdravje posameznika in skupnosti in tudi o tem,
|eto 2022 kaj lahko vsi skupaj storimo za zdravje in za
zmanjianje nepraviénih neenakosti v zdravju, smo
pripravili tematski koledar za leto 2022. V njem
boste nasli vse za zdravje in kakovost Zivljenja
pomembne mednarodne tematske dneve.”

N =

Zazdravju in blaginji
naklonjeno leto 2022 Januar 2022

NIJZ ==

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS Predstavitev aktualnih informacij iz podrogja AZS

Odziv na povabilo MZ, priprava predloga intervencije ministra
za zdravje na konferenci francoskega predsedovanja

Ministerial conference on dependency in Europe
French Presidency of the Council of the European Union
Paris, January 27th 2022
Preventing the loss of autonomy: for a better cooperation on the issue of falls of senior citizens /
Ministrska videokonferenca

COVID-19 Evidence brief
and the social determinants of health and health equity

na temo prepreéevanja izgube avtonomije: za boljSe sodelovanje glede problematike

padcev starejsih drzavljanov determinants
of health and
health equity

Sklop 1 SUPPORT FOR ACTIVE AGEING

Sklop 2 ENVIRONMENT ADAPTATION AND ACCESS TO
ASSISTIVE TECHNOLOGIES

Sklop 3 AWARENESS-RAISING FOR CARERS AND CAREGIVERS

NIJZ == : i ""* eahiesd

Predstavitev aktualnih informacij iz podrogja AZS

COVID-19 in dobro pocutje, 1 bt
Zivljenje v pandemiji,
porocilo OECD

e e

> COVID-19 and Well-being
Py

se/covid-19-and-

https://www.oecd.org/v
@) 0eco well-being-lelecb53-en.htm
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