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O mrezi virov pomoci in Programu MIRA

Namen Programa MIRA, Nacionalnega programa dusevnega zdravja 2018-2028, je promocija
dusevnega blagostanja, prepreCevanje duSevnih motenj, varovanje clovekovih pravic in
celostna skrb za ljudi s tezavami v duSevnem zdravju. Cilj je vsem prebivalcem Slovenije
zagotoviti pogoje za uresnicevanje pravice do najboljSega moZnega dusevnega in telesnega
blagostanja, za razvoj in udejanjanje vseh potencialov v poklicnem, druzbenem, zasebnem in
druZinskem Zivljenju ter ¢im laZji dostop do kakovostnih virov pomoci.

Na spletni strani www.zadusevnozdravje.si je zato konec leta 2021 v zavihku ”"Kam po pomoc¢”

zazivel seznam Mreza virov pomoci, kjer so na enem mestu zbrane uradno registrirane
zdravstvene in socialne storitve, ki so v slovenskem prostoru na voljo uporabnikom brez
placila.

Seznam vkljucuje storitve preventive in krepitve dusevnega zdravja kot tudi nudenje razli¢cnih
oblik pomoci ljudem v duSevnih stiskah.

V interaktivni bazi podatkov, do katerih je mogoce dostopati s pomocjo iskalnika, se je nabralo
¢ez 900 izvajalcev. Pri vsakem so podani kontaktni podatki, kratek opis oblike pomoci oziroma
storitey, ki jih nudi, in ciljna skupina uporabnikov.

Da bi bila Mreza virov pomoci dostopna vsem ljudem, tudi tistim, ki nimajo dostopa do ali ne

regiji, ki je najblizja vaSemu kraju bivanja.

Seznam bomo posodabiljali, saj Zelimo, da bo vsak, ki iS¢e doloéeno storitev ali pomog, nasel
tisto, ki jo v dolo¢enem trenutku potrebuje.

Program MIRA - V skrbi za dusevno zdravje ljudi!

ebliznji estarejSi
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VIRI POMOCI NA PODROCJU
ZDRAVSTVA

Psihologi, psihiatri, klini¢ni psihologi,
pedopsihiatri, psihoterapevti v
zdravstvenih domovih in
koncesionarji/psihiatri¢ne bolnisnice

Animula, center za otrosko in mladostnisko psihiatrijo
d.o.o.

Pedopsihiatricna ambulanta

Dunajska cesta 31

1000 Ljubljana

T: 08 38 05 090

E: ambulanta@pedopsih.si

Opis storitev: Pedopsihiatricna pomoc in zdravljenje

Daruma, center za otrosko in mladostnisko psihiatrijo,
d.o.o.

Pedopsihiatricna ambulanta

Dunajska cesta 31

1000 Ljubljana

T: 08 38 05 090

E: ambulanta@pedopsih.si

Opis storitev: Pedopsihiatricna pomoc in zdravljenje

Dirona, klinika za psihiatrijo in psihoterapijo, d.o.o.
Psihiatricna ambulanta in psihoterapija

Povsetova 29

1000 Ljubljana

T: 01 23 21 237, 040 241 315

E: dirona@siol.net, dirona.psih.klinika@siol.net

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje, psihoterapija

ter preventivni programi

Franzl, Branko - spec. ambulanta za klini¢no psihologijo
Kliniénopsiholoska ambulanta in psihoanaliza

Palmejeva ulica 14

1000 Ljubljana

T: 041 683 845

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje, psihoterapija

ebliznji epari

emladostniki

Psihiatri¢na in psihoterapevtska ordinacija Klelija
Hrovati¢ d.o.o.

Psihiatricna ambulanta in psihoterapija

Cesta v Mestni log 55

1000 Ljubljana

T: 030369 929

E: psih.hrovatic@gmail.com

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje, psihoterapija

IKPP d.o.0.

Institut za klini¢no psihologijo in psihoterapijo

Savlje 74 c

1000 Ljubljana

T: 0156 32 196

E: info@ikpp.si, ikpp@siol.net

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje, psihoterapija

Lahezis, center za otrosko in mladostnisko psihiatrijo,
d.o.o.

Pedopsihiatricna ambulanta

Tabor 14

1000 Ljubljana

T: 08 20 56 990

E: lahezis@siol.net

Opis storitev: Pedopsihiatricna pomoc in zdravljenje za
mladostnike

Zdravstveni dom Kocevje

Kliniéno psiholoSka ambulanta

Roska cesta 18

1330 Kocevje

T: 040 561 949

E: klinicni.psiholog@zdkocevje.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

MCL, psihiatri¢na ordinacija, d.o.o.
Psihiatricna ambulanta

Metelkova ulica 15

1000 Ljubljana

T:0143 10416

E: mcl.ordinacija@siol.net

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje
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Mladinsko klimatsko zdravilis¢e Rakitna

Rakitna 96

1352 Preserje

T: 051410 492

E: ambulanta@mkz-rakitna.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje, psihiatri¢na
pomoc in zdravljenje, zdravstveni programi

Zdravstveni dom Logatec

Kliniénopsiholoska ambulanta Psihiatri¢ne bolniSnice
Idrija

Notranjska cesta 2

1370 Logatec

T: 05 37 34 400

E: psihiatrija@pb-idrija.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in zdravljenje

PKM psihiatrija Kocmur Marga d. o. o.
Psihiatricna ambulanta

Slomskova 23

1000 Ljubljana

T: 01 23 22 600

E: info@pkm.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Psihiatricna in pedopsihiatricna ordinacija Anja Relji¢
Princic d.o.o.
Psihiatricna ambulanta

Slomskova 35

1000 Ljubljana

T: 051 306 188

E: psih.ord@siol.net

Opis storitev: Psihiatricna in pedopsihiatri¢cna pomoc in
zdravljenje

Psihiatri¢na ordinacija Breda Jelen Sobocan
Psihiatricna ambulanta

Ziherlova ulica 38

1000 Ljubljana

T:012832323

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Silvija Sotosek - psihiatricna ordinacija
Psihiatricna ambulanta
Komenskega ulica 32

ebliznji epari

emladostniki
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1000 Ljubljana
T:0143 18084
Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Pediatricna klinika

Sluzba za otrosko psihiatrijo

Bohoriceva ulica 20

1000 Ljubljana

T: 0152 29 354

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje za otroke in

mladostnike, delo s starsi in strokovnimi timi

Sonart, zdravstvene in druge storitve, d.o.o.
Psihiatricna ambulanta

Slomskova ulica 35

1000 Ljubljana

T: 051 306 188

E: psih.ord@siol.net

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje, psiholoska
pomoc in svetovanje, partnerske in skupinske psihoterapije,
avtogeni trening

Kacjan Majda - zasebna zdravnica
Psihiatricna ambulanta

Savska cesta 9

1000 Ljubljana

T: 014370236

E: majda.ordinacija@siol.net

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Svetovanje dr. Kuhar d. o. o.

Psihiatriéna ambulanta

Robova cesta 6

1360 Vrhnika

T: 031 357 873

E: psih.amb.drkuhar@gmail.com

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje, psihoterapija

Temza d. 0. o. - Ljubljana
Psihiatricna ambulanta

Dunajska cesta 158

1000 Ljubljana

T: 059 051 775

E: info@temza.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje
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Temza d. 0. o. - KocCevje
Psihiatricna ambulanta

Roska cesta 18

1330 Kocevje

T: 040 211 743

E: info@temza.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Temza d. o. o. - Cerknica

Psihiatricha ambulanta

Cesta 4. maja 17

1380 Cerknica

T:01 7050 100

E: info@temza.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Univerzitetna psihiatricna klinika Ljubljana
Center za izvenbolniSnicno psihiatrijo
Njegoseva ulica 4

1000 Ljubljana

T: 014750670

E: info@psih-klinika.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Univerzitetna psihiatricna klinika Ljubljana
Center za klini¢no psihiatrijo

Chengdujska 45

1000 Ljubljana

T:01 58 72 100

E: info@psih-klinika.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Univerzitetna psihiatricna klinika Ljubljana

Center za mentalno zdravje

Grabloviceva ulica 44a

1000 Ljubljana

T:01 58 74 900

E: info@psih-klinika.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje, psiholoska

pomoc in svetovanje, psihoterapija

Zdravstveni dom Kamnik
Klini¢nopsiholoska ambulanta

ebliznji ®pari

Novi trg 26

1241 Kamnik

T: 018318611

E: psihologija@zdkamnik.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Litija
Dispanzer za mentalno zdravje
Partizanska pot 8 a

1270 Litija

T: 065 556 181

E: psiholog@zd-litija.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Trbovlje
KlinicnopsiholoSka ambulanta
Rudarska cesta 12

1420 Trbovlje

T: 03 56 24 134, 03 56 24 234

E: narocanje.psiholog@zd-trbovlje.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Trbovlje
Psihiatricna ambulanta

Rudarska cesta 12

1420 Trbovlje

T: 0356 24 234

E: psih.amb.zdt@zd-trbovlje.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zdravstveni dom za Studente Ljubljana

Psihiatri¢na in klini¢no psiholoSka ambulanta

Svetéeva 9, Rozna dolina, Studentsko naselje, blok 8

1000 Ljubljana
T:12007 421
E: narocanje.klinicnipsiholog@zdstudenti.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje, psiholoska

pomoc in svetovanje

Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana
Kliniénopsiholoska ambulanta
Vojkova cesta 74

1000 Ljubljana

T: 0158 00 536

E: ambulanta@zgnl.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

emladostniki
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Zelezniski zdravstveni dom Ljubljana

Psihiatricha ambulanta

Celovska cesta 4

1000 Ljubljana

T: 013305 106

E: Ve€ informacij: https://www.zzd.si/psihiatricna-ambulanta/
Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zelezniski zdravstveni dom Ljubljana
Klini¢nopsiholoska ambulanta

Celovska cesta 4

1000 Ljubljana

T: 013305221

E: info@zzd.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zelezniski zdravstveni dom Ljubljana
Dispanzer za mentalno zdravje

Celovska cesta 4

1000 Ljubljana

T: 013305121

E: info@zzd.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Center za dusSevno zdravje otrok in
mladostnikov/CDZOM, Center za
dusevno zdravje odraslih/CDZO

Zdravstveni dom Trbovlje

Center za duSevno zdravje odraslih

Rudarska cesta 12

1420 Trbovlje

T: 03 56 24 234, 03 56 24 244

E: psih.amb.zdt@zd-trbovlje.si, cdzo@zd-trbovlje.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih teZav in

motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Trbovlje

Center za duSevno zdravje otrok in mladostnikov
Rudarska cesta 12

1420 Trbovlje

ebliznji ®pari

emladostniki
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T: 03 56 24 158, 03 56 24 179, 040 640 002

E: cdzom@zd-trbovlje.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Kocevje

Center za dusevno zdravje odraslih
Roska cesta 18

1330 Kocevje

T:01 89 39 042, 040 591 511

E: dusevno.zdravje@zdkocevije.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Mladinsko klimatsko zdravilis¢e Rakitna, enota
Brezovica

Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
Podpeska cesta 14

1351 Brezovica pri Ljubljani

T: 08 20 15 084, 08 20 08 036

E: cdzom@mkz-rakitna.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Domazale

Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
Tkalska ulica 5

1230 Domzale

T: 017245228

E: cdzom@zd-domzale.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Ljubljana Center

Center za duSevno zdravje otrok in mladostnikov
Metelkova ulica 9

1000 Ljubljana

T:01 5552 090

E: narocanje.cdz.cen@zd-lj.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in

motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Domaiale
Center za dusevno zdravje odraslih
Mestni trg 2

estarejSi
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1230 Domzale

T:0172 45141

E: cdzo@zd-domzale.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Logatec

Center za dusevno zdravje odraslih
10C Zapolje Il 1b

1370 Logatec

T: 041 429 204, 01 33 04 360

E: cdzo@zd-logatec.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Ljubljana, enota Vi¢-Rudnik
Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
Trg mladinskih delovnih brigad 7

1000 Ljubljana

T: 015554 764

E: narocanje.cdz.vic@zd-j.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Razvojne ambulante

Zdravstveni dom Ljubljana Center
Razvojna ambulanta

Metelkova 9

1000 Ljubljana

E: narocanje.razvojna.cen@zd-lj.si

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Ljubljana Vic Rudnik

Razvojna ambulanta

Sestova 10

1000 Ljubljana

E: narocanje.razvojna.vic@zd-lj.si

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Ljubljana BeZigrad Crnuée

ebliznji epari

emladostniki

Stran 8

Razvojna ambulanta

PrimoZic¢eva 2

1000 Ljubljana

T: 01 555 30 00

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s

posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Ljubljana Siska

Razvojna ambulanta

Derceva 5

1000 Ljubljana

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s

posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Ljubljana Moste Polje

Razvojna ambulanta

Prvomajska 5

1000 Ljubljana

T: 01 555 32 00

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Domzale

Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo obravnavo
Mestni trg 2

1230 Domzale

T: 017245261

E: razvojna.amb@zd-domzale.si

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Trbovlje

Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo obravnavo
Rudarska cesta 12

1420 Trbovlje

T:03 56 24 191

E: razvojna@zd-trbovlje.si

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s

posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Centri za krepitev zdravja/CKZ,
Zdravstveno vzgojni centri/ZVC

estarejSi



Zdravstveni dom Cerknica
Zdravstveno vzgojni center
Cesta 4. maja 17

1380 Cerknica

T: 0170 50 150

E: zvc@zd-cerknica.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuséanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Domiale
Center za krepitev zdravja
Ljubljanska cesta 80 SPB
1230 Domzale
T:017245168,01 7245 176
E: ckz@zd-domzale.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Grosuplje
Zdravstveno vzgojni center
Pod gozdom c. I/14

1290 Grosuplje

T: 01 555 56 00

E: zvc@zd-grosuplje.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Hrastnik

Zdravstveno vzgojni center

Novi dom 11

1430 Hrastnik

T:03 56 54 474

E: zve@zd-hrastnik.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Idrija
Center za krepitev zdravja
Otona Zupandica 3

5280 Idrija

T: 053734222

E: ckz@zd-idrija.si

ebliznji epari

emladostniki
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Opis storitev: Psihoedukacija s podroc¢ja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Ivanc¢na Gorica
Center za krepitev zdravja
Cesta 2. grupe odredov 16

1295 Ivanéna Gorica

T: 0162 04 781

E: info@zd-ivg.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Janeza Orazma Ribnica

Center za krepitev zdravja

Majnikova ulica 1

1310 Ribnica

T: 030 464 098

E: ckz@zdribnica.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Kamnik

Center za krepitev zdravja

Novi trg 26

1241 Kamnik

T: 018318 725

E: ckz.kamnik@zdkamnik.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Kocevje
Center za krepitev zdravja
Roska cesta 18

1330 Kocevje

T: 01 89 39 056

E: ckz@zdkocevje.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Litija
Center za krepitev zdravja

estarejSi



Cesta komandanta Staneta 2

1270 Litija

T: 06 55 56 064

E: ckz@zd-litija.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuséanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Ljubljana Center
Center za krepitev zdravja
Metelkova ulica 9

1000 Ljubljana

T: 015552029

E: ckz.center@zd-lj.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Ljubljana Moste Polje
Center za krepitev zdravja

Prvomajska 5

1000 Ljubljana

T: 015553 272,051 315 271

E: ckz.moste-polje@zd-j.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Ljubljana Sentvid

Center za krepitev zdravja

Ob zdravstvenem domu 1

1210 Ljubljana Sentvid

T:01 5554 217

E: ckz.sentvid@zd-lj.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Ljubljana Siska

Center za krepitev zdravja

Derceva 5

1000 Ljubljana

T: 01 55 53 949

E: ckz.siska@zd-lj.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

ebliznji epari

o
Stran 10

Zdravstveni dom Ljubljana Vi¢ Rudnik

Center za krepitev zdravja

Sestova 10

1000 Ljubljana

T: 01 55 54 500

E: ckz.vic-rudnik@zd-lj.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podroc¢ja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Logatec
Center za krepitev zdravja

Notranjska cesta 2

1370 Logatec

T: 017508 261, 051 253 011

E: ckz@zd-logatec.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Medvode
Zdravstveno vzgojni center
Ostrovharjeva ulica 6

1215 Medvode

T: 01 36 19 946, 01 36 19 944

E: zdravstvena.vzgoja@zd-medvode.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Trbovlje

Zdravstveno vzgojni center

Rudarska 12

1420 Trbovlje

T: 030 424 003

E: ckz@zd-trbovlje.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuséanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Vrhnika
Center za krepitev zdravja

Cesta 6. maja 11
1360 Vrhnika

T: 01 8106 657

E: ckz@zd-vrhnika.si

mladostniki estarejSi



Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Zagorje
Zdravstveno vzgojni center

Cesta zmage 1

1410 Zagorje ob Savi

T: 03 56 55 033, 040 289 087 (samo sms)
E: zdravstvena.vzgoja@zd-zagorje.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Centri za preprecCevanje in zdravljenje
odvisnosti od prepovedanih drog

Zdravstveni dom Kocevje

Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog

Roska 18

1330 Kocevje

T: 018939031

E: cpzopd@zdkocevije.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

Zdravstveni dom Ljubljana

Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog

Metelkova ulica 9

1000 Ljubljana

T: 015552024

E: cpzopd@zd-lj.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

Zdravstveni dom Logatec

Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog

Notranjska cesta 2

1370 Logatec

T:01 75 08 264, 031 590 354

E: cpzopd@zd-logatec.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

ebliznji epari

Zdravstveni dom Trbovlje

Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog

Rudarska cesta 12

1420 Trbovlje

T:03 56 24 138

E: cpzopd@zd-trbovlje.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

SploSna nujna medicinska pomoc

SPLOSNA NUJNA MEDICINSKA POMOC ZA ODRASLE
AMBULANTA - NUJNA MEDICINSKA POMOC
Bohoriceva 4

1000 Ljubljana

T: 112, 01 52 23 857 (tajniétvo)

E: snmp@zd-lj.si

Opis storitev: NUINO ZDRAVLJENJE, NUINA MEDICINSKA
poMOC

SPLOSNA NUJNA MEDICINSKA POMOC ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE

AMBULANTA - NUJNA MEDICINSKA POMOC ZA OTROKE
IN MLADOSTNIKE

Bohoriceva 4

1000 Ljubljana

T: 015552222

Opis storitev: NUINO PEDIATRICNO ZDRAVLIENJE, NUJNA
PEDIATRICNA MEDICINSKA POMOC

Zagovornistvo in zastopniki

Zastopnik pacientovih pravic - Ljubljana

Varstvo pacientovih pravic

Zaloska 29

1000 Ljubljana

T: 01 47 86 005

E: gp.mz@gov.si

Opis storitev: Varovanje in uresnicevanje temeljnih pravic

pacientov

emladostniki estarejSi

Stran 11



Zastopnik pravic oseb na podrocju dusevnega zdravja za
obmocje PK Ljubljana
Varstvo pacientovih pravic na podrocju dusevnega

zdravja
Opis storitev: Varovanje pravic, koristi in interesov oseb s

teZzavami v dusevnem zdravju

Zastopnik pravic oseb na podrocju dusevnega zdravja za
obmocje PK Idrija
Varstvo pacientovih pravic na podrocju dusevnega

zdravja
Opis storitev: Varovanje pravic, koristi in interesov oseb s

teZzavami v dusevnem zdravju

VIRI POMOCI NA PODROCJU
SOCIALNEGA VARSTVA

Center za socialno delo z enotami

Center za socialno delo osrednja Slovenija - vzhod,
enota Kamnik

Enota centra

Usnjarska cesta 8

1240 Kamnik

T:01 83 03 284, 01 83 03 280

E: gpcsd.kamni@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

Center za socialno delo Ljubljana, enota BeZigrad
Enota centra

Einspilerjeva ulica 6

1000 Ljubljana

T:01 3001 800

E: gpcsd.ljbez@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

ebliznji epari

Center za socialno delo, Obmocni center in enota
Ljubljana Center

Obmocni center in enota centra

Dalmatinova 2

1000 Ljubljana

T: 01 47 50 800

E: gp-csd.ljubl@gov.si, gpcsd.ljcen@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in

naloge po zakonu

Center za socialno delo Ljubljana, enota Sika

Enota centra

Celovska cesta 150

1000 Ljubljana

T:01 58 39 800

E: gpcsd.ljsis@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

Center za socialno delo Ljubljana, enota Logatec

Enota centra

Trzaska cesta 50a

1370 Logatec

T:017590670

E: gpcsd.logat@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu, psihosocialna pomoc za otroke, mladostnike
in druZine, program za mlade Brlog

Center za socialno delo Ljubljana, enota Moste Polje
Enota centra

Zaloska 69

1000 Ljubljana

T:01 58 73 400

E: gpcsd.ljmos@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu, skupnostni program za mlade Cona

Center za socialno delo Ljubljana, enota Grosuplje
Enota centra

Adamiceva cesta 51

1290 Grosuplje

T: 01 78 18 050

E: gpcsd.grosu@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu, prostovoljno delo z otroki in mladostniki

emladostniki estarejSi
Stran 12



Center za socialno delo Ljubljana, enota Vi¢ Rudnik
Enota centra

Trzaska cesta 40

1000 Ljubljana

T:01 2002 140

E: gpcsd.ljvic@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu, mladinsko sredisce

Center za socialno delo Ljubljana, enota Vrhnika

Enota centra

Ljubljanska cesta 16

1360 Vrhnika

T:01 7506 270

E: gpcsd.vrhni@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu, skupina starejsih za samopomoc

Center za socialno delo osrednja Slovenija - Vzhod,
enota Litija

Enota centra

Ljubljanska cesta 12

1270 Litija

T:01 89 00 380

E: gpcsd.litij@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

Center za socialno delo osrednja Slovenija - Zahod,
Obmocni center in enota Kocevje
Obmocni center in enota centra

Ljubljanska c. 9

1330 Kocevje

T: 05 96 94 419, 01 89 38 380

E: gp-csd.oszah@gov.si, gpcsd.kocev@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

Center za socialno delo osrednja Slovenija - Zahod,
enota Ribnica

Enota centra

Skrabcev trg 17

1310 Ribnica

T:01 32044 12

E: gpcsd.ribni@gov.si

ebliznji epari

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

Center za socialno delo osrednja Slovenija - Vzhod,
Obmocni center in enota DomiZale

Obmocni center in enota centra

Masljeva ulica 3

1230 Domzale

T: 017246 370

E: gp-csd.osvzh@gov.si, gpcsd.domza@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in

naloge po zakonu, prorgam socialnega ucenja za otroke

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska, enota
Cerknica

Enota centra

Cesta 4. maja 24

1380 Cerknica

T:01 70 50 400

E: gpcsd.cerkn@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu, skupina za samopomoc za osebe s tezavami v
dusevnem zdravju

Center za socialno delo Severna Primorska, enota Idrija
Enota centra

Vojkova ulica 4a

5280 Idrija

T: 05 37 34 600

E: gpcsd.idrij@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila
in naloge po zakonu, delavnice za mlade, skupina za osebe s
tezavami v dusevnem zdravju, program Neverjetna leta, projekt
SOPA

Center za socialno delo Zasavje, enota Hrastnik

Enota centra

Log 9

1430 Hrastnik

T: 035642770

E: gpcsd.hrast@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

emladostniki estarejSi
Stran 13



Center za socialno delo Zasavje, Obmocni center in
enota Trbovlje
Obmoc¢ni center in enota centra

Mestni trg 5a

1420 Trbovlje

T: 0377 73 316,03 77 73 306

E: gp-csd.zasav@gov.si, gpcsd.trbov@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

Center za socialno delo Zasavje, enota Zagorje ob Savi
Enota centra

Cesta zmage 7

1410 Zagorje ob savi

T: 03 56 60 240

E: gpcsd.zagor@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve ter javna pooblastila in
naloge po zakonu

Koordinatorjl obravnave v skupnosti

Center za socialno delo Ljubljana (Grosuplje, Ljubljana
Bezigrad, Ljubljana Center, Ljubljana Moste Polje,
Ljubljana Siska, Ljubljana Vi¢ Rudnik, Logatec, Vrhnika)
Koordinacija obravnave v skupnosti

Dalmatinova 2

1000 Ljubljana

T:01 583 98 00

E: gp-csd.ljubl@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in zdravljenja v

skupnosti

Center za socialno delo Osrednja Slovenija Vzhod
(Domzale, Kamnik, Litija)

Koordinacija obravnave v skupnosti

Masljeva ulica 3

1230 Domzale

T:01 7246370

E: gp-csd.osvzh@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomodi in zdravljenja v
skupnosti

Center za socialno delo Osrednja Slovenija Zahod
(Kocevje, Ribnica)
Koordinacija obravnave v skupnosti

ebliznji epari

o
Stran 14

Ljubljanska c. 9

1330 Kocevje

T: 0596 94 413

E: gp-csd.oszah@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in zdravljenja v
skupnosti

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska
(Cerknica, llirska Bistrica, Postojna)
Koordinacija obravnave v skupnosti

Novi trg 6

6230 Postojna

T: 057001 226

E: gp-csd.primn@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in zdravljenja v
skupnosti

Center za socialno delo Severna Primorska (Ajdovscina,
Idrija, Nova Gorica, Tolmin)

Koordinacija obravnave v skupnosti

Delpinova ulica 18b

5000 Nova Gorica

T:05 3302970

E: gp-csd.sprim@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in zdravljenja v

skupnosti

Center za socialno delo Zasavje (Hrastnik, Trbovlje,
Zagorje ob Savi)

Koordinacija obravnave v skupnosti

Mestni trg 5a

1420 Trbovlje

T:03 77 73 306

E: gp-csd.zasav@gov.si, gpcsd.trbov@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in zdravljenja v
skupnosti

Koordinator za preprecevanje nasilja

Center za socialno delo Ljubljana
Koordinacija preprecevanja nasilja
Dalmatinova 2

1000 Ljubljana

T: 0147 50 852

E: gp-csd.ljubl@gov.si

mladostniki estarejSi


mailto:gp-csd.zasav@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora Zzrtvam nasilja ter delo s
povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

Center za socialno delo Osrednja Slovenija Vzhod
(Domzale, Kamnik, Litija)

Koordinacija preprecevanja nasilja

Masljeva ulica 3

1230 Domzale

T: 017246 396

E: gp-csd.osvzh@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora Zrtvam nasilja ter delo s

povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

Center za socialno delo Osrednja Slovenija Zahod
(Kocevije, Ribnica)

Koordinacija preprecevanja nasilja

Ljubljanska cesta 9

1330 Kocevje

T:01 89 38 392

E: gp-csd.oszah@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora Zzrtvam nasilja ter delo s
povzroditelji nasilja, interventna sluzba

Center za socialno delo Primorsko Notranjska (Cerknica,
llirska Bistrica, Postojna)

Koordinacija preprecevanja nasilja

Novi trg 6

6230 Postojna

T: 057001 228

E: gp-csd.primn@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora Zrtvam nasilja ter delo s

povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

Center za socialno delo Severna Primorska (Ajdovscina,
Idrija, Nova Gorica, Tolmin)

Koordinacija preprecevanja nasilja

Delpinova ulica 18 B

5000 Nova Gorica

T: 05 33 02 930, 031 662 010

E: gp-csd.sprim@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora Zrtvam nasilja ter delo s

povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

Center za socialno delo Zasavje (Hrastnik, Trbovlje,
Zagorje ob Savi)

ebliznji epari

emladostniki

Koordinacija preprecevanja nasilja

Mestni trg 5 A

1420 Trbovlje

T: 037773322

E: gp-csd.zasav@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora Zrtvam nasilja ter delo s

povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

Programi na podrocju dusevnega
zdravja (javni socialnovarstveni
programi)

Informacijske pisarne in svetovalnice

Drustvo Altra - Odbor za novosti v dusevnem zdravju -
Ljubljana

Svetovalnica in zagovornistvo

Zaloska 40

1000 Ljubljana

T:01 54 25562,041 431 184

E: info@altra.si

Opis storitev: Pomoc pri uveljavljanju in varovanju pravic oseb s

teZzavami v dusevnem zdravju, treningi asertivnosti in krepitve
moCci ter informiranje, svetovanje, skupine za samopomoc ter
psihoedukativne delavnice za osebe z dolgotrajnimi tezavami v
dusevnem zdravju in

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruZenje za kakovost
Zivljenja - Ljubljana

Pisarna za informiranje in svetovanje

Cigaletova ulica 5

1000 Ljubljana

T:01 2445120

E: info@ozara.org

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora osebam s
tezavami v dusevnem zdravju ter njihovim svojcem

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruZenje za kakovost
Zivljenja - Trbovlje
Pisarna za informiranje in svetovanje

Ulica 1. junija 4

1420 Trbovlje

T: 01 32 05 390, 070 216 496

E: info@ozara.org

Opis storitev: Psihosocialna pomo¢ in podpora osebam s
teZzavami v dusevnem zdravju ter njihovim svojcem

estarejSi



Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje -
Ljubljana
Svetovalnica in zagovorniStvo

Belokranjska ulica 2

1000 Ljubljana

T:01 2307 830

E: info@sent.si

Opis storitev: Socialno zagovornistvo

Dnevni centri

Drustvo Altra - Odbor za novosti v dusevnem zdravju -

Ljubljana

Dnevni center za osebe s teZzavami v duSevnem zdravju
Zaloska 40

1000 Ljubljana

T: 01 54 44 760

E: info@altra.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc¢ in podpora pri vkljuevanju

v skupnost za osebe s teZzavami v dusevnem zdravju

Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje -
Ljubljana

Dnevni center za osebe s teZavami v duSevnem zdravju
Belokranjska ulica 2

1000 Ljubljana

T:01 23078 30

E: info@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri vkljucevanju
v skupnost za osebe s tezavami v dusevnem zdravju

Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje -
Trbovlje

Dnevni center za osebe s teZavami v duSevnhem zdravju
Sustarjeva kolonija 42a

1420 Trbovlje

T:03 56 42 670

E: rebeka.novak@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri vkljucevanju
v skupnost za osebe s teZzavami v duSevnem zdravju

Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje - Kocevje
Dnevni center za osebe s teZzavami v dusevnem zdravju

ebliznji epari

emladostniki

Turjasko naselje 6

1330 Kocevje

T: 01 89 38 700

E: mateja.zagar@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri vklju¢evanju
v skupnost za osebe s tezavami v dusevnem zdravju

Center za socialno delo Osrednja Slovenija Vzhod,
enota Kamnik
Dnevni center za osebe s teZzavami v dusevnem zdravju

Stacjon

Kolodvorska 4

1241 Kamnik

T: 031 663 730

E: dnevnicenter.stacjon@gmail.com

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri vkljucevanju
v skupnost za osebe s tezavami v dusevnem zdravju

Stanovanjske skupine

Drustvo Altra - Odbor za novosti v dusevnem zdravju -
Ljubljana

Stanovanjske skupine za osebe s teZzavami v dusevnem
zdravju

Zaloska 40

1000 Ljubljana

T: 015443793

E: info@altra.si

Opis storitev: Stanovanjska skupina za osebe z dolgotrajnimi

teZzavami v dusevnem zdravju

Sent - Slovensko zdruzenje za dusevno zdravje -
Ljubljana

Stanovanjske skupine za osebe s tezavami v duSevnem
zdravju

Smartinska cesta 130

1000 Ljubljana

T:01 23078 30

E: info@sent.si

Opis storitev: Stanovanjska skupina za osebe z dolgotrajnimi

tezavami v duSevnem zdravju

NOVI PARADOKS, Slovensko drustvo za kakovost
Zivljenja

estarejSi



Mreza stanovanjskih skupin za osebe s tezavami v
dusevnem zdravju

Izanska ulica 2a

1000 Ljubljana

T: 01 42 28 561, 051 225 693

E: info@novi-paradoks.si, mateja.markovic@novi-paradoks.si
Opis storitev: Stanovanjska skupina za osebe z dolgotrajnimi

teZzavami v dusevnem zdravju

Psiholoske svetovalnice

Center za psiholosko svetovanje Posvet - Ljubljana
PsiholoSka svetovalnica

Trzaska cesta 132

1000 Ljubljana

T: 031 704 707

E: info@posvet.org

Opis storitev: Individualna in skupinska obravnava
posameznikov, parov, mladostnikov od 14 do 18 let ter druzin v
Custveni stiski

Center za psiholosko svetovanje Posvet - Idrija
Psiholoska posvetovalnica

Lapajnetova ulica 7

5280 Idrija

T: 031 704 707

E: info@posvet.org

Opis storitev: Individualna obravnava posameznikov, parov,

mladostnikov od 14 do 18 let ter druzin v ¢ustveni stiski

Center za psiholosko svetovanje Posvet - Zagorje ob
Savi

Psiholoska posvetovalnica

Cesta zmage 33

1410 Zagorje ob savi

T: 031704 707

E: info@posvet.org

Opis storitev: Individualna obravnava posameznikov, parov,
mladostnikov od 14 do 18 let ter druZzin v ¢ustveni stiski

Univerza v Ljubljani (ve¢ lokacij)

Psihosocialna svetovalnica za Studente Univerze v
Ljubljani

Kardeljeva plosc¢ad 16 (sedez)

1000 Ljubljana

T: 0158 74 922

ebliznji epari

emladostniki

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in svetovanje za Studente
Univerze v Ljubljani

Pustimo do besede -
Zveza Anita Ogulin in ZPM
Psihosocialna svetovalnica

Proletarska cesta 1

1000 Ljubljana

T: 069 807 100

E: info@zveza-anitaogulin.si

Opis storitev: Psihosocialno svetovanje za ljudi v dusevnih
stiskah

Posebni socialno varstveni zavod

Prizma Ponikve

Posebni socialno varstveni zavod
Ponikve 76

1312 Videm Dobrepolje

T:01 78 80 100

E: info@prizma-ponikve.si

Opis storitev: Institucionalno varstvo oseb z motnjo v telesnem
ali dusevnem razvoju

Programi za preprecevanje nasilja

Drustvo za nenasilno komunikacijo - Ljubljana
Svetovalnica

Vojkova cesta 1

1000 Ljubljana

T:014344822,031770120

E: info@drustvo-dnk.si

Opis storitev: Celostna pomoc osebam z izkusnjo nasilja,
spolnega naslija in treningi starSevskih vescin

Drustvo za nenasilno komunikacijo

Program Trening socialnih vescin za osebe, ki
povzrocajo nasilje

Vojkova cesta 1

1000 Ljubljana

T:014344822,031770120

E: info@drustvo-dnk.si

estarejSi



Opis storitev: Svetovanje in trening socialnih vescin za osebe od
15. leta dalje, ki povzrocajo nasilje, individualno in skupinsko
delo

Drustvo za nenasilno komunikacijo - Ljubljana
Varna hisa

Vojkova cesta 1

1000 Ljubljana

T: 031736 726

E: info@drustvo-dnk.si

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc in
podpora za Zenske Zrtve nasilja in njihove otroke

Center za socialno delo Ljubljana, enota Ljubljana Siska
Materinski dom

Jarska cesta 23

1000 Ljubljana

T: 0128 33 745,051 422 024

E: materinskidom.csdljubl@gov.si

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc in
podpora za matere z mladoletnimi otroki do 14 leta starosti in
nosecnice

Drustvo za zmanjsSevanje skode zaradi drog Stigma
Varna hisa za uzivalke nedovoljenih drog
Hacqetova ulica 9

1000 Ljubljana

T: 030 696 398

E: varna.hisa@drustvo-stigma.si

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc in
podpora za Zenske uzivalke nedovoljenih drog

Drustvo Zenska svetovalnica

Svetovalnica

Cesta v Mestni log 55

1000 Ljubljana

T: 0125 11 602

E: zenska@svetovalnica.org

Opis storitev: Psihosocialna pomoc¢ in podpora Zenskam Zrtvam
nasilja

Drustvo Zenska svetovalnica
Krizni center

Cesta v Mestni log 55

1000 Ljubljana

T:031233211

ebliznji ®pari

emladostniki

E: kc@svetovalnica.org
Opis storitev: Varna tocka ter psihosocialna pomoc in podpora
za Zenske Zrtve nasilja

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in
medgenaracijsko sofZitje
Program Staranje brez nasilja

Resljeva cesta 11

1000 Ljubljana

T: 014339301

E: info@inst-antonatrstenjaka.si

Opis storitev: Svetovanje, infomiranje,delavnice

Drustvo SOS telefon

Varna hisa

080 11 55

sostelefon@drustvo-sos.si

Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc in podpora za Zenske
Zrtve nasilja in njihove otroke

Drustvo SOS telefon

Svetovalnica

p. p. 2726

1001 Ljubljana

015443513,0154 43514

drustvo-sos@drustvo-sos.si

Svetovanje, pomoc psihoterapevtke, socialno zagovornistvo,
spremstvo na institucije in moznost vkljucitve v podporno
skupino

Center za socialno delo Ljubljana
Krizni center za mlade
Podmil$¢akova ulica 20

1000 Ljubljana

T:01 2361222, 041419121

E: kem.csdljubl@gov.si

Opis storitev: Kratkotrajna varna namestitev za mladoletne
Zrtve nasilja ali zanemarjanja

Hisa zavetja Palcica
Krizni center za otroke
Brvace 41

1290 Grosuplje

T: 040 194 192

E: kcopalcica.csdljubl@gov.si

estarejSi



Opis storitev: Kratkotrajna varna namestitev za Zrtve nasilja ali
zanemarjanja v predsolski dobi

§tudijsko-raziskova|ni center za druZino, enota
Ljubljana

Svetovalnica za Zrtve nasilja

Ulica talcev 6

1000 Ljubljana

T: 040 508 785

E: info@srcdljubljana.com

Opis storitev: Svetovanje in informiranje za Zrtve nasilja ter
druZine, individualno in skupinsko delo, delavnice

Zavod Emma - Ljubljana
Center za pomoc Zrtvam nasilja
Trzaska 2

1000 Ljubljana

T:014254732,080 2133

E: emma.zavod@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje za Zrtve razli¢nih oblik nasilja, skupina
za samopomoc Zenskih Zrtev nasilja, zagovornistvo in spremstvo

Zdruzenje za MOC - Ljubljana

Svetovalnica za Zrtve spolnega nasilja

Barjanska cesta 66

1000 Ljubljana

T: 041 204 949

E: info@zamoc.si

Opis storitev: Psihosocialno svetovanje in podpora za odrasle in

mladoletne Zrtve spolnega nasilja, starSe otrok in podporne
osebe; podporne skupine, zagovornistvo in spremstvo

Zavod Pelikan - Karitas - Ljubljana

Materinski dom

Litijska cesta 24

1000 Ljubljana

T:013667 721

E: materinski.dom@karitas.si

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc in
podpora za matere z mladoletnimi otroki

Alkoholizem

ebliznji epari

emladostniki

Drustvo za urejeno Zivljenje Abstinent

Svetovalnica Drustva za urejeno Zivljenje — Abstinent
Dolenjska cesta 22

1000 Ljubljana

T: 0590 34 709, 064 244 497

E: drustvo.abstinent@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih
alkoholikov ter njihovih druzinskih ¢lanov, individualno in
skupinsko delo, delavnice, druzenje, informiranje

Drustvo zdravljenih alkoholikov Vrhnika
Svetovalnica Drustva za urejeno Zivljenje — Abstinent
Raskovec 21

1360 vrhnika

T: 031 251 642

E: info@dza-vrhnika.si

Opis storitev: Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih

alkoholikov ter njihovih druzinskih ¢lanov, individualno in
skupinsko delo, delavnice, druzenje, informiranje

Drustvo Zarek upanja

Svetovalnica

Letaliska 33

1000 Ljubljana

T: 01 89 77 023, 031 301 470, 031 341 784

E: info@zarekupanja.net

Opis storitev: Psihosocialna pomo¢ posameznikom z razli¢nimi
oblikami odvisnosti in zasvojenosti, individualno in skupinsko
delo

Center za socialno delo Severna Primorska, enota Idrija
2veza Klubov zdravljenih akoholikov - Svetovalnica
Vojkova ulica 4a

5280 Idrija

T: 031 654 260

E: info@zvezakza.si

Opis storitev: Strokovna pomoc in anonimni svetovalni in
motivacijski razgovori za osebe, ki imajo teZave s tvegano in
skodljivo rabo alkohola ali drugih drog in njihove svojce;
nadaljevanje zdravljenja v terapevtsko vodenih skupinah enkrat
tedensko za osebe, ki so vzpo

Klub zdravljenih alkoholikov Idrija

2Zveza Klubov zdravljenih akoholikov - Rehabilitacija
Pot Sv. Antona 49, p.p. 41

5280 Idrija

T: 041 535 397

E: info@zvezakza.si

estarejSi



Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov ter njihovih
druzinskih ¢lanov

Klub zdravljenih alkoholikov Cerknica

Zveza Klubov zdravljenih akoholikov - Rehabilitacija
Partizanska cesta 2a

1380 Cerknica

T: 041 824 047,041 710 543

E: info@zvezakza.si

Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov ter njihovih
druZinskih ¢lanov

Klub zdravljenih alkoholikov Kocevje

2veza Klubov zdravljenih akoholikov - Rehabilitacija
Trata XIV 6a

1330 Kocevje

T: 031 555 844

E: info@zvezakza.si, kzakocevie@gmail.com

Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov ter njihovih
druZinskih ¢lanov

Klub Zarja Ribnica

2Zveza Klubov zdravljenih akoholikov - Rehabilitacija
Skrabcev trg 17

1310 Ribnica

T: 031 600 333,01 32044 13

E: info@zvezakza.si

Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov ter njihovih
druZinskih ¢lanov

Klub zdravljenih alkoholikov Logatec

2Zveza Klubov zdravljenih akoholikov - Rehabilitacija
Notranjska c. 2, p.p. 6

1370 Logatec

T: 041 419 079

E: info@zvezakza.si

Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov ter njihovih
druZinskih ¢lanov

Klub zdravljenih alkoholikov Trbovlje

2Zveza skupin zdravljenih odvisnikov Slovenije
Rudarska c. 12

1420 Trbovlje

T: 035624234

E: psih.amb.zdt@zd-trbovlje.si

ebliznji epari

o
Stran 20

Opis storitev: Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih
alkoholikov

Terapevtska skupnost KZA Zagorje
2Zveza skupin zdravljenih odvisnikov Slovenije

Cesta zmage 7

1410 Zagorje ob Savi

T: 051 614 240

E: info@zszo0s.si, info.zszos@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih
alkoholikov

Zdruzenje DrogArt - Program Izberi sam
Program lzberi sam za zmanjsSevanje Skodljivih posledic

alkohola med mladimi
Precna ulica 6

1000 Ljubljana

T: 0143 97 270, 030 346 327
E: info@izberisam.org

Opis storitev: Informiranje in svetovanje o skodljivi rabi
alkoholnih pija¢

Univerzitetna psihiatricna klinika Ljubljana
Obravnava odvisnosti od alkohola

Poljanski nasip 58

1000 Ljubljana

T:01 3003 450

E: info@psih-klinika.si

Opis storitev: Bolnisni¢no in ambulantno zdravljenje,

rehabilitacija in psihoterapija za osebe odvisne od alkohola in
njihove bliznje, individualno in skupinsko delo

Programi pomoci na podrocju
preprecevanja zasvojenosti od
prepovedanih drog

Drustvo Projekt Clovek - Ljubljana

Sprejemni center za zasvojene osebe, dnevni center za
zasvojene osebe

Malenskova 11

1000 Ljubljana

T: 041 717 356

E: sc.lj@projektclovek.si

mladostniki estarejSi



Opis storitev: Sprejemni center - svetovanje in individualna
obravnava zasvojenih oseb in svojcev; Delovni center : delovne,
terapevtske, druzabne in prostocasne aktivnosti

Drustvo Projekt Clovek - Ljubljana
Terapevtska skupnost za zasvojene s pridruZzenimi

tezavami v dusevnem zdravju

Malenskova 11

1000 Ljubljana

T: 041 793 496

E: ts.did@projektclovek.si

Opis storitev: Skupinska terapevtska obravnava in nastanitev

odvisnih oseb s pridruZzenimi tezavami v dusevnem zdravju

Drustvo Projekt Clovek - Ljubljana

Program za otroke in mladostnike na podrocju
zasvojenosti

Slovenska 19

1000 Ljubljana

T:014251 214,051 642 074

E: mladi.lj@projektclovek.si

Opis storitev: Preprecevanje razvoja zasvojenosti in trening
socialnih vescin

Drustvo Projekt Clovek - Ljubljana

Center za reintegracijo za zasvojene osebe
Celovska 480

1210 Ljubljana Sentvid

T: 0597 12 360, 051 368 209

E: cr.lj@projektclovek.si

Opis storitev: Podporni program pri vkljucevnaju v druzbo za
osebe, ki so koncale program rehabilitacije

Drustvo Projekt Clovek - Trbovlje

Svetovalniva

Mestni trg 5a

1420 Trbovlje

T: 051 650 459

E: miha.ruparcic@projektclovek.si

Opis storitev: Telefonsko svetovanje in informiranje,
individualno svetovanje, druZinska in partnerska srecanja,
svetovalno delo za druZino zasvojenega uporabnika, priprava in
vkljucevanje uporabnikov v stanovanjsko obliko programa,
program za otroke in mladostnike bre

ebliznji epari

o
Stran 21

Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje -
Ljubljana
Dnevni center za zmanjSevanje Skode zaradi drog

Resljeva cesta 38

1000 Ljubljana

T: 059 338 532

E: janja.stok@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna podpora in svetovanje
uporabnikom prepovedanih drog in zagovornistvo

Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma -
Ljubljana

Svetovalnica in dnevni center za zasvojene osebe
Hacquetova ulica 9

1000 Ljubljana

T: 014301 205

E: info@drustvo-stigma.si, stigma.svetovanje@gmail.com

Opis storitev: Dnevni center, psihosocialna pomoc in podpora
zasvojenim osebam, informiranje, svetovanje, zagovornistvo,
terensko delo

Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma -
Ljubljana

Dnevni center za zasvojene osebe

Petkovskovo nabreZje 29

1000 Ljubljana

T:01 23 03 060

E: info@drustvo-stigma.si, stigma.svetovanje@gmail.com

Opis storitev: Dnevni center, psihosocialna pomoc in podpora
zasvojenim osebam, informiranje, svetovanje, zagovornistvo,
terensko delo

Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma -
Idrija in Logatec
Mobilna enota

/

5280 Idrija, 1370 Logatec

T: 041 919 981

E: info@drustvo-stigma.si

Opis storitev: Informiranja in svetovanje uporabnikom in
uporabnicam prepovedanih drog na terenu

Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma -
Kamnik
Mobilna enota

/
1240 Kamnik
T: 041919 981

mladostniki estarejSi



E: info@drustvo-stigma.si
Opis storitev: Informiranja in svetovanje uporabnikom in
uporabnicam prepovedanih drog na terenu

Drustvo za zmanjSevanje skode zaradi drog Stigma -
Kocevje

Mobilna enota

/

1330 Kocevje

T: 041919 981

E: info@drustvo-stigma.si

Opis storitev: Informiranja in svetovanje uporabnikom in
uporabnicam prepovedanih drog na terenu

Drustvo za zmanjSevanje skode zaradi drog Stigma -
Trbovlje

Mobilna enota

/

1420 Trbovlje

T: 041919 981

E: info@drustvo-stigma.si

Opis storitev: Informiranja in svetovanje uporabnikom in
uporabnicam prepovedanih drog na terenu

Drustvo Zarek upanja - Ljubljana

Svetovalnica

Letaliska 33

1000 Ljubljana

T: 0189 77 023, 031 301 470, 031 341 784

E: info@zarekupanja.net

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in svetovanje na podrocju
razli¢nih oblik odvisnosti in zasvojenosti, individualno in
skupinsko delo

Drustvo Zarek upanja - Ljubljana

Svetovalnica

Parmova ulica 7

1270 Litija

T: 01 89 77 023, 031 301 470, 031 341 784

E: info@zarekupanja.net

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in svetovanje na podrocju
razli¢nih oblik odvisnosti in zasvojenosti, individualno in
skupinsko delo

Zavod Pelikan - Karitas - Ljubljana

ebliznji epari

o
Stran 22

Terapevtska skupnost za zasvojene s pridruzenimi

tezavami v duSevnem zdravju
Podutiska cesta 62

1000 Ljubljana

T: 059 093 640, 040 565 017

E: tspelikan@zavod-pelikan.si

Opis storitev: Skupinska terapevtska obravnava odvisnih oseb s
pridruzenimi teZzavami v dusevnem zdravju

Reto center

Drustvo za pomoc zasvojencem
Zaloska 145

1000 Ljubljana

T: 030 672 697

E: retocenterslovenija@gmail.com

Rehabilitacija in resocializacija zasovejnih z drogo, alkoholom,
zdravili in igrami na sreco

Drustvo UP - Ljubljana

Drustvo za pomoc¢ zasvojencem in njihovim svojcem
Kersnikova 3

1000 Ljubljana

T: 014342570

E: svetovalnica.up@siol.net, drustvo.up@siol.net

Opis storitev: Svetovanje, terapevtska individualna, partnerska
in druZinska obravnava zasvojenih oseb in njihovih svojcev

Drustvo UP - Trbovlje
Drustvo za pomoc zasvojencem in njihovim svojcem

Mestnitrg 5 a

1420 Trbovlje

T: 014342570

E: drustvo.up@siol.net

Opis storitev: Svetovanje, terapevtska individualna, partnerska
in druZinska obravnava zasvojenih oseb in njihovih svojcev

ZdruZenje Drogart - DrogArt Info tocka Ljubljana
Svetovalnica

Jezerska ulica 1

1000 Ljubljana

T: 01 43 97 270, 041 730 800

E: svetovanje@drogart.org

Opis storitev: Psihosocialno svetovanje in pomoc za zasvojene z
drogami

mladostniki estarejSi



ZdruZenje Drogart - DrogArt Info tocka Ljubljana
Drop-in center

jezerska ulica 1 in Metelkova

1000 Ljubljana

T: 030 346 328

E: dnevnasoba@drogart.org

Opis storitev: Psihosocialno svetovanje in pomoc za zasvojene z
drogami

Univerzitetna psihiatricna klinika Ljubljana

Center za zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog
Grabloviceva ulica 48

1000 Ljubljana

T: 015874970

E: info@psih-klinika.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje, psiholoska

pomoc in svetovanje, psihoterapija, psihosocialna rehabilitacija

Zasvojenost z digitalnimi napravami,
spletom in spletnimi storitvami ter
motnje hranjenja

Logout - center pomoci pri prekomerni rabi interneta
Svetovalnica

Hacquetova ulica 1a

1000 Ljubljana

T: 080 73 76, 041 694 629

E: info@logout.si

Opis storitev: Celostni preventivni in kurativni programi pomoci
za posameznike, druZzine, Sole in druge organizacije. Brezplacna
svetovanja, podporne skupine, informiranje, predavanja in
delavnice na temo digitalnih zasvojenosti in problemati¢ne
uporabe digitalnih napra

Drustvo Svetovalni svet

Svetovalnica

Dunajska cesta 158

1000 Ljubljana

T: 068 648 695

E: info@svetovalni-svet.si

Opis storitev: Informiranje in terapevtska pomoc pri motnjah
hranjenja (individualna, partnerska, druZinska in skupinska) za
osebe z motnjo hranjenja in njihove bliznje.

ebliznji epari

Svetovalnica za motnje hranjenja Muza

Svetovalnica

Ulica stare pravde 11

1000 Ljubljana

T: 014250338

E: svetovalnica.muza@gmail.com

Opis storitev: Strokovna pomoc in informiranje za osebe z
motnjami hranjenja, podporna in terapevtska skupina za svojce
oseb z motnjo hranjenja

Vecgeneracijski centri in l[judske
univerze

Vecgeneracijski center Skupna tocka (Ljubljana)
Vecgeneracijski center

Zaloska 54

1000 Ljubljana

T: 040 760 515

E: skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si

Opis storitev: DruzZenje in krepitev socialne mreze razlicnih oblik
druzin ali posameznih druzinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih
obdobjih

Vecgeneracijski center Skupna tocka (Vrhnika)
Vecgeneracijski center

Trzaska 23

1360 Vrhnika

T: 064 259 033

E: eva.licof @zveza-anitaogulin.si

Opis storitev: Druzenje in krepitev socialne mreze razlicnih oblik

druZin ali posameznih druzinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih
obdobjih

Vecgeneracijski center Skupna tocka - HiSa Sadezi
druzbe Logatec

Vecgeneracijski center

Trzaska cesta 148

1370 Logatec

T: 070 892 903

E: hisa-logatec@filantropija.org

Druzenje in krepitev socialne mreze razli¢nih oblik druZin ali
posameznih druZinskih €lanov v vseh Zivljenjskih obdobjih,
skupini za samopomoc za odrasle osebe z izzivi v duSevnem
zdravju in za svojce oseb s teZzavami v dusevnem zdravju

emladostniki estarejSi

Stran 23



Vecgeneracijski center Skupna tocka (Domzale) -
Drustvo Verjamem vate

Vecgeneracijski center

Ljubljanska cesta 82

1230 Domzale

T: 068 653 129

E: sabina.verjamem.vate@gmail.com

Druzenje in krepitev socialne mreze razli¢nih oblik druZin ali
posameznih druZzinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih obdobjih

Vecgeneracijski center Zasavje+
Vecgeneracijski center
Cankarjev trg 4

Zagorje ob Savi

T: 03 56 55 131, 030 366 779, 031 617 335, 068 613 954

E: info@vgc-zasavje.si

Opis storitev: DruZenje in krepitev socialne mreZe razlicnih oblik
druZin ali posameznih druZinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih
obdobjih

Vecgeneracijski center Skupaj+
Vecgeneracijski center

Trata XIV 6a

1330 Kocevje

T: 01 89 38 270

E: tanja.struna@lu-kocevje.si

Opis storitev: DruzZenje in krepitev socialne mreZe razli¢nih oblik
druzin ali posameznih druzinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih
obdobjih

Programi za starejse

Mestna zveza upokojencev Ljubljana

Dnevni centri aktivnosti za starejSe (DCA)

Ulica Janeza Pavla 11/4 (sedez)

1000 Ljubljana

T: 051 664 810

Opis storitev: Razlicne aktivnosti, svetovanje za starejSe obcane,

druZenje

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in
medgenaracijsko soZitje
Mreza medgeneracijskih programov za kakovostno

staranje
Resljeva cesta 11
1000 Ljubljana

ebliznji epari

o
Stran 24

T:014339301

E: info@inst-antonatrstenjaka.si

Opis storitev: Razlicne aktivnosti, svetovanje za starejse obcane,
druZenje

Zveza drustev upokojencev Slovenije

Program starejsi za starejSe

Kebetova ulica 9

1000 Ljubljana

T:01 6205472

E: tajnistvo@zdus-zveza.si; urednistvo@zdus-zveza.si

Opis storitev: Druzenje na domu in organizacija pomoci za
starejSe od 69 s strani starejsih prostovoljcev

Drustvo gluhih in naglusnih Ljubljana

Dnevni center za gluhe, naglusne, gluhoslepe starejSe
osebe

Ulica za travniki 40

1260 LjubljanaPolje

T: 01 52 84 493

E: dgn.ljubljana@siol.net

Opis storitev: Aktivnosti in druzenje za gluhe, naglusne,

gluhoslepe starejse osebe

Gerontolosko drustvo Slovenije

Svetovalnica

Trg prekomorskih brigad 1

1000 Ljubljana

T: 064 279 221

E: info@gds.si

Porgram Demenca, svetovalnica, informiranje, zagovornistvo in
prostovoljstvo

Spomincica - Alzheimer Slovenija — Slovensko zdruzenje
za pomoc pri demenci Ljubljana

Center dejavnosti

Podgornikova 3

1000 Ljubljana

T:01 2565 111, 059 305 555

E: info@spomincica.si

Opis storitev: Pomo¢ osebam z demenco in njihovim svojcem z

informacijami o poteku bolezni, oblikah pomoci, pravicah oseb z
demenco in oskrbi oseb z demenco

mladostniki estarejSi



Spomincica - Alzheimer Slovenija — Slovensko zdruZenje

za pomoc pri demenci Ljubljana

Svetovalnica

Luize Pesjakove ulica 9

1000 Ljubljana

T: 01 25 65 111, 059 305 555

E: info@spomincica.si

Opis storitev: Pomoc¢ osebam z demenco in njihovim svojcem z

informacijami o poteku bolezni, oblikah pomoci, pravicah oseb z

demenco in oskrbi oseb z demenco

DRUGI VIRI POMOCI

Programi za podporo umirajo¢im in
njihovim svojcem ter Zalujo¢im

Slovensko drustvo HOSPIC, enota Ljubljana
Svetovalnica

Gosposvetska 9

1000 Ljubljana

T: 01 24 44 493

E: info@hospic.si

Opis storitev: Celostna oskrba umirajocih in njihovih svojcev,
programi Zalovanja za odrasle, otroke in mladostnike

Osrednji humanitarni organizaciji

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Domzale
Obmocni center

Ljubljanska 34

1230 Domzale

T: 017292333

E: info@rdecikrizdomzale.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Grosuplje
Obmocni center

Gasilska cesta 6

1290 Grosuplje

T:01 78 11 630, 051 380 351

E: grosuplje.ozrk@ozrks.si

ebliznji epari

o
Stran 25

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdedi kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Kamnik
Obmocni center

Ljubljanska 1

1241 Kamnik

T: 018311697

E: kamnik.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske, zas¢ita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Kocevje
Obmocni center

Trg zbora odposlancev 47

1330 Kocevje

T:01 8930610, 031 631 950

E: kocevje.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Litija
Obmocni center

Trg na stavbah 1

1270 Litija

T: 0189 63 730

E: litija.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Ljubljana
Obmocni center

Trzaska 132

1000 Ljubljana

T:01 42 53 419, 040 871 589

E: info@rdecikrizljubljana.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Logatec
Obmocni center

Trzaska cesta 50 a

1370 Logatec

T: 017564 154

E: logatec.ozrk@ozrks.si

mladostniki estarejSi



Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Ribnica
Obmocni center

Gori¢avas1la

1310 Ribnica

T: 01 83 62 056

E: ribnica.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Trbovlje
Obmocni center

Ulica 1. junija 4

1420 Trbovlje

T: 03 56 67 740

E: trbovlje.ozrk@siol.net

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Hrastnik
Obmocni center

Novi dom 11

1430 Hrastnik

T: 03 56 67 750

E: hrastnik.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Cerknica,
Loska dolina, Bloke

Obmocni center

Partizanska cesta 2a

1380 Cerknica

T: 017050510

E: cerknica.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzZenje Idrija
Obmocni center

Rozna ulica 15

5280 idrija

T: 053774 910

ebliznji epari

o
Stran 26

E: rks_idrija@t-2.net
Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Vrhnika
Obmocni center

Postna ulica 7 b

1360 Vrhnika

T: 01 75 02 447

E: rk.vrhnika@siol.net

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske, zas¢ita
zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Zagorje ob
Savi

Obmogni center

Cesta zmage 7

1410 Zagorje ob Savi

T: 0356 67 761, 041 772 621

E: info@rksoz-zagorije.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Skofijska Karitas Ljubljana

Sprejemna pisarna in svetovalni center

Poljanska cesta 2

Ljubljana

T: 014392130, 051 693 322

E: info@lj.karitas.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc v stiski, materialna pomoc,

pomo¢ materam v stiski

Zveza prijateljev mladine Slovenije

Programi za mlade

Dimiceva ulica 9

1000 Ljubljana

T: 012396 720

E: info@zpms.si

Opis storitev: Dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in
druzin, kvalitetno prezivljanje prostega ¢asa, humanitarna
pomoc za otroke in druZine, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zascita njihovih pravic

Drustvo prijateljev mladine Kamnik
Programi za mlade

mladostniki estarejSi



Soncna ulica 4

1240 Kamnik

T: 041 362 454

E: info.dpmkamnik@gmail.com

Opis storitev: Dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in
druzin, kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa, humanitarna
pomoc za otroke in druZine, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zascita njihovih pravic

Zveza prijateljev mladine Idrija

Programi za mlade

Mestni trg 11

5281 Idrija

T: 0537 41 099, 041 427 925

E: zpmidrija@gmail.com

Opis storitev: Dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in
druZin, kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa, humanitarna
pomoc za otroke in druZine, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zascita njihovih pravic

Mladinski centri, programi za otroke,
mladostnike in druZine

Drustvo Center za pomo¢ mladim - CPM
Svetovalnica

Trg prekomorskih brigad 1

1000 Ljubljana

T: 031323573

E: lj-info@cpm-drustvo.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in svetovanje mladim,
programi, delavnice

Center za socialno delo Ljubljana, enota Vi¢ Rudnik -
Mladinsko sredisce Vic

Dnevni center za mlade

Trg MDB 14

1000 Ljubljana

T:01 2527769

E: info@msvic.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc¢ mladostnikom in druzinam,
individualno in skupinsko delo, uéna in vzgojna pomoc,
delavnice, pocitniski program, psihosocialni tabor

Drustvo Mozaik - Drustvo otrok
Drustvo

ebliznji epari

o
Stran 27

Savska 3a

1000 Ljubljana

E: info@drustvomozaik.si

Opis storitev: Socialno varstveni programi in projekti za otroke
in starSe iz druzbeno deprivilegiranih okolij

Drustvo za preventivno delo

Drustvo

Trzaska cesta 2

1000 Ljubljana

T: 01 42 69 560

E: info@drustvo-dpd.si

Opis storitev: Preventiva in promocija psihosocialnega zdravja
na podrocju zdravstvenega in socialnega varstva ter vzgoje in
izobrazevanja

Zavod MISSS - Mladinsko informativno svetovalno
sredisce Slovenije - DC Skupaj v skupnosti

Dnevni center za mlade

Kunaverjeva 2

1000 Ljubljana

T: 015101675, 051 300 380

E: dnevni.center@skupajvskupnosti.si

Opis storitev: Informiranje in svetovanje, dnevni center,
preventivni programi, neformalno izobrazevanje

Zavod Salesianum, OE Skala
Dnevni center za mlade

Ob Ljubljanici 36

1000 Ljubljana

T: 031 486 554

E: oe.skala@gmail.com

Opis storitev: Informiranje in svetovanje, dnevni center,
preventivni programi, neformalno izobrazevanje

Center za socialno delo Ljubljana, enota Moste Polje -
Cona: Skupnostni programi in dnevni centri za mlade
Dnevni centri za mlade

Preglov trg 15

1000 Ljubljana

T: 01 52 06 440, 041 705 800

E: info@cona-csdlj.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc, svetovanje in vodenje za
mlade s stiskami in teZzavami

mladostniki estarejSi



ZPM - Zveza Anita Ogulin - program Volja vselej najde
pot

Obmocno drustvo

Proletarska cesta 1

1000 Ljubljana

T: 082 057 016

E: info@zveza-anitaogulin.si

Opis storitev: Program Volja vselej najde pot: psihocialna in
humanitarna pomoc¢ druzinam v socialni stiski

ZPM - Zveza Anita Ogulin - program Dobro sem
Obmocno drustvo

Proletarska cesta 1

1000 Ljubljana

T: 082 058 064

E: dobro.sem@zveza-anitaogulin.si

Opis storitev: Program Dobro sem: program za krepitev
dusevnega zdravja ranljivih skupin

Zavod Bob

Mladinski center

Robbova 15

1000 Ljubljana

T: 064 249 627

E: info@zavod-bob.si

Opis storitev: Programi, izobraZzevanje, mladinsko uli¢no delo,
kulturne dejavnosti, aktivna udelezba mladih v druzbenem
dogajanju

Javni zavod Mladi zmaji

Center za kakovostno preZivljanje prostega casa (vec
lokacij)

Resljeva cesta 18 (sedez)

1000 Ljubljana

T: 01 30 64 064, 051 659 021

Opis storitev: Programi, izobrazevanje, dnevni centri, mladinsko

uli¢no delo, kulturne dejavnosti, aktivna udelezba mladih v
druzbenem dogajanju

BAZA, Center mladih Ljubljana

Miladinski center

AmbroZev trg 2

1000 Ljubljana

T: 051 659 021

E: baza@mladizmaji.si

Opis storitev: Programi, izobraZevanje, svetovanje, kulturne
dejavnosti, aktivna udelezba mladih v druzbenem dogajanju

ebliznji epari

emladostniki

Mladinski center Kocevje

Miladinski center

Trata XIV 6a

1330 Kocevje

T:01 89 38 270

E: maja.rupnik@Iu-kocevje.si, natasa.zamida@Ilu-kocevje.si
Opis storitev: Programi, izobrazevanje, mladinsko uli¢no delo,
kulturne dejavnosti, aktivna udelezba mladih v druzbenem
dogajanju

Drustvo SKUC

L'mit - ljubljanska mreZa info tock
Stari trg 21

1000 Ljubljana

T: 014213142

E: info.skuc@Imit.org

Opis storitev: Informiranje in svetovanje otrokom in mladim na
razlicnih podrocjih

Sezam - ZdruZenje mladih, starSev in otrok

Miladinski center

Zaloska 55

1000 Ljubljana

T: 041 960 257

E: info@postajamoste.si

Opis storitev: Razlicne dejavnosti in programi za druzino, otroke
in mlade

Mladinski center Vic¢

Miladinski center

Trzaska 85

1000 Ljubljana

T: 069 874 816

E: mc.vic@nefiks.si

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno preZivljanje prostega
¢asa

Legebitra

LGBTIQ+ mladinski center in svetovalnica
Trubarjeva 76 a

1000 Ljubljana

T: 030 466 155, 030 361 281

E: svetovalnica@legebitra.si

estarejSi



Opis storitev: Razlicne aktivnosti in dnevni center za LGBTIQ+
mlade ter psihosocialna podpora za LGBTIQ+ osebe in njihove
bliznje

Ulca

Mladinski center

Linhartov podhod 73

1000 Ljubljana

T: 064 188 214

E: info@ulca.si

Opis storitev: Delavnice za mlade, neformalno ucenje, projekti,
dogodki, kulturno udejstvovanje mladih (hip hop, ples in
gledalisée zatiranih)

Javni zavod Mala ulica - Center za otroke in druZine v
Ljubljani

Dnevni center za otroke in druZine

Pre¢na 7

1000 Ljubljana

T: 013062 702,031 674 222

E: info@malaulica.si

Opis storitev: Ustvarjalnice, treningi starSevstva, tecaji in
dogodki za otroke in starse, pocitnisko varstvo, uli¢éno delo,
psihosocialna pomoc otrokom in starsem

Zveza prijateljev mladine Ljubljana Vi¢-Rudnik

Programi za mlade

Koprska 94

1000 Ljubljana

T: 08 2056 318

E: info@zpmvic.si

Opis storitev: Dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in
druzin, kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa, humanitarna
pomoc za otroke in druZine, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zascita njihovih pravic

Zveza prijateljev mladine Ljubljana Center in Siska
Programi za mlade

Trg prekomorskih brigad 1

1000 Ljubljana

T:01 51 32 660

E: zpm.centersiska@gmail.com

Opis storitev: Dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in
druzin, zastopanje in uveljavljanje njihovih interesov in potreb
ter zascita njihovih pravic, kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa

ebliznji epari

Zveza prijateljev mladine Slovenije - Zavod za letovanje
in rekreacijo otrok

Programi za mlade

Trg prekomorskih brigad 1

1000 Ljubljana

T:01 51 32 650

E: info@zavod-zlro.si

Opis storitev: Programi za dvig kakovosti Zivljenja otrok,
mladostnikov in druZin, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zascita njihovih pravic

Zveza prijateljev mladine Domzale

Programi za mlade

Ljubljanska 58

1230 Domzale

T:017212791

E: zpm.domzale@siol.net

Opis storitev: Programi za dvig kakovosti Zivljenja otrok,
mladostnikov in druzin, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zas¢ita njihovih pravic

Mladinsko zdruZenje Brez lzgovora Slovenija - Enota
Ljubljana

Sprejemna pisarna

Slovenska cesta 56

1000 Ljubljana

T: 041 679 756

E: info@noexcuse.si

Opis storitev: Svetovanje in programi za mlade od 12. do 29.
leta

CZM, Center za mlade Domzale

Miladinski center

Ljubljanska cesta 58

1230 Domzale

T: 01 72 26 600, 040 255 568

E: info@czm-domzale.si

Opis storitev: Delavnice, psihosocialno svetovanje, kreativho
preZivljanje prostega ¢asa, neformalno ucenje, druzenje

Javni zavod Mladinski center Medvode
Dnevni center za mlade Bivak, Klub Jedro
Ostrovrharjeva ulica 4 (sedez)

1215 Medvode

T: 01 36 26 226, 01 36 14 346, 041 378 050

E: mladina@zavodsotocje.si

Opis storitev: Socialno-varstveni preventivni program, Kreativno
prezivljanje prostega ¢asa

emladostniki estarejSi

Stran 29



Mladinski center Kotlovnica Kamnik

Mladinski center

FuZine 10

1241 Kamnik

T: 070 405 484

E: info@kotlovnica.si

Opis storitev: Kreativno preZivljanje prostega ¢asa za mlade

Mladinski center Litija

Miladinski center

Ponoviska cesta 12

1270 Litija

T: 051 443 410

E: info@mclitija.si

Opis storitev: Kreativno prezivljanje prostega ¢asa za mlade

Mladinski center Zagorje ob Savi

Mladinski center

Cesta 9.avgusta 48

1410 Zagorje ob Savi

T: 059 732 032,040 699 097

E: info@mczos.si

Opis storitev: Kreativno preZivljanje prostega ¢asa za mlade,
neformalno ucéenje, informiranje in svetovanje

Zavod za mladino in Sport Trbovlje

Mladinski center

Ulica 1. junija 18

1420 Trbovlje

T: 03 56 12 887

E: info@zmst.si

Opis storitev: Delavnice za mlade, neformalno ucenje, projekti,
dogodki, kreativno in aktivno preZivljanje prostega ¢asa

Mladinski center Hrastnik

Dnevni center

Naselje Alesa Kaple 9a

1430 Hrastnik

T: 01 32 06 085

E: info@mch.si

Opis storitev: Kreativno in aktivno preZivljanje prostega ¢asa za
mlade, pomoc pri uéenju

ebliznji epari

o
Stran 30

Center za mladinsko kulturo Kocevje

Miladinski center

Trg zbora odposlancev 62, p.p. 77

1330 Kocevje

T: 041378 994

E: czmk.kocevje@gmail.com

Opis storitev: Kreativno preZivljanje prostega ¢asa za mlade

DrogArt Dnevna soba

Dnevni center

Jezerska ulica 1

1000 Ljubljana

T: 030 346 328

E: dnevnasoba@drogart.org, info@drogart.org

Opis storitev: Kreativno prezivljanje prostega ¢asa za mlade,
neformalno ucenje, informiranje in svetovanje

Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starsSe

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe
Ljubljana

Svetovalni center

Gotska ulica 18

1000 Ljubljana

T:01 58 37 500

E: info@scoms-lj.si, narocanje@scoms-lj.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje, psihiatricna
pomoc in zdravljenje, pedagosko, socialnopedagosko in
psihosocialno svetovanje, specialnopedgoska in logopedska
obravnava

Telefonsko svetovanje za osebe v stiski,
pogovorni telefon

Drustvo SOS telefon

T: 080 11 55

E: sostelefon@drustvo-sos.si

Spletna stran: https://drustvo-sos.si/

Opis storitev: Pomoc za Zenske, otroke in druge Zrtve nasilja

mladostniki estarejSi


mailto:dnevnasoba@drogart.org

Drustvo Tvoj telefon

T:116 123,05 72 01 720

E: tvoj.telefon@siol.net

Spletna stran: https://drustvotvojtelefon.com/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni stiski

Zaupni telefon Samarijan in Sopotnik

T: 116 123

E: samarijan@gmail.com

Spletna stran: http://www.telefon-samarijan.si/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni stiski

Klic v dusevni stiski - UPK Ljubljana

T: 01 52 09 900

E: info@psih-klinika.si

Spletna stran: https://www.psih-klinika.si/koristne-
informacije/klic-v-dusevni-stiski/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni stiski

Povezani preko telefona

T: 069 928 187

E:/

Spletna stran: https://www.karitas.si/pomoc/preko-telefona/
Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za starejSe osebe

TOM telefon za otroke in mladostnike

T:116 111

E: tom@zpms.si

Spletna stran: https://www.e-tom.si/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za otroke in
mladostnike v stiski

TOM telefon za otroke in mladostnike - klepetalnika
Spletna stran: https://e-tom.si/stopi-v-stik#klepetalnica
Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za otroke in
mladostnike v stiski

ebliznji epari

emladostniki

Spletne strani za informiranje in
svetovanje

OMRA

Spletna stran: http://www.omra.si/

Opis storitev: Informiranje in svetovanje o dusevnih tezavah in
motnjah, viri pomoci

2Iv-2Iv

Spletna stran: https://www.zivziv.si/

Opis storitev: Informiranje in podpora v dusevni stiski, podpora
ob Zalovanju zaradi samomora bliznjega

Nebojse.si - drustvo DAM

Spletna stran: https://www.nebojse.si/

Opis storitev: Informiranje in svetovanje o dusevnih teZavah in
motnjah, viri pomodi, forum

To sem jaz

Spletna stran: https://www.tosemjaz.net/

Opis storitev: Informiranje in strokovno svetovanje za mlade v
dusevni stiski

Med.over.net

Spletna stran: https://www.med.over.net/

Opis storitev: Informiranje in svetovanje tudi iz podrocja
dusevnega zdravja, ¢lanki

Safe.si

E: info@safe.si

Spletna stran: https://safe.si

Opis storitev: Tocka osvescanja o varni rabi interneta in
mobilnih naprav za otroke, najstnike, starse in ucitelje

TRACEeD

Spletna stran: www.tracedplatform.si/

Opis storitev: IzobraZzevalno orodje in kot platforma za pomoc¢
oziroma svetovanje starSem, uciteljem, predstavnikom stroke,
predvsem pa Zrtvam ali potencialnim Zrtvam spletnega nasilja.

estarejSi



Programi za starejse

Zveza drustev upokojencev Slovenije

T: 01 51 95 086

E: sintija.mundar@zdus-zveza.si

Spletna stran: https://zdus-zveza.si/programi-in-
projekti/starejsi-za-starejse/o-programu/

Opis storitev: Pomoc in podpora za starejSe od 69 let s strani
starejsih prostovoljcev

Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije
T:02 23 47 570
E: zveza@skupine.si

Spletna stran: https://www.skupine.si/skupine/kje-nas-najdete/

Opis storitev: Skupine za samopomoc starejsih oseb

Programi za podporo umirajoc¢im in
njihovim svojcem ter zalujocim

Drustvo Solzice

Naselje NE 17

8270 Krsko

T: 041 532916

E: info@solzice.si

Spletna stran: https://www.solzice.si/

Opis storitev: Pomoc pri slovesu, seznanitev s pravicami,
individualno in skupinsko svetovanje

Programi za mlade

Mladinsko zdruZenje Brez lzgovora Slovenija
Slovenska cesta 56,

1000 Ljubljana

T: 041 679 756

E: info@noexcuse.si

Spletna stran: https://www.noexcuse.si/

Opis storitev: Svetovanje in programi za mlade od 12. do 29.
leta

ebliznji ®pari

Zveza prijateljev mladine Slovenije

Vse lokacije in kontakti drustev so na voljo na spletni strani

T: 012396720

E: info@zpms.si

Spletna stran: https://www.zpms.si/

Opis storitev: Celostna pomoc in podpora druZinam v trenutni
ali dolgotrajni stiski, organizirane dejavnosti za otroke

Varna tocka UNICEF

Vse lokacije in kontakti tock so na voljo na spletni strani
Spletna stran: https://www.varnetocke.si/

Opis storitev: Zascita, pomoc in svetovanje za otroke v akutni
stiski

emladostniki estarejSi
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