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O mrezi virov pomoci in Programu MIRA

Namen Programa MIRA, Nacionalnega programa dusevnega zdravja 2018-2028, je promocija
dusevnega blagostanja, prepreCevanje duSevnih motenj, varovanje clovekovih pravic in
celostna skrb za ljudi s tezavami v duSevnem zdravju. Cilj je vsem prebivalcem Slovenije
zagotoviti pogoje za uresnicevanje pravice do najboljSega moZnega dusSevnega in telesnega
blagostanja, za razvoj in udejanjanje vseh potencialov v poklicnem, druzbenem, zasebnem in
druZinskem Zivljenju ter ¢im lazji dostop do kakovostnih virov pomoci.

Na spletni strani www.zadusevnozdravje.si je zato konec leta 2021 v zavihku ”"Kam po pomoc¢”

zazivel seznam Mreza virov pomoci, kjer so na enem mestu zbrane uradno registrirane
zdravstvene in socialne storitve, ki so v slovenskem prostoru na voljo uporabnikom brez
placila.

Seznam vkljuuje storitve preventive in krepitve dusevnega zdravja kot tudi nudenje razli¢cnih
oblik pomoci ljudem v duSevnih stiskah.

V interaktivni bazi podatkov, do katerih je mogoce dostopati s pomocjo iskalnika, se je nabralo
¢ez 900 izvajalcev. Pri vsakem so podani kontaktni podatki, kratek opis oblike pomoci oziroma
storitey, ki jih nudi, in ciljna skupina uporabnikov.

Da bi bila MreZa virov pomoci dostopna vsem ljudem, tudi tistim, ki nimajo dostopa do ali ne

regiji, ki je najblizja vaSemu kraju bivanja.

Seznam bomo posodabiljali, saj Zelimo, da bo vsak, ki iS¢e doloéeno storitev ali pomog, nasel
tisto, ki jo v dolo¢enem trenutku potrebuje.

Program MIRA - V skrbi za dusevno zdravje ljudi!

Stran 2


http://www.zadusevnozdravje.si/

Kazalo vsebine

VIRI POMOCI NA PODROCIU ZDRAVSTVA ....cotimiiiiienietenteiteteseetestetese sttt es st ese et ese e st saeseenesaenes 4
Psihologi, psihiatri, klini¢ni psihologi, pedopsihiatri, psihoterapevti v ZD in koncesionarji/psihiatricne
[0 To 11T E] o1 To = PP PPTPPIRE 4
Center za duSevno zdravje 0draslin/CDZO .......c.oiiiiiiiiiiiee et et et e e saeea e aneaeansansenees 5
Centri za krepitev zdravja/CKZ, Zdravstveno vzgojni CENTII/ZVC ....c..eeuieniiieiiieiieeieeiieeieeeie e eeeeanaes 5
Centri za preprec€evanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog.......c..ccceeuvevriiiiiniinrinneennennnen 6
A-E1(0] o] a1 1q o F= [e1 =] g ) €0} V71 a ] = 1Y/ (o J PPN 6
VIRI POMOCI NA PODROCIU SOCIALNEGA VARSTVA ......ooviiuiitieteeueeieeeseeeseeseeseeseessesesssesesssenseessenns 6
Center za SoCialno delo Z ENOTAMI ..cuuiiuniiuiiiiiiiiii ettt ettt ee e ea et eaa e eaeeeneanaes 6
Koordinatorja obravnave V SKUPNOST «...c.uiiuiiniiiiiiiiiiiii ittt et e et ee e en et eaneeaaeens 7
Koordinator za prepreCevanje NaSilja .....c.. i ie ettt eie e ee e e e eaneaeaneeaneenesnaanennanns 7
Zastopnica pravic oseb na podroCju dUSEVNEEa ZATAV)a ....evuiuniuiiuiiniiiiieeeieeeieeeeeaeeneenaeneeneeneaeansans 7
Programi na podro¢ju duSevnega zdravja (javni socialnovarstveni programi)......ccceeeeeeueeeeenneenneeneennnnn. 8
INFOrMACIISKE PISAIME .eueeiiiiiiiiiiii ettt et et ea et eei e ae et eaneeaaeeneeanennens 8
DT T=1Y ] T eT= o o o PPN 8
STANOVAN SKE SKUDINE . ettt et e ettt ettt e et e aaeansaeeaeeanenenaansansanssnsensensnsensrnesnsnneen 8
Programi za prepreCevanje Nasilja c...cc..eeee ettt et e e e et et et e ena e eenas 9
Varne hiSe in KIzZNi CENTI c..eiuneii et e et et e et e et e een e eeneeeeneeeneees 9
SVETOVALINICE ZA NMASI . eu ittt ettt e et e e e e et et ea et eneanaansansanssnssnsnaenernsansnnnes 9
FAN o] o141 o o PP PP 9
Programi pomoci na podroc¢ju preprecevanja zasvojenosti od prepovedanih drog......c...cccecevevneennennn. 10
Vecgeneracijski centriin JUASKE UNIVEIZE ... cc..iueiiiiiiiiiiiie ittt et et e e eee et e eaeaneaannas 10
(oY=l = L0 | I WS - ] (=) [T PN 1"
DRUGH VIRI POMOC ....ccuuiieuiietieetee et e ette et e et e et e eaaeeetseeseeeaseesaessseesssansseesseenssenssessseenseenseesssessseans 11
Programi za podporo umirajo€im in njihovim svojcem ter ZalujoGim ... ..cceuvieiiiiiiniiiiiiiiiie e eenes 1M
Svetovalni Centri za 0drasle.........vviiiiiiiiiiiiiiiiii e L
Osrednji humanitarni OrgaNIiZACHji ..uuuieiieieeii ittt et e tee it et et et eereesaaseaseasnesnernesnsansens 12
Mladinski centri, programi za otroke, mladostnike in StarSe......ccccvveiiiiiiiiiiiiiiiee e eaees 13
Telefonsko svetovanje za osebe v stiski, pogovorni telefon .......cvevviiiiiiiiiiiii e 14
Spletne strani za iNformiranje iN SVETOVANJE ...cuuiuniiiiiiii et ee et et eeeeeene e eneesansanaans 14
PrOSrami ZA STAIEJSE ..cvuieniiiiie ettt ettt ettt e et et et e et et et e eae et et eaneeneaaeenneeneaneaneanaanns 15
Programi za podporo umirajo€im in njihovim svojcem ter ZalujoCim.......ccueeeniiiiriiiiiiriiirieeieeieeieenes 15
e CoT=1 =0 ] 14 W1 g1 - [o [T PP PTPTRN 15
ebliznji estarejSi

Stran 3



VIRI POMOCI NA PODROCJU
ZDRAVSTVA

Psihologi, psihiatri, klinicni psihologi,
pedopsihiatri, psihoterapevti v ZD in
koncesionarji/psihiatri¢ne bolnisnice

Zdravstveni dom Crnomelj
Dispanzer za mentalno zdravje
Delavska pot 4

8340 Crnomelj

T: 07 62 05 756

E: psiholog@zd-crnomelj.si

Opis storitev: Osnovni psihodiagnosti¢ni pregledi otrok in
mladostnikov

Zdravstveni dom Metlika
Psihiatricna ambulanta

Cesta bratstva in enotnosti 71

8330 Metlika

T: 07 36 91 400

E: psihiatrija@zd-metlika.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zdravstveni dom Metlika
Dispanzer za mentalno zdravje
Cesta bratstva in enotnosti 71
8330 Metlika

T:07 3691417

E: jasmina.vojsk@zd-metlika.si

Opis storitev: Logopedska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Novo mesto
Psihiatricha ambulanta

Kandijska cesta 4

8000 Novo mesto

T:07 39 16 865

E: info@zd-nm.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zdravstveni dom Novo mesto

Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo obravnavo

otrok

Kandijska cesta 4

8000 Novo mesto

T: 073916 726

E: info@zd-nm.si

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Trebnje
Dispanzer za mentalno zdravje
Goliev trg 3

8210 Trebnje

T:07 3481744

E: mozina.jozica@zd-tr.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Krsko
Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo obravnavo

otrok

Cesta krskih Zrtev 132c

8270 Krsko

T: 07 48 80 252

E: razvojna@zd-krsko.si

Opis storitev: Zgodnja obravnava otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami in z rizicnimi dejavniki

Zdravstveni dom Krsko
Psihiatricna ambulanta
Cesta krskih Zrtev 132c

8270 Krsko

T: 07 48 80 245

E: psihiatricna.amb@zd-krsko.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zdravstveni dom Krsko

Kliniéno psiholoSka ambulanta

Cesta krskih Zrtev 132c

8270 Krsko

T: 07 48 80 291

E: klin.psihologija@zd-krsko.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Krsko
Dispanzer za mentalno zdravje
Cesta krskih Zrtev 132c

ebliznji epari

emladostniki estarejSi



8270 Krsko

T: 07 48 80 215

E: dmz@zd-krsko.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Zdravstveni dom Krsko

Posvetovalnica

Cesta krskih Zrtev 132c

8270 Krsko

T: 07 48 80 213

E: posvetovalnica@zd-krsko.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje za otroke,
mladostnike in starse

Splosna bolniSnica Novo mesto
Klini¢no psiholoska ambulanta
Smihelska cesta 1

8000 Novo mesto

T:07 39 16 326

E: mateja.sever@sb-nm.si

Opis storitev: Psiholoska pomoc in svetovanje

Splosna bolniSnica Novo mesto
Psihiatricna ambulanta

Smihelska cesta 1

8000 Novo mesto

T:07 39 16 326

E: narocanje@sb-nm.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

Zasebna psihiatricna ordinacija Peter Kaps dr. med.,

spec. Psihiatrije

Psihiatricna ambulanta

Ljubljanska cesta 26

8000 Novo mesto

T:07 3380720

E: peter.kaps@guest.arnes.si

Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje

MENTAL d. o. 0., Psihiatricna ambulanta Trebnje
Psihiatri¢cna ambulanta

Klini¢no psiholoska ordinacija Irena Brudar
Klini¢nopsiholoska ambulanta

Smihelska cesta 20

8000 Novo mesto

T: 07 33 25 809

E: brudar.irena@gmail.com

Opis storitev: PsiholoSka pomoc in svetovanje

Center za dusevno zdravje
odraslih/CDzZO

Zdravstveni dom Novo mesto
Center za dusevno zdravje odraslih
Kandijska cesta 4

8000 Novo mesto

T: 07 39 16 874

E: spo@zd-nm.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Zdravstveni dom Novo mesto

Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
Kandijska cesta 4

8000 Novo mesto

07 39 16 819

cdzom@zd-nm.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje dusevnih tezav in
motenj ter preprecevanje njihovih posledic

Centri za krepitev zdravja/CKZ,
Zdravstveno vzgojni centri/ZVC

Zdravstveni dom Metlika
Center za krepitev zdravja
Cesta bratstva in enotnosti 71
8330 Metlika

T:07 3691 423

E: ckz@zd-metlika.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podroc¢ja krepitve dusevnega

Goliev trg 3
8210 Trebnje zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
T:07 34 81 747 alkohola
E: mentaldoo@siol.net
Opis storitev: Psihiatricna pomoc in zdravljenje
ebliznji epari emladostniki estarejsi
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Zdravstveni dom Crnomelj
Center za krepitev zdravja
Delavska pot 4

8340 Crnomel;

T:07 3061723

E: ckz@zd-crnomelj.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Novo mesto
Zdravstveno vzgojni center
Kandijska cesta 4

8000 Novo mesto

T: 07 39 16 766

E: zvc@zd-nm.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega
zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Trebnje

Center za krepitev zdravja

Goliev trg 3

8210 Trebnje

T: 07 34 81 802

E: ckz@zd-tr.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Zdravstveni dom Krsko

Center za krepitev zdravja

Cesta krskih Zrtev 137b

8270 Krsko

T: 051 633 501

E: ckz@zd-krsko.si

Opis storitev: Psihoedukacija s podrocja krepitve dusevnega

zdravja, svetovanje za opuséanje tveganega in skodljivega pitja
alkohola

Centri za preprecevanje in zdravljenje
odvisnosti od prepovedanih drog

Zdravstveni dom Novo mesto

Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog (CPZOPD)

Kandijska cesta 4

8000 Novo mesto

T:07 39 16 883

E: info@zd-nm.si

Opis storitev: Preprecevanje in zdravljenje odvisnosti

Zastopnik pacientovih pravic

Zastopnik pacientovih pravic - Novo mesto
Varstvo pacientovih pravic

Muzejska ulica 5 (prostori OE NIJZ)

8000 Novo mesto

T:07 3934313

Opis storitev: Varovanje in uresnic¢evanje temeljnih pravic

pacientov

VIRI POMOCI NA PODROCJU
SOCIALNEGA VARSTVA

Center za socialno delo z enotami

Center za socialno delo Dolenjska in Bela krajina, enota
Novo mesto

Obmocni center in enota centra

Resslova ulica 7b

8000 Novo mesto

T:07 39 32 640

E: gpcsd.novom@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve, javna pooblastila,

naloge po zakonu; skupina za zasvojene z alkoholom in njihove
svojce, projekt donirana hrana.

Center za socialno delo Dolenjska in Bela krajina, enota
Crnomelj

Enota centra

Ul. 21. oktobra 9

8340 Crnomelj

T: 07 30 62 360

E: gpcsd.crnom@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve, javna pooblastila,
naloge po zakonu

ebliznji epari
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Center za socialno delo Dolenjska in Bela krajina, enota
Metlika

Enota centra

Cesta XV. Brigade 27

8330 Metlika

T: 07 36 91 480

E: gpcsd.metli@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve, javna pooblastila,
naloge po zakonu

Center za socialno delo Dolenjska in Bela krajina, enota
Trebnje

Enota centra

Goliev trg 11

8210 Trebnje

T: 073481570

E: gpcsd.treb@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve, javna pooblastila,
naloge po zakonu; programi pomoc pri izvajanju programa za
druZine, socialno vkljuéevanje ranljivih skupin, skupina za pomo¢
Zenskam Zrtvam nasilja.

Center za socialno delo Posavje, enota KrSko

Enota centra

Cesta krskih Zrtev 11

8270 Krsko

T: 07 49 04 950

E: gpcsd.krsko@gov.si

Opis storitev: Socialnovarstvene storitve, javna pooblastila,
naloge po zakonu; skupina za pomoc¢ osebam pri Skodljivem in
tveganem pitju alkohola, program za pomoc ljudem z
dolgotrajno dusevno stiko, skupine starih ljudi za samopomod,
program brezplacnih prevozov za sta

Koordinatorja obravnave v skupnosti

Center za socialno delo Dolenjska in Bela krajina (Novo
mesto, Trebnje, Crnomelj, Metlika)

Koordinacija obravnave v skupnosti

Resslova ulica 7b

8000 Novo mesto

T: 07 62 04 324, 041 704 949

E: gp-csd.dolbk@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomodi in zdravljenja v

skupnosti

Center za socialno delo Posavje (BreZice, KrSko, Sevnica)
Koordinacija obravnave v skupnosti

Trg Matije Gubca 1

8270 Krsko

T: 07 49 92 014, 041 795 885

E: gp-csd.posav@gov.si

Opis storitev: Koordinacija psihiatricne pomoci in zdravljenja v
skupnosti

Koordinator za preprecevanje nasilja

Center za socialno delo Dolenjska in Bela krajina (Novo
mesto, Trebnje, Crnomelj, Metlika)

Koordinacija preprecevanja nasilja

Resslova ulica 7b

8000 Novo mesto

T: 07 62 04 323, 065 550 521

E: gp-csd.dolbk@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora Zrtvam nasilja ter delo s

povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

Center za socialno delo Posavje (BrezZice, Krsko, Sevnica)
Koordinacija preprecevanja nasilja

Trg Matije Gubca 1

8270 Krsko

T: 07 49 04 958, 051 622 299

E: gp-csd.posav@gov.si

Opis storitev: Pomoc in podpora zZrtvam nasilja ter delo s

povzrocitelji nasilja, interventna sluzba

Zastopnica pravic oseb na podrocju
dusevnega zdravja

Zastopnik pravic oseb na podrocju dusevnega zdravja za
obmocje PK Ljubljana - Novo mesto

Varstvo pacientovih pravic na podrocju dusevnega
zdravja

T: 051276 210, 051 276 211, 051 276 213, 064 265 005,
070439902, 031 678 600

Opis storitev: Varovanje pravic, koristi in interesov oseb s

teZzavami v dusevnem zdravju

ebliznji epari

emladostniki

estarejSi



Zastopnik pravic oseb na podrocju dusevnega zdravja za
obmocje PK Vojnik

Varstvo pacientovih pravic na podrocju dusevnega
zdravja

T: 051276 215,051 276 211, 051 276 212, 051 313 765

Opis storitev: Varovanje pravic, koristi in interesov oseb s

teZzavami v dusevnem zdravju

Programi na podrocju dusevnega
zdravja (javni socialnovarstveni
programi)

Informacijske pisarne

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruZenje za kakovost
Zivljenja - Novo mesto
Pisarna za informiranje in svetovanje

Rozmanova ulica 10

8000 Novo mesto

T: 07 39 42 661, 070 550 701

E: nm@ozara.org

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora osebam s
tezavami v dusevnem zdravju ter njihovim svojcem

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruzenje za kakovost
Zivljenja - €rnomelj

Pisarna za informiranje in svetovanje

Ulica 21. oktobra 19a

8340 Crnomelj

T: 07 30 61 860, 070 550 654

E: crnomelj@ozara.org

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora osebam s

tezavami v dusevnem zdravju ter njihovim svojcem

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruZenje za kakovost
Zivljenja - Trebnje
Pisarna za informiranje in svetovanje

Baragov trg 3

8210 Trebnje

T: 031 743 929

E: info@ozara.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc¢ in podpora osebam s
teZzavami v duSevnem zdravju ter njihovim svojcem

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruZenje za kakovost
Zivljenja - Krsko

Pisarna za informiranje in svetovanje

Cesta krskih Zrtev 15

8270 Krsko

T: 070 550 669

E: janja.jurecic@ozara.org

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora osebam s
tezavami v duSevnem zdravju ter njihovim svojcem

Dnevni centri

Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje - Novo
mesto
Dnevni center za osebe s tezavmi v dusevnem zdravju

Smrecnikova ulica 60

8000 Novo mesto

T: 030 767 702

E: amina.nur@sent.si, sabina.kmetic@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri vkljucevanju
v skupnost za osebe s teZzavami v dusevnem zdravju

Sent - Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje - Metlika
Dnevni center za osebe s tezavmi v dusevnem zdravju

Kolodvorska ulica 1

8330 Metlika

T:07 3692 471

E: marjetka.vuksinic@sent.si

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora pri vklju¢evanju
v skupnost za osebe s teZzavami v duSevnem zdravju

Stanovanjske skupine

Ozara Slovenija - Nacionalno zdruZenje za kakovost
Zivljenja - Novo mesto

Stanovanjska skupina za osebe s teZzavami v dusevnem
zdravju

Rozmanova ulica 10

8000 Novo mesto

T: 07 62 05 490

E: info@ozara.org

Opis storitev: Stanovanjska skupina za osebe z dolgotrajnimi
teZzavami v dusevnem zdravju

ebliznji epari

emladostniki

estarejSi



Programi za preprecevanje nasilja

Varne hiSe in krizni centri

Center za socialno delo Posavje

Krizni center za otroke in mladostnike
Ul. mladinskih delovnih brigad 14

8273 Leskovec pri Krskem

T:07 49 05177,051611 940

E: kem.csdposav@gov.si

Opis storitev: Kratkotrajna varna namestitev za mladoletne
Zrtve nasilja ali zanemarjanja

Center za socialno delo Posavje

Varna hisa

Trg Matije Gubca 1

8270 Krsko

T: 07 49 92 000, 051 387 810

E: vhkrsko@gmail.com

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc in
podpora za Zenske Zrtve nasilja in njihove otroke

Drustvo Zivljenje brez nasilja - Novo mesto

Varna hisa

p. p. 345

8000 Novo mesto

T:07 33 26 895, 031393614

E: varnahisa.nm@gmail.com

Opis storitev: Varna nastanitev ter psihosocialna pomoc in
podpora za Zenske Zrtve nasilja in njihove otroke

Svetovalnice za nasilje

Drustvo Zivljenje brez nasilja - Novo mesto
Svetovalnica

Ulica talcev 2

8000 Novo mesto

T: 031 696 389, 051 648 151

E: svetovalnica.nm@gmail.com

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora Zrtvam nasilja

Drustvo Zivljenje brez nasilja - Bela krajina

Svetovalnica

Naselje Borisa Kidri¢a 9

8330 Metlika

T: 051 201 760

E: svetovalnica.bk@gmail.com

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora Zrtvam nasilja

Zavod Emma — Posavje

Svetovalnica

p.p. 315

8270 Krsko

T: 07 49 06 510, 069 625 710, 080 21 33

E: zavodemma.krsko@gmail.com

Opis storitev: Psihosocialna pomoc in podpora Zenskam Zrtvam
nasilja, individualno in skupinsko delo

Drustvo za nenasilno komunikacijo

Program Trening socialnih vescin za osebe, ki
povzrocajo nasilje

Vojkova cesta 1

1000 Ljubljana

T: 0143 44 822,031 770 120

E: info@drustvo-dnk.si

Opis storitev: Trening socialnih vescin za osebe od 15. leta dalje,

ki povzrocajo nasilje, individualno in skupinsko delo

Alkoholizem

Drustvo Zmagovita pot, KrSko

Svetovalnica Drustva za urejeno Zivljenje — Abstinent
Cesta 4. julija 62b

8270 Krsko

T: 051 664 074

E: zmagovita.pot@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov

ter njihovih druZinskih ¢lanov

Drustvo Vezalka - drustvo za spodbujanje kreativnega
Zivljenja in celostnega razvoja

Svetovalnica Drustva za urejeno Zivljenje — Abstinent
Resslova ulica 7b (program se izvaja na Centru za socialno delo
Dolenjska in Bela krajina)

8000 Novo mesto

T:031 312 527, 065 550 521

E: drustvo.vezalka@gmail.com

Opis storitev: Skupina za zdravljene alkoholike

ebliznji epari

emladostniki estarejSi



Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje
Svetovalnica Drustva za urejeno Zivljenje — Abstinent
Kidriceva ulica 2

8210 Trebnje

T: 07 3482 108

E: tanja.vrckovnik.kravcar@ciktrebnje.si

Opis storitev: Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov
ter njihovih druzinskih ¢lanov

Programi pomoci na podrocju
preprecevanja zasvojenosti od
prepovedanih drog

Drustvo Projekt Clovek - Novo mesto
Sprejemni center za zasvojene osebe
Glavni trg 24

8000 Novo mesto

T: 031 323 308

E: sc.nm@projektclovek.si

Opis storitev: Svetovanje in individualna obravnava zasvojenih
oseb in svojcev

Drustvo za zmanjsanje Skode zaradi drog Stigma
Terensko delo

/

8000 Novo mesto

T: 041919 981

E: info@drustvo-stigma.si

Opis storitev: Informiranja in svetovanje uporabnikom
prepovedanih drog na terenu

Drustvo Srecanje - Pomoc odvisnikom in njihovim
druZinam Novo mesto

Drustvo

Rozmanova ulica 10

8000 Novo mesto

T: 051367 497

E: drustvo.srecanje@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje in obravnava zasvojenih oseb ter
svojcey, individualno in skupinsko delo

Drustvo Srecanje - Pomoc odvisnikom in njihovim
druzinam Krsko

Drustvo

Cesta Krskih Zrtev 44

8270 Krsko

T: 051 367 497

E: drustvo.srecanje@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje in obravnava zasvojenih oseb ter
svojcev, individualno in skupinsko delo

Drustvo UP

Drustvo za pomoc zasvojencem in njihovim svojcem
Ulica 21. oktobra 9

8340 Crnomelj

T: 014342570

E: svetovalnica.up@siol.net, drustvo.up@siol.net

Opis storitev: Svetovanje, terapevtska individualna, partnerska
in druZinska obravnava zasvojenih oseb in njihovih svojcev

Reto center

Drustvo za pomoc zasvojencem
Brezje pri Sentjerneju 2

8310 Sentjernej

T: 030 672 697

E: retocenterslovenija@gmail.com

Rehabilitacija in resocializacija zasovejnih z drogo, alkoholom,
zdravili in igrami na sreco Svetovanje in individualna obravnava
zasvojenih oseb in svojcev

Vecgeneracijski centri in ljudske
univerze

Vecgeneracijski center Posavje

Vecgeneracijski center

Cesta krskih Zrtev 44

8270 Krsko

T: 051 279 632

E: info@vgc-posavije.si

Opis storitev: Druzenje in krepitev socialne mreze razli¢nih oblik

druZin ali posameznih druzinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih
obdobjih

Vecgeneracijski center Skupaj+
Vecgeneracijski center

Topliska cesta 2
8000 Novo mesto
T: 07 39 34 550
E: info@ric-nm.si

ebliznji epari

emladostniki

estarejSi

Stran 10



Opis storitev: DruzZenje in krepitev socialne mreze razli¢nih oblik
druzin ali posameznih druZinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih
obdobjih

Programi za starejse

Medgeneracijsko drustvo Vesela jesen
Medgeneracijsko drustvo

Stari trg 63

8210 Trebnje

T: 041 292 497

E: anica.miklic@gmail.com

Opis storitev: Dnevne aktivnosti za starejSe z vkljucevanjem
mlajsih generacij za preprecevanje socialne izkljuc¢enosti in
ohranjanje zdravja

Medgeneracijsko drustvo Bela krajina
Medgeneracijsko drustvo

Ulica 21. oktobra 9

8340 Crnomelj

T: 041 287 851

E: mgd.belakrajina@gmail.com

Opis storitev: Dnevne aktivnosti za starejse z vkljucevanjem
mlajsih generacij za preprecevanje socialne izklju¢enosti in
ohranjanje zdravja

Medgeneracijsko drustvo Zarek

Medgeneracijsko drustvo

Rozmanova ulica 30

8000 Novo mesto

T: 041764 762

E: mdzarek@gmail.com

Opis storitev: Dnevne aktivnosti za starejse z vkljucevanjem

mlajsih generacij za preprecevanje socialne izklju¢enosti in
ohranjanje zdravja

Medgeneracijski center HiSa sozitja
Medgeneracijsko drustvo

Citalni$ka ulica 1

8000 Novo mesto

T:07 30 21 240, 041 717 031

E: upokojenci@t-2.net

Opis storitev: Dnevne aktivnosti za starejse z vkljucevanjem

mlajsih generacij za preprecevanje socialne izklju¢enosti in
ohranjanje zdravja

Spomincica - Alzheimer Slovenija — Slovensko zdruzenje
za pomoc¢ pri demenci, Svetovalnica Novo mesto
Svetovalnica

Rozmanova ulica 10

8000 Novo mesto

T: 040522 716

E: spomincica-nm8@gmail.com

Opis storitev: Pomoc osebam z demenco in njihovim svojcem z
informacijami o poteku bolezni, oblikah pomoci, pravicah oseb z
demenco in oskrbi oseb z demenco.

DRUGI VIRI POMOCI

Programi za podporo umirajo¢im in
njihovim svojcem ter Zalujo¢im

Slovensko drustvo Hospic, enota Novo mesto
(Dolenjska, Posavje in Bela krajina)

Svetovalnica

Rozmanova ulica 10

8000 Novo mesto

T: 051 454 845

E: dolenjska@hospic.si

Opis storitev: Celostna oskrba umirajocih in njihovih svojcev,
programi Zalovanja za odrasle, otroke in mladostnike

Drustvo Solzice

Podpora ob izgubi otroka med nosecnostjo ali kmalu po
porodu

Naselje nuklearne elektrarne 17

8270 Krsko

T: 041 532916

E: info@solzice.si

Opis storitev: Pomoc pri slovesu, seznanitev s pravicami,

individualno in skupinsko svetovanje

Svetovalni centri za odrasle

Center za psiholosko svetovanje Posvet - Novo mesto
PsiholoSka svetovalnica

Resslova ulica 7

8000 Novo mesto

T:031 704 707

ebliznji epari

emladostniki estarejSi

Stran 11



E: info@posvet.org
Opis storitev: Individualna in skupinska obravnava
posameznikov, parov in druZin v ¢ustveni stiski

Osrednji humanitarni organizaciji

Rdec¢i kriz Slovenije - Obmoéno zdruzenje Crnomelj
Obmocni center

Kolodvorska 34

8340 Crnomel;

T:07 3051451

E: crnomelj.ozrk@siol.net

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Metlika
Obmocni center

Crnomaljska 3

8330 Metlika

T: 07 30 60 481, 031 689 941

E: metlika.rk@siol.net

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje Novo mesto
Obmocni center

Ulica Slavka Gruma 54 a

8000 Novo mesto

T: 07 3933 120, 031 320 875

E: novo-mesto.ozrk@ozrks.si

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje Krsko
Obmocni center

Cesta krskih Zrtev 30

8270 Krsko

T: 07 49 05 365, 041 730 192

E: rdecikrizkrskol@gmail.com

Opis storitev: Preprecevanje in lajsanje socialne stiske, zascita
zivljenja in zdravja

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje Trebnje
Obmocni center
Rimska cesta 33

8210 Trebnje

T: 041769 153

E: trebnje.ozrk@siol.net

Opis storitev: Preprecevanje in lajSanje socialne stiske, zascita
Zivljenja in zdravja

Drustvo prijateljev mladine Mojca, Novo mesto
Obmocno drustvo

Rozmanova ulica 10

8000 Novo mesto

T: 07 33 71 470, 041 643 969

E: inffo@dpm-mojca.si

Opis storitev: Celostna pomoc in podpora druzinam v trenutni
ali dolgotrajni stiski, organizirane dejavnosti za otroke

Drustvo prijateljev mladine Metlika

Obmogéno drustvo

Partizanski trg 4

8330 Metlika

T: 051 339 559

E: dprm.metlika@gmail.com

Opis storitev: Dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in
druzin, kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa, humanitarna
pomoc za otroke in druZine, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zascita njihovih pravic

Drustvo prijateljev mladine KrSko

Obmocno drustvo

Cesta krskih Zrtev 57

8270 Krsko

T: 07 48 80 360, 051 382 095

E: zpm@zpmkk.si

Opis storitev: Dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in
druzin, kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa, humanitarna
pomoc za otroke in druZine, zastopanje in uveljavljanje njihovih
interesov in potreb ter zascita njihovih pravic

Skofijska Karitas - Novo mesto

Sprejemna pisarna in svetovalni center
Smrecnikova ulica 60

8000 Novo mesto

T: 040 862 303

E: info@karitas-nm.si

Opis storitev: Psihosocialna pomod v stiski (individualna,

partnerska, druzinska in skupinska svetovanja, skupine),
izobraZevanja, delavnice, organizirana varstva otrok, financ¢na in
materialna pomoc¢

ebliznji epari

emladostniki
Stran 12

estarejSi



Mladinski centri, programi za otroke,
mladostnike in starse

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Novo
mesto

Svetovalnica

Musiceva ulica 2

8000 Novo mesto

T:07 3934420

E: info@scoms-nm.si

Opis storitev: Svetovanje in pomoc predsolskim otrokom,
osnovnosolcem, mladostnikom, njihovim starSem, druZinam v
stiski, vzgojiteljem in uciteljem.

Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto
Dnevni center za otroke

Novi trg 9

8000 Novo mesto

T:07 39 39 311, 041 925 405

E: drpdnm@gmail.com

Opis storitev: Razlicne aktivnosti za mlade iz socialno izklju¢enih
skupin, u¢na pomo¢, pomoc pri reSevanju psihosocialnih stisk

Miladinski center Bit

Mladinski center

Ulica Staneta Rozmana 2

8340 Crnomelj

T: 041 280 379

E: mcbitcrnomelj@gmail.com

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno preZivljanje prostega Casa

Zavod za turizem, kulturo, Sport in mladino Metlika
Mladinski center

Mestni trg 24

8330 Metlika

T: 031 386 488

E: andreja.fir@zavodmetlika.si

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno prezivljanje prostega ¢asa

Mladinski center Oton
Miladinski center
Zupancicevo sprehajalisce 1
8000 Novo mesto

T: 07 62 00 209

E: info@mcoton.si

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno preZivljanje prostega casa

Mladinski center Krsko

Mladinski center

Cesta krskih Zrtev 105

8270 Krsko

T: 07 48 82 286

E: info@zms-krsko.si

Opis storitev: Mladinsko delo, organizirane aktivnosti,
svetovanje, karierni razvoj, ustvarjalno preZivljanje prostega casa

Mladinsko zdruZenje Brez lzgovora Slovenija - enota
Novo mesto

Sprejemna pisarna

T: 041 679 756

E: info@noexcuse.si

Opis storitev: Svetovanje in programi za mlade od 12. do 29.
leta

Drustvo Vezalka - drustvo za spodbujanje kreativnega
Zivljenja in celostnega razvoja

Svetovalnica

Ulica Slavka Gruma 114

8000 Novo mesto

T:031312 527

E: drustvo.vezalka@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje in programi za mlade

Svetovalnica €rnomelj

Svetovalnica

Kurirska steza 8

8340 Crnomelj

T: 07 3061 740

E: nasveti.osmsn@gmail.com

Opis storitev: Svetovanje in pomoc predsolskim otrokom,
osnovnosolcem, mladostnikom in njihovim starSem.

ebliznji epari

emladostniki estarejSi

Stran 13



Telefonsko svetovanje za osebe v stiski,
pogovorni telefon

Drustvo SOS telefon

T: 080 11 55

E: sostelefon@drustvo-sos.si

Spletna stran: https://drustvo-sos.si/

Opis storitev: Pomoc za Zenske, otroke in druge Zrtve nasilja

Drustvo Tvoj telefon

T:116 123,05 7201 720

E: tvoj.telefon@siol.net

Spletna stran: https://drustvotvojtelefon.com/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni stiski

Zaupni telefon Samarijan in Sopotnik

T: 116 123

E: samarijan@gmail.com

Spletna stran: http://www.telefon-samarijan.si/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni stiski

Klic v dusevni stiski - UPK Ljubljana

T:01 52 09 900

E: info@psih-klinika.si

Spletna stran: https://www.psih-klinika.si/koristne-
informacije/klic-v-dusevni-stiski/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje v dusevni stiski

Povezani preko telefona

T: 069 928 187

Spletna stran: https://www.karitas.si/pomoc/preko-telefona/
Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za starejSe osebe

TOM telefon za otroke in mladostnike

T:116 111

E: tom@zpms.si

Spletna stran: https://www.e-tom.si/

Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za otroke in
mladostnike v stiski

TOM telefon za otroke in mladostnike - klepetalnika
Spletna stran: https://e-tom.si/stopi-v-stiki#tklepetalnica
Opis storitev: Pomoc, podpora in svetovanje za otroke in
mladostnike v stiski

Spletne strani za informiranje in
svetovanje

OMRA

Spletna stran: http://www.omra.si/

Opis storitev: Informiranje in svetovanje o dusevnih tezavah in
motnjah, viri pomoci

2Iv-2Iv

Spletna stran: https://www.zivziv.si/

Opis storitev: Informiranje in podpora v dusevni stiski, podpora
ob Zalovanju zaradi samomora bliznjega

Nebojse.si - drustvo DAM

Spletna stran: https://www.nebojse.si/

Opis storitev: Informiranje in svetovanje o dusevnih tezavah in
motnjah, viri pomoci, forum

To sem jaz

Spletna stran: https://www.tosemjaz.net/

Opis storitev: Informiranje in strokovno svetovanje za mlade v
dusevni stiski

Med.over.net

Spletna stran: https://www.med.over.net/

Opis storitev: Informiranje in svetovanje tudi iz podrocja
dusevnega zdravja, ¢lanki

Safe.si

E: info@safe.si

Spletna stran: https://safe.si

Opis storitev: Tocka osvesc¢anja o varni rabi interneta in
mobilnih naprav za otroke, najstnike, starse in ucitelje

ebliznji epari

emladostniki
Stran 14

estarejSi



TRACEeD

Spletna stran: www.tracedplatform.si/

Opis storitev: IzobraZevalno orodje in kot platforma za pomoc
oziroma svetovanje starsem, uciteljem, predstavnikom stroke,

predvsem pa Zrtvam ali potencialnim Zrtvam spletnega nasilja.

Programi za starejSe

Zveza drustev upokojencev Slovenije

T: 015195 086

E: sintija.mundar@zdus-zveza.si

Spletna stran: https://zdus-zveza.si/programi-in-
projekti/starejsi-za-starejse/o-programu/

Opis storitev: Pomoc in podpora za starejSe od 69 let s strani
starejsih prostovoljcev

Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije
T:02 2347570
E: zveza@skupine.si

Spletna stran: https://www.skupine.si/skupine/kje-nas-najdete/

Opis storitev: Skupine za samopomoc starejsih oseb

Programi za podporo umirajocim in
njihovim svojcem ter Zalujocim

Drustvo Solzice

Naselje NE 17

8270 Krsko

T: 041532916

E: info@solzice.si

Spletna stran: https://www.solzice.si/

Opis storitev: Pomoc pri slovesu, seznanitev s pravicami,
individualno in skupinsko svetovanje

Programi za mlade

Mladinsko zdruZenje Brez lzgovora Slovenija
Slovenska cesta 56,

1000 Ljubljana

T: 041 679 756

E: inffo@noexcuse.si

Spletna stran: https://www.noexcuse.si/

Opis storitev: Svetovanje in programi za mlade od 12. do 29.
leta

Zveza prijateljev mladine Slovenije

Vse lokacije in kontakti drustev so na voljo na spletni strani

T: 012396 720

E: info@zpms.si

Spletna stran: https://www.zpms.si/

Opis storitev: Celostna pomoc in podpora druZinam v trenutni
ali dolgotrajni stiski, organizirane dejavnosti za otroke

Varna tocka UNICEF

Vse lokacije in kontakti tock so na voljo na spletni strani
Spletna stran: https://www.varnetocke.si/

Opis storitev: Zascita, pomoc in svetovanje za otroke v akutni
stiski

ebliznji epari

emladostniki
Stran 15

estarejSi



